
Gracias Señor... Por entregarnos el 
dominio de todo lo creado... 

Concédenos el perfecto deleite y 
administración de los bienes.

Supervivencia  https://www.youtube.com/watch?v=b_8L9yAwhWU

LIBRO 1

SUPERVIVENCIA



ORIENTACIÓN
EN EL ESPACIO

BRÚJULA 

Triangular Posición   https://youtu.be/Jm0zcR6P03I?si=NdD_1OPszDyUL_6f
Fijar  Rumbo  https://youtu.be/1RfGZ4IZcnM?si=qRKlJ0GQEQBidvrQ
Mapa y Brújula: https://youtu.be/IF3pDu2xdZI?si=xJtcVkuil5n-h10E
Grandes Inventos https://youtu.be/vwOD7j9WjUY?si=cw9ynEjVXUSLupZ_
Magnetismo https://youtu.be/vf657n_akeg?si=c1VEeOB_j9Jy6nHp
P. Cardinales https://youtu.be/26yVBk2BlS4?si=gI3szMN1jtASoXVA
Hemisferios https://youtu.be/OKgjFlVy2Go?si=jdD6z1tUrwt9tif_
Puntos Cardinales  https://www.youtube.com/watch?v=j_fKjJUnv-Q&t=4s

SUPERVIVENCIA



ALIMENTOS DURADEROS

Construir un Deshidratadorhttps://youtu.be/4L92uu_Tbf8?si=YoTaaoat5uPFJ8oH
Deshidratador Solar https://youtu.be/9-QfZuW7ttw?si=-rOke7y3Ygoncgtq
Deshidratador Funcionamientohttps://youtu.be/ski8w_qhRJo?si=rO3HIl9PYMnw7y-n
Sampa  https://youtu.be/8ZRaaAHEArc?si=R8xxkpK1RxrhtgnP

Carnes Secas
    Frutas secas
        Salsa de Soja
            Harina de Maíz
                Harina de Trigo

Sal
    Miel
        Maíz
            Arroz
                Granos

Sin oxígeno y lejos de la  luz
Pueden almacenarse por largo tiempo...

BRÚJULA 



Hacer Olla de Barro https://youtu.be/8YSlbQH0icQ?si=wQPLJda7Bje6F-rT
Bolsa de  Exudación  https://youtu.be/odYulLr964s?si=mc_qOvjFbSndcfbW
Filtro casero https://youtu.be/NwL6d8eJIzw?si=Ta-WaTUa8vY2tDi7
Potabilizar agua de  mar   https://youtu.be/8gqjHhfLeHA?si=qu7vd5fRQBcZw9VS
Potabilizar y  Filtrar  https://youtu.be/M2qrPRptTqs?si=OACJ9yzEwZoMpYRU
Puri�car   https://youtu.be/cA8LDjKIxu8?si=xA1kVWMHTIxrnjyi

AGUA POTABLE 



KIT Y MOCHILLA 
DE EMERGENCIA

Test Kit https://youtu.be/Ha9voSGaTjQ?si=HUOQ7QoLofJim8Xp
Mochila de Supervivencia   https://youtu.be/JMU4ikxpRgQ?si=yBqeigTPzwbj6V6E
Mochila   https://youtu.be/3vM5FV14qqY?si=sBozqegG9WCV9QJE
Herida y Botiquín Básaico    https://youtu.be/NqORuUPqB18?si=6jiBJFQI-jI9HPGp
Kit de emergencia https://youtu.be/1221byaaXlI?si=V6sL6inrG1slUSvv

Repelente https://youtu.be/cOqYl68wbbw?si=s35gj48kUH-PR6uP

REPELENETE DE INSECTOS:



NUDOS 

Nudo Resistente  https://youtu.be/-l14k1z6svM?si=U2WrtSG8MrlzsOQI
Nudo Tensor    HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=YEYSAEBVQEE

Nudo 3 Secretos  https://youtu.be/AEN6GfwK7RE?si=0Y_HwJIj4jZCcEtb
Siete  Nudos  https://youtu.be/sJxX-ruZvm4?si=4MAu5y6sVa-eQejA



PLANTAS
SILVESTRES COMESTIBLES

Ortiga Nutritiva y Medicinal https://youtu.be/WVphM6q6vR8?si=aX7ZI2Iq6weo5nZ7
Ombligo de Venus  https://youtu.be/rPR8U09NqAY?si=5Y4CPTXmHItx-Dyq
6 Malezas Nutritivas  https://youtu.be/5MbTDWRv-Mw?si=vv_Zc_mWV2wMuhMj
Crucíferas  https://youtu.be/C0I0boFnvEU?si=IvDZ-sDh77drQjVm
Silvestres Comestibles  https://youtu.be/svlxbQCxF6M?si=wYeKidDuFAVXk8_U



ONDAS DE RADIO
Espectro

Electromagnético 

Ondas Tipos https://youtu.be/puObLm4rmPM?si=Q5IDd9YtIwl7n-lb

Origen de las Ondas   https://youtu.be/cKKM9boWqZs?si=93qgW5noFy2d93jA
Antena   https://youtu.be/WrTw61sxNH8?si=msuSzPHCW_ogAPz2

Qué es una Onda   https://youtu.be/9lWpXF5N-Vk?si=o60IQx2ACJ7mhwY8
Espectro electromagnético   https://youtu.be/zQcbLwGT8w0?si=vstidrCYdPClQm_O
Espectro Radioeléctrico   https://youtu.be/oOAjNn3b2rs?si=3Jq3dJ877OAqY9YI
Como Viajan   https://youtu.be/5C384tCu2Vw?si=iz3Ro-PyCJ3wDWeo

Espectro Radioeléctrico https://youtu.be/NjoyyEsVOs4?si=NsIzkJAEHfsRbVGd



Permanganato  y Azucar  https://youtu.be/-nBk6QbG1cU?si=1fAkBmeHMaGNc38A
Fuego bajo la  lluvia https://youtu.be/OyJMryrvLZU?si=9K97wcW1_FBpCOjg
Fuego Sueco  https://youtu.be/J8qheq2jhWs?si=05od9s2FIjyOXZId
Fuego de campamento  https://youtu.be/KkHajotm4Ew?si=jKfMMpZdJlZCxtC6
Descubrimiento  https://youtu.be/xJXb4D3Mcio?si=x7KpuPEICN8JMUDI
Erase una  vez https://youtu.be/o_NFZ7vHbqo?si=jhM6cS7_OIPG46j6

FUEGO
LUZ Y CALOR 



Laurel para eenfermedades  https://youtu.be/FvArgJ47cb4?si=Dgn�sXitduntGop

Para  la Tos   https://youtu.be/S5Xm4fRqOUk?si=aswCsaKH9sMzQs7i

UNA PLANTA
LAUREL

Infusionar
5gr laurel seco +1 tza

agua Hirviente

FUEGO
LUZ Y CALOR 



Prevención https://youtu.be/CJawjuuVWzE?si=LpIKRW2VuVXq35Ve
Estramonio y Burundanga https://youtu.be/xdM8wNUpacE?si=pCT2tgeNWtzs3-Zj
5 Venenosas  https://youtu.be/puDtD1YWIrI?si=qyV0_gcOEshXSK3R
Identi�car Plantas https://youtu.be/CJawjuuVWzE?si=LpIKRW2VuVXq35Ve

PLANTAS VENENOSAS



TORNIQUETE  https://youtu.be/DBqqxkXNx3s?si=wXeFwxVgoN6mhgbM
Herida en  el Cuello  https://youtu.be/�pcpxcg0so?si=lRs6Z7IISykZ7as8
Vendaje Israelí  https://youtu.be/whEyyx49kfY?si=vctFYCyh74g259LR
Torniquete CAT  https://youtu.be/rKTy8_vCNV8?si=XqP6TxUm25qXoRDF
Torniquete https://youtu.be/BcwHKhXXqZs?si=7ozCqHqJfm-Vc22R
Torniquete https://youtu.be/Zs5XTRbCtFI?si=WufWBwhL60EuNyHc
Emergencia - Rescate  https://youtu.be/xeb0IuL3VP0?si=36PEr0HtPhBgE3hS
Hemorragia  https://youtu.be/GPZ2Ru1RaAc?si=BbAvlr-QrncOTjAJ

HEMORRAGIA 



AHOGAMIENTO 

Reanimación en Agua https://youtu.be/HwtdEFIWRiQ?si=ZtsXwoW2bDGSF6bt
Rescate en Agua https://youtu.be/ZgryKsisVUg?si=1CHG47-svUwazSJb
Inmobilización de Víctima https://youtu.be/3eTKUaJgx70?si=6URnaEuY9tE_zmhv
Remolques Directos https://youtu.be/EdPXD7JcXTI?si=yY3F0dQk4l32RhmY
Ahogamiento   https://youtu.be/zKoMrO-3N2c?si=XgOwpqJvw-s1hb1X
Maniobra Heimlich   https://youtu.be/eUxUoYQTzc4?si=0DTO1p0E4g2a4yUo



Quemaduras Químicas https://youtu.be/bmBPRBGGehc?si=Ljj5NzcHC6f2XVSE
Sábila https://youtu.be/TdM2Z0iCpDY?si=sm4z83w33faO86in
Quemadura por Agua Caliente  https://youtu.be/bx2i015LQis?si=jN3dOlEGmIP_ku76
Primeros Auxilios https://youtu.be/PQqppdAoBLk?si=Dp4hMweSu81TOya_
Primeros Auxilios https://youtu.be/gmAhgtrTLYA?si=hsLOnReRyV-yW4Qi
Qué hacer https://youtu.be/Z0hwcH6lYWA?si=lDPQiBoeHQsAmwz7

QUEMADURAS
Quemaduras https://youtube.com/shorts/LibM

AHOGAMIENTO 



Heridas Graves https://youtu.be/qHYfHDHTMlI?si=nMtHVOnuSe59Nknl
Heridas Leves https://youtu.be/hBC9DZrhJz0?si=mM1hhzBl6sN3TN0K

PARA HERIDAS
SUGARDINA

Heridas https://youtu.be/wn5Y1n2zrQk?si=xbKVXk0IN7Ob9SgN


