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Prologo

Durante siglos los norteamericanos han hecho gala de poder bastarse
asf mismos. Este espiritu de independencia, del que se sienten tan orgullo-
sos, es uno de los valores fundamentales que mds han contribuido al desa-
rrollo y prosperidad de su nacién.

Pero la tecnologla del siglo XX ha venido a trastocar ese sentimiento,
haciéndolo cadd vez menos justificable. En la actual era de especializacién
resulta muy fdcil encontrar un experto que nos saque de cualguier apuro,
y légicamente nos vemos ahora mds desamparados que nuestros abuelos
cuando tenemos gue valernos por nosotros mismos.

Conscientes de ello, los autores de la presente obra se han dedicado a
recopilar la informacién mds completa y moderna posible sobre las técnicas
de supervivencia, tanto desde el punto de vista préctico como tedrico. En
toda investigacién, es muy raro que una sola fuente de datos, por autoriza-
da gue sea, baste para alcanzar enteramente el objetivo. Este libro es una
excepcibn a la regla. En efecto, no hay en ¢l mundo autoridad mayor en el
tema de la supervivencia que el Ejército de los Estados Unidos de Nortea-
mérica, en sus cualro ramdas.

La mayor parte del material recogido en este volumen procede de toda
una serie de folletos, opiisculos y articulos publicados por la Imprenta del
Gobierno de los EE. UU. para uso del personal de las Fuerzas Armadas nor-
teamericanas en todo el mundo. No de otra fuente salié la informacién des-
tinada a nuestras tropas de tierra y Fuerzas Especiales durante la Segunda
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Guerra mundial, a los «marines» gue combatian en Corea y u los «Boinas
Verdes» y unidades de Marina de Guerra (Navy SealUnits) en Vietnam. Los
datos son regularmente revisados y puestos al dia a partir de las obser-
vaciones de soldados y marinos que han hecho ya uso de ellos. Se trata,
pues, de un material prdctico y especifico, del todo adaptado a los conoci-
mientos modernos sobre los modos y técnicas mds eficaces para sobrevivir
en cada una de las situaciones descritas,

La labor de los autores ha consistido en recopilar, cotejar y ordenar
todos esos materiales para reunirlos en un solo volumen coherente, claro,
preciso y accesible, de uiilidad préctica tanto para el militar como para el
civil. Hoy en dia, cuando los largos viajes aéreos v los vuelos por zonas
remotas y aisladas son cose comsin, cuando el «camping» y el excursionismo
por pardjes inhdspitos gozan de una popularidad sin precedentes, cuando
abundan mds que nunca los propietarios de todo tipo de vehiculos deporti-
vos y de recreo, ya se trate de automdviles, embarcaciones, avionetas, ete.,
la informacién aguf contenida debiera ser como el ABC para cada uno de
ROSOLros.

Los autores, John Boswell y George Reiger, antiguos oficiales de Ma-
rina, poseen ambos el Diploma de la SERE (Escuela Superior de Supervi-
vencie, Evasion, Resistencia y Fuga, dependiente de la Maring de los
EE.UU.). Boswell es ademds escritor, redactor en Jefe y agente literario,
con una experiencia de nueve afios en el campo de la edicién. En cuanto a
Reiger, condecorado con ln Medalla de Honor de las Fuerzas Armadas
Vietnamitas, fue uno de nuestros primeros consegjeros militares en Vietnam
¥, mds tarde, traductor oficial en la Conferencia de la Paz que tuvo lugar en
Paris. Entre sus actividades literarias figuran la de ex-director de la publi-
cacidn Popular Mechanics, director-conservador de Field and Stream ¥y
autor de nueve libros sobre temas relativos a la vida ol aive libre v en zonas
salvajes.

Por ia ayuda y facilidades recibidas en la bisqueda de los datos pre-
sentados en este Manual de Sopervivencia de las Fuerzas Armadas de los
EE.UU. de Norteamérica, ambos autores desean expresar aquf su gratitud
a las siguientes entidades: Imprenta del Gobierno (The Government Prin-
ting Office), Oficina del Jefe del Estado Mayor (Office of the Adjutant Ge-
neral), Departamento de Marina (Department of the Navy), Cuartel General
del Cuerpo de «Marines» de los EE.UU. (Headquarters, U.5. Marine
Corps) y Jumta Directiva del Departamento de las Fuerzas Aéreas {Direc-
torate of Administration, Department of the Air Force).
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1

Psicologia de la supervivencia

Nadie puede estar enteramente preparado para afrontar una situacion
de supervivencia. Tiene ya suerte quien disponga de un botiquin, un rifle o
un hacha, y més todavia el hombre con mafia, es decir, el que domina los
conocimientos y técnicas que se describen en este manual. Pero, por diestro
o afortunado que uno sea, ¢l hallarse de repente solo y abandonado a si
mismo en una regién remota supone un trastorno de toda la personalidad,
un chogue tanto emocional y mental como fisico. Por ello es importante co-
nocer la psicologia de fa supervivencia y adquirir las técnicas necesarias
para salir airoso de tales situaciones.

VOLUNTAD DE SOBREVIVIR

Entre los atletas, en particular corredores de fondo y semifondo, se da
con frecuencia un fenémeno bien conocido —y temido— por todos ellos.
Recorrida ya cierta distancia, el deportista, en cuestiébn de pocos metros,
rompe el ritmo que flevaba, se «afloja» y empieza visiblemente a perder
velocidad. ;Qué ha pasado? Las agujetas, los calambres o ¢l cansancio le
han quitado la voluntad de vencer.

El mismo fenémeno suele producirse en las situaciones que llamamos
«de supervivencias; sélo que aqui esté en juego algo mucho més importante
que triunfar en una prueba deportiva. Se refieren casos de individuos que,
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una vez rescatados y tratados de todas sus enfermedades, han muerto en
el hospital. Habian perdido las ganas de vivir. Las experiencias de centena-
res de militares aislados en la naturaleza durante la Segunda Guerra Mun-
dial, asicomo en Corea y Vietnam, prueban que la supervivencia es en gran
parte una cuestidn de actitud psicolégica. Y sin duda el factor mis impor-
tante es la voluntad de sobrevivir. Ya se trate de un grupo o de un hombre
solo, no pueden evitarse los problemas emocionales que lleva consigo el
«shocks, el miedo, la desesperacidn, Ia soledad, el tedio, etc. A estos facto-
res de indole mental, que menoscaban el deseo de vivir, vienen todavia a
afiadirse otros como el dolor fisico, la fatiga, el hambre o 1z sed. Si uno no
estd preparade mentalmente para superar tales obstdculos y enfrentarse
con lo peor, sus posibilidades de sobrevivir serdn escasas.

EL PODER DE LA MENTE

Las entrevistas realizadas con miles de supervivientes de los campos
alemanes de concentracién después de la Segunda Guerra han demostrado
que el cuerpo humano, guiado por el espiritu, posee una asombrosa capa-
cidad de resistencia. Nuestros cuerpos son miquinas sumamente comple-
jas, pero capaces de seguir funcionando aun en las peores condiciones de
dureza y degradacidn, con tal que esté presente la voluntad de vivir. En
tales casos, las exigencias energéticas del organismo, que se traducen por
la necesidad de alimentarse, legan a reducirse casi a cero. Los supervivien-
tes de los campos nazis de concentracién nos dicen que, aun en aquellas
circunstancias inhumanas, sentfan que valia la pena conservar la vida. En
muchos casos, sélo se salvaron gracias a esa actitud mental.

PREPARACION

La oportuna preparacién proporciona al individuo. llegado el caso de
tener que sobrevivir, una gran fuerza psicolégica para hacer frente a sus
dificultades. Por supuesto, nadie espera verse en esas circuntancias, pero
todos podemos prevenir ciertos riesgos que las favorecen. §i uno se apresta
a ir de «camping» o de excursién, si se propone efectuar un viaje de recreo
en avioneta o por mar, aumentan para é las posibilidades de accidente con
peligro grave y aun extremo de perder la vida,

Las sugerencias que siguen no sélo son buenos consejos. Puestas en
préictica, constituyen un firme sostén psicolégico en las citadas condiciones:
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1) Prepérese un «equipo de supervivencia» (cf. Apéndice II) para lle-
varlo en cualquier viaje o excursién donde uno pueda correr el mis
minimo riesgo de extraviarse o quedar aislado.

2) El propietario (o0 usuario asiduo) de una avioneta, un yate o cual-
quier otro vehiculo de recrec ponga siempre un ejemplar de este
manual en la guantera o en la caja de herramientas.

3) El que va de excursidén por lugares poco frecuentados o acampa en
ellos, lleve también un &jemplar de esta manual en su mochila.

4) Apréndase de memoria lo mds posible de la informacién contenida
en este libro. El conocimiento de las técnicas fundamentales de
supervivencia da confianza, y ésta ayuda a superar con mayor faci-
lidad las dificultades del medio ambiente.

PANICO Y MIEDO

Casi todos los que alguna vez se han encontrado perdidos, aislados,
Iejos de la civilizacién, han experimentado el miedo: miedo a lo desconoci-
do, al dolor y la incomodidad, a las propias flaguezas. El miedo, en tales
condiciones, no sélo es normal, sino hasta saludable. El miedo agudiza
nuestros sentidos y nos templa para afrontar con éxito los peligros que nos
amenazan. Desde el punto de vista fisioldgico, es una descarga de adrena-
lina que se produce de modo natural en todos los mamiferos como mecanis-
mo de defensa ante cualquier elemento hostil o, simplemente, ante lo des-
conocido.

Pero el miedo ha de ser refrenado y debidamente canalizado para que
no se transforme en pénico. Este dltimo es la reaccién mds destructiva que
puede darse en un caso de supervivencia. Las energias se desperdician, el
pensamiento racional queda disminuido o completamente destruido, y toda
accién positiva con miras a sobrevivir se torna imposible. El panico conduce
no pocas veces a la desesperacién, enemiga acérrima de la voluntad de
supervivencia.

Para hacer del miedo un aliado y del pénico una imposibilidad, es me-
nester adoptar ciertas medidas de tipo mental que fomenten en nosotros
una actitud positiva. Como ya hemos dicho, una adecuada preparacién y
el conocimiento de las técnicas bdsicas de supervivencia inspiran seguri-
dad, lo cual es ya un primer paso hacia el dominio de sf mismo y del medio
ambiente. Ademds, importa ocupar la mente de inmediato con un analisis
de la situacidén y de las tareas que se imponen con mayor urgencia. Las indi-
caciones siguientes, que presentamos en forma de acrdstico a partir de la
palabra inglesa SURVIVAL (supervivencia) para facilitar su memorizacién,
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constituyen una primera lista de medidas bésicas y, lo que es mas impor-
tante, centran la mente en los quehaceres mds inmediatos, sublimando asf
¢l miedo y soslayando el peligro de pénico.

SURVIVAL

Size Up the Situation («Hazte cargo de la situacién»), yEstoy herido?;
(qué medidas de urgencia debo tomar?; jen qué estado fisico se encuentran
mis compafieros de grupo?; squé peligros inmediatos me amenazan?;
chay algidn detalle previo a mi situacién actual que me permita saber donde
estoy o cémo he de proceder para tener las méximas probabilidades de
sobrevivir?; jhay agua por alli cerca?; jalimentos?; jcudles son las condi-
ciones meteoroldgicas v geogréficas?; ;puede algo de lo que me rodea con-
tribuir & mi supervivencia?

Undue Haste Makes Waste («No tengas prisa indebidas). Evitese todo
movimiento o marcha initil, sin objetivo preciso. Es importante conservar
la propia energia en tanto no se tenga una idea completa de la situacién.
En las condiciones que nos ocupan, la energia es un factor més valioso que
el tiempo (salvo en casos de urgencia médica). Debe pues evitarse toda acti-
vidad fisica que no esté en funcién de un plan y unas tareas especificas. La
actividad gratuita engendra un sentimiento de desamparo que ficilmente
puede culminar en pénico.

Rernember Where You Are («Recuerda dénde estds»). Es muy proba-
ble que uno tenga que explorar el terreno y alejarse de su puesto inicial. De
la familiaridad nace la seguridad, y nada deprime tanto en una situacién de
supervivencia como «perder el punto de partida o el que uno mismo habia
fijado como base. Obsérvense con atencidn los alrededores, los rasgos topo-
graficos més relevantes, etc., v higase de todo ello una imagen mental.
Al abandonar la «base», mérquese el camino para poder siempre volver
sobre los propios pasos. Por perdido o aislado que uno esté, siempre se
encuentra en «alguna parte». Saber donde se estd, por lo-menos con refe-
rencia a los aledafios inmediatos, incrementa las posibilidades de ser res-
catado.

Vanquisk Fear and Panic («Doming el miedo y el pdnicos). El recuerdo
consciente de la fuerza debilitadora del miedo y el pénico contribuye va
de por si a alejar este peligro. Higase de cuando en cuando un examen de
ia propia actitud al respecto, snalizando objetivamente los resultados.

Improvise («Improvisas). Sea cual fuere el lugar donde uno se halle,
siempre habrd algo ~—probablemente varias cosas— por hacer o por apro-
vechar con vistas a la supervivencia. La inventiva y la creatividad modifican
favorsblemente las circunstancias. Es preciso rechazar los puntos de refe-
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rencia habituales y adoptar otros nuevos. Por ejemplo, un arbol no es ya
un drbol, sino un refugio y una eventual fuente de comida, combustible,
vestido, etc.

Familiaricémonos, por tanto, con las cosas que nos rodean. Como en
una ilusién éptica, la mente transformard de modo milagroso los seres y
objetos de la naturaleza en instrumentos de supervivencia.

Value Living («Aprecia tu vida»). El instinto de conservacién es basico
en el hombre y el animal. De él han nacido no pocas revoluciones culturales
y tecnolégicas a lo largo de la historia. En circunstancias extremas la volun-
tad de sobrevivir puede verse sometida a dura prueba. Una vez perdida,
todo conocimiento de las técnicas de supervivencia se vuelve indtil. )

No deben pues correrse riesgos innecesarios. La clave de la supervi-
vencia es el propio individuo, y cualquier temeridad de la que pueda salir
herido o parcialmente incapacitado limita su eficacia en orden a sobrevivir,

Act Like the Natives {«Imita a los indigenas»). En muchos lugares
apartados de la civilizacién es posible descubrir habitantes humanos. Los
indigenas o las tribus de vida y costumbres primitivas no suelen ser hosti-
fes. Sin embargo, hay que ser prudente al establecer contacto con ellos. Los
nativos conocen la regién, pueden decirnos dénde encontrar agua, abrigo,
alimentos, y hasta indicarnos el camino de regresoa 1a civilizacién. Téngase
cuidado de no ofenderles, tanto mds cuando que pueden salvarnos ia vida.
He aqui algunas normas para captarse su benevolencia:

1) Déjeseles tomar la iniciativa en el contacto. Luego, hdganse todos
fos tratos directamente con el jefe para obtener lo que se desee.

2) Adéptese una actitud amistosa, cortés y paciente, sin mostrar te-
mor vy, mucho menos, esgrimir un arma. ’

3) Respétense sus usos y costumbres.

4) Respétense sus pertenencias.

$) En la mayoria de las culturas tribales es manifiesto el predominio
masculino. Por regla general, evitese el contacto o trato directo
con las mujeres de la tribu. )

6) Apréndase de los indigenas todo lo relativo a la regién en que uno se
encuentra (seiva, jungla, etc.), asi como los modos de procurarse
comida y bebida. Pidaseles consejo acerca de los peligros locales.

7) Evitese el contacto fisico con los natives, pero haciéndolo disimu-
ladamente.

8) El papel moneda no suele ser Htil para negociar con estas gentes,
pero lo son en cambio las monedas propiamente dichas y a menudo
también otros objetos como fésforos, tabaco, sal, hojas de afeitar,
recipientes vacios, ropa, etc.
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9) Prociirese dejar buena impresién entre los nativos. Otras personas
podrian, como nosotros, precisar de su ayuda.

Learn Basic Skills («Aprende las técnicas basicas»). En este volumen
se ensefian las técnicas bdsicas de supervivencia. Pero aprender es hacer.
Cuanto mds repitamos en la practica esas tareas y técnicas fundamentales,
tanto mayor serd nuestra aptitud para realizarlas en caso de necesidad,

La supervivencia es una actitud mental, positiva, de cara a nosotros
mismos y a lo que nos rodea. Una vez memorizadas y analizadas las suge-
rencias gue preceden, tendremos ya trazado el camino por donde han de
discurrir nuestras acciones y tareas més urgentes.

SOLEDAD Y TEDIO

La soledad y el tedio son compafieros inseparables del miedo y el pa-
nico. Pero, al contrario de estos dltimos, no se apoderan de nosotros brutal
y repentinamente, sino con suavidad y de manera gradual, sin que nos de-
mos cuenta. En general sobrevienen una vez concluidas las tareas bésicas
de supervivencia y cubiertas las necesidades més apremiantes: agua, comi-
da, refugio y vestido. La soledad y e! tedio deprimen al individuo y socavan
su voluntad de sobrevivir.

El antidoto psicolégico contra ambos estados de dnimo es el mismo que
se emplea para combatir el miedo y el pdnico: mantener la mente ocupada.
Establézcanse prioridades y cometidos que disminuyan la incomodidad,
incrementen las posibilidades de rescate ¥ garanticen la supervivencia el
mayor tiempo posible. Ténganse en cuenta eventuales emergencias que
uno pudiera verse obligado a afrontar, haciendo planes y tomando medidas
en consecuencia.

Elabérese un programa. Este, ademds de proporcionar ya cierta segu-
ridad, ocupa la mente con los quehaceres que implica.

Las actividades han de ser amplias, por ejemplo l1a construccién de
un refugio «permanente» o acciones que deben repetirse cada dia, como
llevar un diario.

Soledad y aburrimiento sélo pueden darse en ausencia de una linea
positiva de pensamiento y conducta. En situaciones de supervivencia gque-
dan siempre muchas cosas por hacer.
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SOBREVIVIR EN GRUPO

La dindmica de grupos es a veces una ayuda y otras un peligro para la
supervivencia individual. Obviamente, el disponer de muchas manos para
ejecutar las tareas indispensables y el contacto con otras personas contri-
buyen de ordinario a una mayor firmeza psicolégica. Pero conviene recordar
que la fuerza de una cadena es la de su eslabon mis débil y que las dificul-
tades inherentes a la supervivencia pueden verse multiplicadas por el ni-
mero de individuos que han de sobrevivir. La supervivencia colectiva in-
troduce en ocasiones un nuevo elemento destructor: la disensién. Esta debe
evitarse a toda costa.

Asi como las reacciones individuales en circunstancias de superviven-
cia se vuelven automdticas, asf también ha de suceder con el grupo. Los
grupos (pelotones militares, equipos, eic.) que trabajen al unisono obede-
ciendo a jefes responsables tienen las mdximas probabilidades de sobrevi-
vir. Si no hay jefe ya designado, elfjase uno. Atendiendo a los siguientes
factores, mejorarén no poco las relaciones amistosas del grupo:

1) Organicense actividades en orden a la supervivencia colectiva.

2) Reconézcase a un miembro del grupo como jefe. Este delegard
en otros miembros ciertas responsabilidades especificas y manten-
dré a todos al corriente de lo que se hace.

3) Foméntese un sentimiento de dependencia mutua dentro del grupo.

4} En cuanto sea posible, el grupo como tal tomard decisiones bajo la
direccién del jefe. De lo contrario, serd el propio jefe quien decida
por su cuenta lo que deba hacerse en cualquier tipo de situacidn,
y todos habrén de acatar sus érdenes.

Por dltimo, nadie olvide que Ia mayor prueba a que se verdn sometidos
sus nervios y su voluntad sobrevendrd precisamente en el momento en que
uno se crea casi rescatado, es decir, cuando el avién o el buque aparezcan
en lontananza... y pasen de largo ignorantes de lo que nos sucede. En tales
casos, la depresidn y la desesperacién son impulsos naturales. Guardémo-
nos de sucumbir a ellos. Si ha pasado un avién, ya pasaré otro. Si esté reco-
rriendo sisteméticamente Ia zona, ello es indicio de que alguien nos busca.
Ahora es cuando hay que aplicar a fondo todas las energias disponibles y
utilizar todas las técnicas de supervivencia para que nos encuentren en
buen estado la préxima vez que pasen y nos vean. Pues habré una préxima
vez.

El lema de la supervivencia es: (Jamds te rindas!
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2

Como orientarse
con mapa y bruajula

Saber o averiguar ddnde se estd es literalmente el primer paso hacia
¢l éxito, si uno pretende sobrevivir. Todos los afios se extravian personas
-y algunas de ellas perecen— por no tener consigo un mapa o no haber
sabido utilizar eficazmente los mapas que llevaban.

El modo més sencillo de evitar ese riesgo consiste en conocer la propia
posicidn en todos v cada uno de los momentos del viaje. Cierto que no siem-
pre tenemos a mano mapas detallados de la zona o regién que recorremos
~sobre todo en algunos paises extranjeros donde resulta dificil encontrar
buenos mapas—, pero de ordinaric estaremos ya suficientemente orienta-
dos si sabemos en qué direccidén caminamos y dentro de qué comarca o pals
NOS MOVEmos.

En caso de tener que abandonar una embarcacién o un aeroplano en
plenomar y sila horalo permtte, tritese de averiguar la latitud y longxtud
ia diferencia entre la posicién del norte real y el norte magnético, la corrien-
te ocednica {si la hay) predominante en ese luegar y, por dltimo, en qué
direccién v 2 qué distancia se hallan las rutas navieras mas proximas.

Tratandose de un bugue o avidén comercial, el capitdn y su tripulacién
asumirdn automéiticamente 1a responsabilidad de la supervivencia colecti-
va. Tal vez no comprendan la «preccupacién» del pasajero por enterarse de
ciertos detalles. Hégaseles ver que, si les ocurriera a ellos algo grave, cuan-
tas mds personas sepan lo esencial sobre la posicién y los eventuales medios
de salvamento, mayores serdn las probabilidades de que todo el grupo
sobreviva.

En las expediciones o safaris con guia, los miembros del grupo insisti-
ran en conocer en todo instante dénde se encuentran y adénde se dirigen.
Pars ello verificardn diariamente en los mapas el camino recorrido, ayudan-
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dose con las indicaciones del guia. Asi, de pasarle algo a éste, los expedicio-
narios no quedarian del todo desamparados en una regién extrafia.

EL MAPA Y SU LECTURA

A la pregunta de si sabemos leer un mapa casi todos responderiamos
por 1a afirmativa. ¥ no sin algo de razén. Pero un mapa suministra al lector
muchos més datos de los que aparecen a primera vista, sobre todo si al que
Io consulta le falta experiencia. De hecho, leer mapas no siempre es tarea
f4cil, aun cuando este campo de estudio resulta a menudo fascinante. La
cartografia es una ciencia demasiado compleja para que podamos entrar
aqui en todos sus pormenores. Nos cefiiremos a una explicacién basica
sobre los mapas en general, la relacién del mapa con las coor-
denadas geogréficas de latitud y longitud, y el modo sencillo de utilizar un
mapa junto con una brijula.

Tanto el Ejército de Tierra como la Marina de los EE.UU. forman a su
personal en la lectura de mapas (algunos cursos Hlegan a durar hasta ocho
semanas, prueba de la complejidad de esta téenica tan sencilla en aparien-
cia). Gran parte del material empleado por dichos organismos es accesible
al piiblico, que puede solicitarlo por escrito.

¢ Qué es un mapa?

El fin de un mapa es permitir la visualizacién de un sector de la super-
ficie terrestre como si lo contemplara un pajato que volase sobre esa misma
zona (cf. fig. 2-1). Claro estd que, dada la variedad de angulos y distancias,,
ni siquiera un péjaro ve todas las caracteristicas del terreno en sus autén-
ticas proporciones, posiciones y contornos. Por eso ¢l cartégrafo pone espe-
cial empefio en que resalten en su mapa con més fuerza los detalles de ma-
yor interés o necesidad para el que lo vaya a utilizar. ;

Por ejemplo, a un camionero no le interesa en absoluto un mapa donde
figuren uno por uno todos los edificios que bordean su ruta, 0 los barrancos
y rios que haya de cruzar. Lo que le importa es la red de carreteras; y st
éstas aparecen a menudo en el mapa més grandes o anchas que los pueblos
que atraviesan, el camionero dard por buena esa ligera deformacion de la
realidad, porque asi el mapalees més atil.

Mapas de carreteras. Lldmanse més correctamente «mapas planimé-
tricos» y en general sirven para dirigirse de un pupto a otro 2 lo largo de un
camino o una carretera. Aunqgue no sean fo ideal en situaciones de supervi-
vencia, més vale disponer de uno de estos mapas que no tener ninguno.
Los mapas de carreteras estdn orientados segiin 1a disposicién de los puntos
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Fig. 2-1 "Vista de pdjarc” de una zona y mapa de Ia misma {en recuadro).



cardinales en la brijjula, lo cual es Gtil para determinar, por ejemplo, la
direccién hacia el manantial o el poblado més prézimos. Fijindonos en la
escala de distancias, podemos estimar Io cerca o lejos que nos hallamos del
punto adonde queremos ir. Por iiltimo, y esto es lo més importante, los ma-
pas planimétricos nos indican en qué direccién y a qué distancia se encuen-
tran el camino o la carretera més cercanos, haciendo asi més probable
nuestro salvamento. En caso de pérdida, bisquese con preferencia un cruce
o interseccién de caminos, pues ello duplica las posibilidades de que pase
por alli un coche o un camidn.

Cartas de marear. Mis conocidas por el nombre de «cartas marinas» o
«cartas nduticass, son mapas destinados a facilitar la navegacién por mar.
Indican la profundidad de las aguas, la situacién de los canales, asi como el
emplazamiento de las boyas y otras sefiales maritimas, omitiendo en cam-
bio muchos detalles relativos a la tierra firme, aunque parte de ésta aparez-
ca representada en el mapa. De ahi que las cartas marinas sean poco dtiles
en una expedicién terrestre, pero importantisimas en viajes por mar o al
borde del mar. ;

La navegacién aérea emplea un tipo distinto de cartas, en las que fi-
guran la situacién de los aeropuertos, las rutas prohibidas y las coordenadas
del loran. Tales datos, esenciales para el piloto, ofrecen poco interés para
el superviviente de un desastre aéreo.

Mapas topogrdficos. Estos mapas son muy semejantes a los mapas
planimétricos, pero ademdés informan sobre la configuracién y elevacién
del terreno. Son los mds dtiles en situaciones de supervivencia.

informacién marginal

A nadie se le ocurre ponerse a ensamblar las piezas prefabricadas
de un mueble sin leer primero las instrucciones. También los mapas llevan
consigo una serie de instrucciones, que reciben el nombre de «informacién
marginal». Ningin mapa topogréfico carece de este anejo indispensable.
La informacién marginal da cuenta de los simbolos que figuran en el mapa,
indica las distancias y proporciona una escala para convertir esas distancias
«sobre el papel» en distancias reales (cf. fig. 2-2). Todos estos datos margi-
nales son medios que pueden facilitar la supervivencia en caso nEeCesario.

Para mejor identificar las distintas caracteristicas del terreno represen-
tado en el mapa y dar mayor realce a los contrastes, los simbolos topografi-
cos suelen imprimirse en colores diferentes que coinciden con los del mapa.
Estos colores varfan segiin las clases de mapas, pero en el tipo normal de
mapa topogrifico a gran escala se distribuyen asf:
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Fig. 2-2 Signos convencionales de un mapa.

Megro: La mayoria de los datos de indole cultural o humana.

Azul: Zonas de agua, como lagos, rios, pantanos...

Verde: Zonas de vegetacién, como selvas, bosques, huertos y vifiedos.

Castafio: Todo lo referente al relieve (alturas, niveles...).

Rojo: Caminos y carreteras importantes, zonas urbanizadas y algunas
caracteristicas especiales.
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Las elevaciones del terreno se sefialan por medio de lineas concéntri-
cas de color castafio. La altura se conoce siguiendo el trazado de cualquiera
de las lineas més gruedas (lamadas «curvas de nivel») hasta que una cifra
rompe su continuidad. Esa cifra puede expresar pies o metros y representa
Ia altura sobre el nivel del mar a todo lo largo de ia linea. De estas lineas
concéntricas, una por cada cinco suelo ser la curva de nivel. Junto al mapa
figurard una nota para aclarar cémo han de interpretarse los niimeros {en
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Fig. 2-3 Escala gréfica.

pies o metros) € indicar las diferencias de elevacién entre las curvas, es
decir, los «intervalos de nivels.

Al pie de todo mapa topogréfico hay una escala grdfica (cf. fig. 2-3) por
cuyo medio el lector puede conocer 1as dimensiones exactas de cada cosa.
Por ejemplo, si la escala es de 1:50 000, ello significa que a cada unidad de
longitud en el mapa corresponden 50 000 de esas mismas unidades en el
terreno.

Ademds, Ia escala gréfica va dividida en lineas o barras graduadas, de
suerte que, calculando en el mapa la distancia entre dos puntos de un tre-
¢ho recto, podemos determinar la distancia real {sobre el terreno) entre
esos dos puntos. Para distancias cortas, un sector de Ia escala, generalmen-
te a la izquierda, se subdivide en partes mis pequefias. Este sector recibe
el nombre de escala extendida, en oposicién con el resto 0 escala primaria.

En todos los paises existen oficina en donde se pueden obtener mapas
del lugar. Sin embargo, mientras las naciones de lengua inglesa basan sus
coordenadas geogréficas en un primer meridiano que pasa por Greenwich
(Inglaterra), algunas otras adoptan como primer meridiano el que atraviesa
su capital o uno de los principales observatorios astronémicos. Antes de po-
ner ejemplos, digamos una palabra sobre las coordenadas geogréficas.

Coordenadas geogréficas

Si trazamos en torno de la tierra una serie de anillos paralelos al ecua-
dor y luego una segunda serie, esta vez de anillos perpendiculares al ecua-
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dor y convergentes en ambos polos, tendremos una red de lineas de refe-
rencia que nos servirdn para localizar con exactitud cualquier punto de Ia
superficie terrestre, i

La distancia que media entre un punto determinado y el ecuador se
llama latitud. Esta serd «norte o «sur» segiin que el punto esté situado al
norte ¢ al sur del ecuador. Los anillos gue corren paralelamente al ecuador
reciben el nombre de «paralelos de latituds o, simplemente, paraleios.

A los atin poco versados en la lecturs de mapas les extrafia el hecho de
que, corriendo los paralelos de este a oeste, las distancias norte-sur se mi-
dan entre ellos. Los anillos de 1a segunda serie, que forman dngulo recto
con los paralelos v pasan por los polos, se conocen por el nombre de «meri-
dianos de longitud» o, mds sencillamente, meridianos. Estos van de norte
a sur, pero las distancias este-oeste se miden entre un meridiano y otro.
Se dird, pues, longitud «ester u eoestes respecto del primer meridiano.

Las coordenadas geogréficas se expresan en medidas angulares. Cada
circulo est4 dividido en 360 grados, cada grado en 60 minutos v cada minuto
en 60 segundos. Los simbolos correspondientes son: ° (grados), * (minutos)
y "’ (segundos). A partir de 0° en el ecuador, los paralelos de latitud van
numerindose hasta 90°, tanto hacia el norte como hacia el sur. Los extre-
mos son el Polo Norte, a 90° de «latitud nortes, y el Polo Sur, 2 90° de «la
titud surs.

Como la latitud puede tener el mismo valor numérico al norte o al sur
del ecuador, ha de indicarse siempre la direccién (N o $). Comenzando de
0° en el primer meridiano, Ia longitud se mide al este o al ceste. Las lineas
situadas al este del primer meridiano se expresan en grados (hasta 180°)
de slongitud estes, y las situadas al oeste del primer meridiano, en grados
(hasta 180°) de <longitud oestes. También aquf debe siempre mencionarse
la direccidn (E u 0). La longitud de 1a linea opuesta (180°) al primer meri-
diano se llama indiferentemente seste» u soestes. Por cjemplo, resumiendo
io que acabamos de ver, Jaxenla fig. 24 representa un punto situado a
39° de latitud norte y 95° de longitud oeste. En forma escrita, la latitud se
indica siempre en primer lugar, Sus coordenadas geogrificas se expresarin
por tanto de esta manera: 39° N 95° 0.

Los valores de las coordenadas geogréficas, formulados en unidades
de medicién angular, tendrin més sentido para nosotros si comparamos
dichas unidades con otras que nos resulten mis familiares. Asi, en cual-
quier punto de la Tierra, Ia distancia lineal equivalente a 1 grado de latitud
es de unos 111 kildmetros; un segundo equivale poco mds o menos a 30
metros.

La distancia correspondiente a 1 grado de longitud en el ecuador es
también de unos 111 kilémetros, pero disminuye a medida que nos move-
mos hacia el norte o el sur, hasta llegar a cero en los polos. Por ejemplo,
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1 segundo de longitud representa aproximadamente 30 metros en el ecua-
dor, pero si nos situamos en la latitud de Washington, la equivalencia
serd de unos 24 metros.

Como ya hemos dicho, los mapas publicados en algunos paises no ba-
san sus longitudes en el mismo «primer meridiano» que nosotros, es decir,
el de Greenwich. A continuacién ofrecemos una lista de otros meridianos
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Fig. 2-4 Latitud y longitud.

de referencia, con el nombre del pais que los utiliza. Cuando tales mapas
se venden o distribuyen en los EE.UU. la informacién marginal contiene de
ordinario una nota indicando la diferencia existente entre el meridiano de
Greenwich y el primer meridiano del mapa en cuestién. Para convertir las
longitudes de ese mapa en las de Greenwich, deben afiadirse o sustraerse
(segiin que el punto escogido se encuentre al este o al oeste del meridiano
de Greenwich) los valores o distancias que figuran a la derecha de la lista:
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Amsterdam, Holanda ..........ceeeeeevevevinnnnin, 4 83 01 E
Atenas, Grecia .oovoeveevevrivvenennorseressssienonn, 23 42 59 E
Batavia (Yacarta), Indonesia ..................... 106 48 28 E
Berna, Suiza ..............., .l edeuenrarenenenrnrnasas 7 26 22 E
Bruselas, Bélgica .........ccovvvvevnnn, eavvnen 4 22 06 E
Copenhague, Dinamarca .......................... 12 34 4 E
Estambul, Turquia .........cocomveevevnevennnin. 28 58 5 E
Estocolmo, Suecia .......oceerevevinerneineon. 18 03 30 E
Helsinki, Finlandia ..........occvvvvuvvenesveninin. 24 8§87 17 E
Hierro, Islas Canarias .......oeeevvennvvvnnenn... 17 39 46 O
Lisboa, Portugal ........ccoeveesivevreresinnnnnnnn, 9 07 55 O
Madrid, Espafia ......... arrvaririrsteirinenrariaans 3 41 15 O
Oslo, Noruega ..oooovvvervevienivenannnannnennnnn, 10 43 23 E
Paris, Francia ....ooeevvevieevnereesreesirseneesnn, 2 20 14 E
Pulkovo, UR.S.5. wveviiiiiiieneeeorevnnnni, 30 19 39 E
Roma, ltalia .............. ks esrerarerieresiantenans 12 27 08 E
Tirana, Albania ..........ccocuvveneeeeveiiivsennnin, 19 46 45 E

Cémo orlentarse con un mapa

Para averiguar la propia situacién en un mapa, estidiense atentamente
los alrededores. jHay en torno de nosotros colinas o picos, torrentes o rios,
construcciones o estructuras humanas como cobertizos, torres, vias férreas,
etcétera? Escéjanse dos de estas caracteristicas entre las mis notables y
tritese de localizarlas en el mapa, relaciondndolas mutuamente. Como &l
mapa estard orientado de modo que el norte quede en la parte superior,
vuélvase de lado o del revés, si es preciso, hasta que ambas caracteristi-
cas aparezean situadas respecto a nosotros come en la realidad. Entonces a
partir de las coordenadas geogrificas del mapa, podremos determinar la
direccién que tenemos delante o la que deseamos seguir. Esto es orientarse
con Ul mapa.

La direccidn

Para indicar la direccién nos servimos a diario de expresiones como «a
la derecha», «a la izquierda», «todo rectos, ete. Pero surge entonces la pre-
gunta: «A la derecha... jde qué?» El lector de un mapa necesita conocer la
direccién con exactitud y disponer de un método que pueda utilizarse en
cualquier parte del mundo, con una unidad comiin de medida. Los mapas
formulan la direccién en unidades angulares, empleando varios sistemas.
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La unidad angular mds usual es el grado, subdividido en minutos y segun-
dos como antes explicdibamos.

Algunos mapas utilizan un tipo diferente de grado. Segun este sis-
tema, vinculado en la préctica con el sistema métrico decimal, un circulo
completo consta de 400 grados (un dngulo recto tendrd aqui, por tanto, 100
grados). Estos grados se dividen en cien minutos centesimales (centigra-
dos), a su vez subdividido en 100 segundos centesimales (miligrados).

Para medir algo, es preciso un punto de partida o «punto cero» de la
medicién. Tratdndose de direcciones, expresadas en unidades angulares,
se requieren un punto cero (punto de partida) y un punto de referencia.
Estos dos puntos designan la linea «bdsica» o de referencia. Existen tres
{ineas bésicas: norte geogréfico (o verdadero), norte magnético y norte de
Lambert (definido por la cuadricula de Lambert). Las mds empleadas son
1as dos iltimas: el norte magnético, cuando se trabaja con una brijula, y
el norte de Lambert, cuando se utilizan mapas militares.

La linea del norte geogrdfico es 1a que va de cualquier punto de la su-
perficie terrestre al Polo Norte. Todos los meridianos de longitud entran en
esta categorfa. El norte geogrifico suele simbolizarse por medio de una
estrella.

El norte magnético representa la direcién al Polo Norte magnético, tal
como lo sefiala la aguja imantada de la brdjula u otro instrumento analogo.
Su simbolo habitual es media punta de flecha.

El norte de Lambert queda determinado en el mapa por las lineas
verticales de la cuadricula de Lambert. Puede designarse con las iniciales
NLolaletra «y».

El método mds comiin para expresar una direccidn es el de los acimu-
tes. El acimut se define como un ingulo horizontal medido a partir de la
linea bésica (uno de los tres «nortes) en el sentido de las agujas del reloj.
Para caleular el acimut entre dos puntos de un mapa, se traza una linea
recta entre dichos puntos, y luego, mediante un transportador, se mide el
4ngulo que forman el «norte de Lambert» y la linea trazada. Ese angulo serd
el acimut Lambert de nuestra linea. Al trabajar con un acimut, nos imagina-
mos que el punto en que el acimut se origina es el centro del circulo aci-
mutal.

Los distintos tipos de acimutes se denominan segin las respectivas
lineas a partir de las cuales se efectfia la medicién, es decir, las lineas de
referencia. Hay pues acimutes geogrificos (o verdaderos), acimutes mag-
néticos y acimutes Lambert. Cualquier direccién puede expresarse de esas
tres maneras. El acimut Lambert se utiliza en los mapas topogréficos, el
acimut magnético cuando medimos la direccién con una brijula, y el acimut
geografico cuando la linea de referencia es un meridiano de longitud.

Bl acimut inverso es el que indica la direccién opuesta a la expresada
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por un acimut normal. Equivale, como si dijéramos a «la otra cara de la
medalla». Para calcular el acimut inverso de un acimut normal se le afiaden
a éste 180° si mide 180° o menos, y se le resta el mismo valor si mide 180° o
més. El acimut inverso de 180° puede evaluarse indistintamente en 0°
0 360°,

El grifico o diagrama de declinacién figura en la mayoria de los mapas
a gran escala para ayudar al lector a interpretar correctamente la orienta-
cién del mapa. Dicho diagrama muestra en forma de esquema la interrela-
cién existente entre el norte magnético, por un lado, y el norte de Lambert o
el norte verdadero por otro. En los mapas a escala media, esta informacién
se ofrece de ordinario en una pequefia nota marginal. La declinacién es
la diferencia angular entre el norte geogrifico y el norte magnético o el de
Lambert.

LA BRUJULA

La brdjula de mano es el instrumento més corrientemente utilizado 4
el més sencillo para determinar direcciones y medir éngulos. Se presenta en
diversos estilos, desde la simple brijula de bolsillo o de pulsera hasta mo-
delos mds complicados como el de Slyva, la brijula militar, etc. Todos los
estilos son aptos para la navegacién en su concepto bésico. La britjula em-
pleada para navegar recibe también el nombre de compds. Todas las bri-
julas deben llevar 2lguna tapa que proteja la esfera o 1a lente contra el polvo
o cualquier cosa que pueda deteriorarlas.

El modelo Slyva consiste en una briijula sujeta a una plancha de plds-
tico transparente con los bordes graduados como los de una regla de cil-
culo. Uno de esos bordes tiene impresa bien visiblemente una flecha gue
se hace coincidir con la direccidn tomada (cf. fig. 2-5).

La brijula militar o «de lente» descansa sobre una chapa metilica,
articulada por medio de una bisagra. La esfera va provista de una lente de
aumento para facilitar la lectura de las sefiales y subdivisiones més peque-
fias. En la tapa protectora hay una especie de mirilla que permite alinear
las marcas unas con otras (cf. fig. 2-5).

Cualquier briijjula magnética en buen estado de funcionamiento sirve
para orientarse y leer mapas en lo esencial. La precisién del instrumento
es requisito indispensable que exige ciertas precauciones por parte del que
Io utiliza. En especial, manténgase la brdjula lejos de todo objeto de hierro
o acero. Tampoco se use en terrenos donde sea perceptible la presencia de
yacimientos de magnetita, uno de los tipos de mineral de hierro.

Dado que las brijulas apuntan al norte magnético y no al norte geogré-
fico, todos los mapas llevan una correccién (lamada declinacidn/ entre los
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Fig. 2-5 La brijula.

puntos geogrificos de referencia. La declinacién varia, como es natural,
de un punto a otro del globo.

En los Estados Unidos, por ejemplo, 1a direccién del norte geogrifico
coincide con 1a del norte magnético a lo largo de una linea que se extiende
aproximadamente desde la peninsula septentrional de Michigan hasta el
extremo sur de Florida, pasando por Chicago. Para determinar el norte geo-
grifico de cualquier punto al este o al oeste de esa linea, es preciso compen-
sar la diferencia afiadiéndole o sustrayéndole al norte magnético el nimero
correspondiente de grados, segin se indica en el mapa. Esta operacion es
innecesaria en excursiones cortas, pero en el caso de una expedicion pro-
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longada, digamos por el Noroeste junto al litoral del Pacifico (donde la di-
reccién del norte magnético se halla en algunos puntos hasta 20° al este del
norte verdadern), tales ajustes entre los datos del mapa y los de la brigjula
resultan cruciales.

Orientarse con un mapa y una brdjula es cosa ficil, ya que sélo se trata
de saber dénde nos encontramos en cada momento y adénde queremos diri-
girnos. Aun cuando nuestro camino quedara bloqueado por algién obsticu-
lo imprevisto, como una ciénaga o un pantano no sefialados con claridad en
el mapa, dnicamente tendriamos que modificar nuestra trayectoria forman-
do tres dngulos rectos para encontrarnos al otro lado del obstéculo orienta-
dos como antes. ,

Raro serd que, en una distancia de cierta consideracitn, no reconozca-
mos algin rasgo del paisaje que figura en el mapa. $4lo en las espesuras o
en la jungla escasean los puntos de referencia. Entonces podré ser necesa-
rio encaramarse a uno de los drboles més altos para otear el horizonte en
busca de montafias u otros accidentes llamativos. Aun asi, es dificil llegar a
descubrir en tales zonas rios o torrentes, debido a la altura uniforme de
los drboles y a lo denso de la vegetacién. Por este motivo y otros muchos,
una vez localizado un rio en medio de la jungla, conviene no apartarse de
€1 sin verdadera necesidad, pues ademds de proporcionarnos agua y comi-
da nos orienta bisicamente.

La triangulacidn no es otra cosa que situarse en el mapa con ayuda de
dos puntos de referencia estando lejos de ambos. Primero se determinan
con la brijula las direcciones respectivas: al punto A y al punto B. Luego se
trasladan esos datos al mapa, como se ve en la fig. 2-6, trazando dos lineas.
El punto donde éstas se cruzan es el lugar donde uno se encuentra.

Sélo en un caso la escrupulosa coordinacién entre el mapa y la bridjula
es de capital importancia: cuando nos proponemos seguir una ruta en zig-
zag a través de un terreno escarpado. Entonces, por cada trecho recorrido
en la direccion fijada de antemano, es necesario contar el mimero de pasos
y trasladarlos al mapa, atribuyéndole a cada paso una longitud media de
75 em. La escala que figura al pie del mapa facilitard 1a conversién de los
pasos en metros o kilémetros. Por ningdn concepto debe omitirse, en cada
etapa, el cilculo mds aproximado posible de la propia posicién antes de
emprender la etapa siguiente.

Mientras nuestro objetivo sea una caracterfstica o accidente de grandes
proporciones, por ejemplo una carretera que cruce varias veces nuestro iti-
nerario en dngulo recto, no resulta esencial un céleulo tan preciso. Pero si
tratamos de dar con una cabafia perdida entre la maleza o de alecanzar una
pequefia loma no muy distinta de otras, un simple error de pocos metros al
comienzo puede llevarnos a kilémetros de la meta. Por ello, haciendo uso de
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Fig. 2-6 Método de la triangulacién pare situarse en sl mapa.



la brijula, debemos acostumbrarnos a medir cada trecho con la MAyor exac-
titud posible.

No sobrestimemos nuestras fuerzas para progresar en zonas acciden-
tadas. Por capaz que uno sea de «hacerse» kilémetro y medio de terreno
Hano en ocho minutos, o en guince a paso normal, podré considerarse afor-
tunado si llega a recorrer esa distancia en una hora llevando a hombros
una pesada mochila, atravesando montes y teniendo que abrirse paso entre
mil obstdculos. Hay todavia otra razén para ir verificando regularmente con
€l mapa y la brijula el camino andado. Muchos salen por la mafiana de su
«base» o campamento para explorar la regién, regresando por la tarde
exhaustos. No es infrecuente que, al volver, se acerquen correctamente al
campamento y, a sélo unos pocos centenares de metros del claro, cambien
de direccion... persuadidos de haberlo ya dejado atrés.
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Coémo orientarse
sin mapa ni brujula

Podemos quedar aislados en la naturaleza y no disponer de mapa ni
brijjula, o encontrarnos en una zona donde el uso de la brijula sea més
perjudicial que otra cosa, por ejemplo en regiones polares o terrenos ricos
en mineral de hierro. Caso de hallarse a mis de 60° de latitud en el hemisfe-
rio norte y si no se conoce la propia posicién o se tiene la certeza absoluta
de que siguiendo el curso de un rio cercano se ha de llegar 2 un poblado,
Ios Departamentos de Defensa de los Estados Unidos y el Canadé recomien-
dan encarecidamente a las personas extraviadas que no se muevan de don-
de estin y esperen alli hasta recibir auxilio. Son numerosos los organismos
oficiales, de diversos pafses, que se mantienen al acecho de cualquier pre-
sencia extrafia en el circulo polar, ya se trate de grupos de expedicionarios
o victimas de un accidente aéreo, vy toda irregularidad o Hamada de socorro
da pie a la actuacién inmediata de equipos de bisqueda y salvamento.

No obstante, en distintas circunstancias o en otras partes del mundo
podra ser aconsejable salir cuanto antes en busca de la civilizacidn, en vez
de esperar a que ésta venga a nosotros. Eu tales casos es importante no
avolverse a perder», lo que implica saber regresar al punto de partida si uno
se aleja de él y no ponerse en marcha hasta conocer con exactitud adénde
se va. En el préximo capitulo hablaremos del modo de proceder pars atra-
vesar terrenos dificiles manteniendo al propio tiempo la direccién. Pero,
como acabamos de decir, uno debe saber adénde se dirige antes de ponerse
en camino {y comprobar después la direccién a intervalos regulares). Para
ello es fundamental localizar primero los cuatro puntos cardinales. A falta
de brijula, hay varias maneras de conseguirlo.

COMO ORIENTARSE DE DIiA
El sol
Recuérdese que el sol sale por ¢l este y se pone por €l oeste, pero po-
guisimas veces lo hace por el este y el oeste exactos. El sol sale por el este
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Fig. 3-1 Método de la sombra para averiguar la direccién y la hora del dia.



tirando ligeramente hacia el sur y se pone por el oeste tirando ligeramente
hacia el norte. La declinacién, o sea el ingulo que forma con cada uno de
ambos puntos cardinales, varfa segin las estaciones del afio. Téngase en
cuenta, ademds, que la direccién es un concepto relativo: depende de lo
que uno pretenda. Para llegar simplemente a un punto o lugar determina-
do, habrd que alinear la direccién con el norte magnético o geogréfico.
Pero si sSlo queremos conservar todo el tiempo fa misma direccién, enton-
ces el arco solar es nuestro mejor punto constante de referencia. Verifi-
quese la direccién al menos una vez al dfa, empleando cualquiera de los
métodos que siguen.

Método de la punta de la sombra

1) Plantese en el suelo un palo o una rama desnuda, cuidando de ha-
cerlo en un terreno lo bastante llano para que se proyecte una som-
bra bien visible. Méarquese la linea formada por la sombra. Cold-
quese una piedra, una ramita u otra sefial parecida en el lugar co-
rrespondiente a la punta de la sombra.

7) Espérese a que la punta de la sombra se mueva unos pocos centi-
metros. Si el palo mide un metro, bastardn unos 15 minutos. Cuan-
to més largo sea, més ripidamente se desplazara su sombra. Sefia-
fese la nueva posicidn de la punta de la sombra por el mismo proce-
dimiento de antes.

3) Tracese una linea entre las dos marcas para tener asf una direccidn
aproximada este-oeste. La primera punta indica siempre el oeste,
y la segunda el este, @ cualquier hora del dia y en cualquier parte
de la Tierra.

4) Trazando una segunda linea perpendicular a ia primera, se obten-
dré la direccién aproximada norte-sur, con lo cual uno estd ya pric-
ticamente orientado y puede dirigirse adonde desee.

Inclinar el palo para lograr una sombra mds conveniente por su tamafio
o direccién no influye en la exactitud de este método. Asi, el que camine por
suelos en cuesta o con mucha vegetacion no necesita perder un tiempo pre-
cioso buscando terrenos lisos. Todo cuanto se requiere para sefialar las dos
puntas de sombra es un pequefio espacio aplanado no mayor que la palma
de la mano. Fl palo puede plantarse en cualquiera de sus bordes. Tampoco
es del todo indispensable utilizar un palo o una rama para esta operacién;
el mismo resultado se obtiene con cualquier objeto fijo (la base de una
rama, un tallo, etc.), pues lo dinico que interesa marcar es el extremo de la
sombra. :
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Hora del dis por ¢l método de la sombra

Saber Ia hora es importante para muchas cosas: acudir con puntualidad
a una cits, llevar a cabo una accién comiin con otros individuos o grupos,
estimar lo que aiin durard 1a luz solar, etc. La hora sefialada por un reloj de
sol es a mediodia casi la misma que Ia de un reloj convencional; en otros mo-
mentos hay diferencias, que también varfan con la Jocalidad y la fecha.

Para averiguar la hora por medio def sol usando del método que ya co-
nocemos y una vez establecidos los puntos cardinales, pldntese el palo en
la interseccién de las dos lineas, este-ceste y norte-sur, poniéndolo bien
vertical. El lado oeste de la primera linea indica las seis de la mafiana y el
lado este las seis de la tarde en cualguier parte del mundo.

La linea norte-sur es aqui la de mediodia. La sombra del palo o estilete
equivale a la manecilla de las horas en este tipo de reloj y nos permite si-
tuarnos en el tiempo al desplazarse entre ambas lineas. Segiin el punto en
que nos encontremos y la estacién del afio, 1a sombra se movers en el sen-
tido de las agujas de un reloj mecdnico ¢ al revés, pero no por eso cambia la
manera de leer las horas.

El reloj de sol no es un reloj en el significado que de ordinario atribui-
mos a esta palabra, ya que divide el dia en doce «horas» desiguales e inva-
riablemente marca las 6 de la mafiana al alba y las seis de la tarde al ocaso.
Con todo, resulta un instrumento bastante satisfactorio para conocer 1a hora
cuando no se tienen otros relojes.

Aun disponiendo de un verdadero reloj, ¢l de sol puede usarse para
«conservar» la direccién ya obtenida por el método de la punta de 1a som-
bra. Bastard con hacer coincidir Ia hora del reloj mecdnico con Ia hora solar
y servirse luego del =método del reloj» que explicamos a continuacién. Esto
shorra los diez o quince minutos de espera mientras 1a sombra se desplaza,
permitiendo asi verificar instantdneamente la direccién cuantas veces
parezca necesario para no caminar en circulo. Més o menos por cada hora
de marcha, compruébese la hora solar utilizando el método de la sombra y
ajistese con ella la hora del reloj si ambas difieren. La direccién hallada
por este método «mixto» es la misma que la obtenida por el método puro de
Is punta de la sombra. Dicho de otra manera, el grado de precisién de los
dos métodos es idéntico.

El reloj, instrumento de orientacién

Un reloj ordinario sirve también para determinar aproximadamente
¢l norte o sur geogrificos, como lo Hlustra la fig. 3-2. En la zona templada
septentrional (y sélo en ella), 1a esfera del reloj se coloca de modo que la
sguja de las horas apunte hacia el sol, La linea del sur pasa a medio camino
enire esa manecilla y las 12 en punto del reloj. En el horario de verano,
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Fig. 3-2 Orientacion por el método del refoj.

1a 1 del reloj cuenta como las 12, cosa que debe recordarse al trazar la linea
imaginaria. En caso de duda sobre cudl de los dos extremos de la linea es e}
norte, téngase presente que el sol queda al este por la mafiana y al ceste
por la tarde.

El reloj permite asimismo averiguar la direccién en la zona templada
meridional, pero el método es diferente. Las 12 del reloj apuntan ahora
hacia el sol, y Ia linea trazada a mitad de camino entre las «12» y la aguja
de las horas indica el norte. Lo que decfamos del horario de verano se aplica
también aqui: la linea del norte se sitda entonces entre 1a aguja de las horas
y la «1» del reloj. Las zonas templadas se extienden entre 232° y 66%4° de
latitud en ambos hemisferios,

Este método no estd exento de errores, especialmente en latitudes
bajas, y puede hacernos andar en circulo. Para evitarlo, improvisese un
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Fig. 3-3 Método de las sombras iguales para averiguar la direccion.

reloj de sol y higanse los ajustes necesarios con el auténtico reloj, repitien-
do la operacién cada hora durante la marcha.

Método de las sombras iguales para orlen arse

Se trata de una variante més precisa del método de la punta de la som-
bra (cf. fig. 3-3), pudiendo emplearse en latitudes inferiores a 66° y en cual-
quier época del afio.

1) Plantese verticalmente en el suelo un palo o una rama, aprovechan-
do un espacio lo bastante llano para que la sombra proyectada, que
debe medir al menos 30 cm, se distinga con nitidez. Mérquese la
punta de ia sombra con una piedra, ramita, etc. Esto debe hacerse
de 5 a 10 minutos antes de mediodia (hora solar).

2) Tracese una semicircunferencia utilizando la ~ombra como radio y
la base del palo como centro. Para este traz do puede servir una
cnerda, un cordén de zapatos o una segunda vuva,
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3) A medida que nos acercamos a las 12 del dia, la sombra va hacién-
dose més corta. Después de las 12, se alarga hasta cruzar el arco.

4) Tricese entre las dos marcas una linea recta, que serd la linea este-
oceste.

Aunque, como deciamos, esta versién del método de la punta de la
sombra resulta mds precisa que la primera, se halla sujeta a dos condi-
ciones:

a) Debe realizarse hacia mediodia.

b) Para llevarla a cabo, el observador ha de vigilar la sombra y concluir
la tercera etapa en el momento exacto en que la punta de la sombra
alcanza el arco.

COMO ORIENTARSE DE NOCHE

Por 1a noche, las estrellas pueden servirnos para determinar la direc-
cién norte en el hemisferio boreal o 1a direccién sur en el hemisferio austral.
Para descubrir Ia Estrella Polar (o Estrella del Norte), bisquese la Osa Ma-
yor. Las dos estrellas posteriores del cuadrilétero reciben el nombre de
«guardas». A partir de las sguardas» en tinea recta (v a distancia quintuple
de la que media entre ellas) se encuentra la Estrella Polar. La Osa Mayor
gira lentamente en torno de la Estrella Polar, por lo que no siempre aparece
en la misma posicidn.

También puede usarse como referencia la constelacién Casiopea, gru-
po de cinco estrellas muy brillantes que aparece en forma de «M» ladeada
(o de «W» en la parte baja del firmamento). La Estrella Polar se encuentra
situada en linea recta a partir de la estrella central, més o menos a la misma
distancia que de Ia Osa Mayor. Casiopea gira a su vez lentamente alrede-
dor de la Estrella Polar y casi siempre le queda la Osa Mayor enfrente.
Esta posicién es de gran utilidad cuando Ia Osa Mayor esté en la parte baja
de la béveda celeste, u oculta a nuestra vista por la vegetacion o los acciden-
tes del terreno.

Al sur del ecuador, la constelacién Cruz del Sur permite localizar la di-
reccién aproximada del mediodia y, partiendo de ahi, las demds direccio-
nes. Este grupo consta de cuatro estrellas bien visibles por su luminosidad
y adopta la forma de una cruz algo inclinada. Las dos estrellas que constitu-
yen su eje largo se Haman «guardas». Prolongando la longitud de este eje
unas cuatro veces y media desde el pie de la cruz hasta un punto imagina-
rio, tendremos la direccién aproximada del sur. Bijese luego fa vista en li-
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nea recta desde ese punto hasta el horizonte y escéjase una caracteristica
del terreno que sirva de sefial.

ESTIMA

Antes de ponerse a caminar, en una situacién de supervivencia, re-
cuérdese que tomar nota de todo cuanto ocurra en lo sucesivo es tan impor-
tante como mantener la direccién. El «diario de a bordo» es esencial no sélo
para los navegantes, sino para cualquier persona extraviada que intente so-
brevivir. Durante muchos siglos, los marinos vienen haciendo uso de la «es-
tima» para dirigir sus naves en alta mar, lejos de toda costa o con mal tiem-
po. Lo mismo es aplicable a las expediciones por tierra.

Cualquier desplazamiento debe planearse cuidadosamente. Es preciso
conocer cont 1a mayor aproximacion posible el punto de partida y el de des-
tino. Si se posee un mapa, dichos puntos se marcardn en él con exactitud,
asi como todos los detalles y accidentes que figuren a lo largo de la ruta.
Estas caracteristicas intermedias son preciosos puntos de referencia cuando
pueden claramente reconocerse sobre el terreno. Si no tenemos mapa,
haremos nuestras anotaciones en una hoja de papel. La escala utilizada se
adaptard al tamafio de la hoja para gue todo el itinerario queda en ella. Pri-
mero se determina con claridad la direccién norte. Después se sefialan el
punto de partida y el de destino, relaciondndolos exactamente entre si.

Si el terreno lo permite, 1a ruta ideal es una linea recta entre ambos
puntos. Pero esto resulta raras veces factible. Por lo general, el itinerario
constard de varios trechos en distinta direccién, con un acimut o dngulo me-
dido en grados y establecido ya desde el punto de partida antes de acometer
el primer trecho. La distancia se mide también desde el principio, y no se
vuelve a medir hasta que cambia la direccién. Al comenzar el segundo tre-
cho, se calculan el nuevo acimut y la nueva distancia hasta que haya otro
cambio de direccidn, y asi sucesivamente. Todos estos datos deben conser-
varse, y todas las posiciones sefialarse en el mapa o la hoja de papel.

Para medir distancias terrestres, Ia unidad mds til es el «paso», equi-
valente a unos 75 cm, o sea la longitud de un paso normal al andar. Los pa-
sos suelen contarse por centenas, éstas se memorizan de diversas maneras:
anotdndolas en una libreta; computéndolas con los dedos de la mano, me-
tiendo en un bolsillo piedrecitas u otros objetos pequefios, haciendo nudos
en una cuerda o empleando una calculadora automadtica si se lleva en el
equipaje. Las distancias asi medidas son sélo aproximadas, pero con la
préctica se vuelven muy precisas. Es importante que toda persona deseosa
de prepararse para afrontar una situacién de supervivencia conozca la lon-
gitud media de sus pasos. Esto se logra midiendo la longitud total de diez
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pasos normales y dividiéndola luego por diez. Sobre el terreno, un pasoc me-
dio requiere a menudo ciertos ajustes segiin las circunstancias siguientes:

Cuestas. El paso se alarga cuesta abajo y se acorta cuesta arriba.

Viento. Cuando el viento da de cara, ¢l paso es mds corto; si sopla por
1a espalda, el paso se alarga.

Suelos. Arena, grava, barro y otras materias semejantes en el suelo
que pisamos tienden a acortar nuestros pasos.

Elementos. La nieve, 1a Huvia v el hielo hacen también nuestros pasos
maés cortos.

Ropa. La ropa pesada acorta el paso de quien ia Heva. Ello es aidn mas
perceptible en los zapatos, que influyen en la traccién del pie y, consecuen-
temente, en la longitud de los pasos.

Vigor. La fatiga influye asimismo en la longitud de nuestro paso.

Puntos de referencia

Un punto de referencia es cualquier objeto bien definido dentro del
paisaje y situado a lo largo de la ruta, hacia el cual el viajero puede orientar
sus pasos.

Dedia

Naturalmente, es mas fécil encontrar puntos de referencia cuando se
camina de dia: rboles solitarios, edificios, recodos de bosques, lomas u
otras formas en el horizonte, etc. Hasta un grupo de nubes o la direccién
del viento pueden asumir este papel si se verifican a intervalos regulares
por alguno de los métodos expuestos para hallar la direccién en el firma-
mento.

De noche
Por lo comiin, los tinicos puntos validos de referencia durante la noche
son las estrellas. Debido a la rotacién de la Tierra, sus posiciones cambian
constantemente y es necesario ir comprobando todo el tiempo el acimut con
ia brijjula. La duracién de los intervalos entre estas comprobaciones depen-
de de la estrella que se haya elegido. Una estrella junto al horizonte septen-
trional sirve durante media hora aproximadamente. La Estrella Polar es un
punto ideal de referencia, por hallarse a menos de 1° de distancia del norte
geogrifico; sin embargo, por encima de los 70° de latitud estd demasiado
alta en el firmamento para poderse utilizar con provecho. Cuando se viaja
en direccién sur, debe medirse el acimut cada 15 minutos para ir seguro.
En cuanto a la direccién este u oeste, la dificultad de mantenerse en el aci-
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mut no viene tanto de diferencias angulares como de que la estrella llegue a
estar demasiado alta en el firmamento o a perderse de vista tras el horizonte
oeste. En semejantes casos es preciso cambiar de estrella tan pronto como
ia primera se vuelve inservible. Al sur del ecuador, se invierten todas estas
normas generales acerca del modo de utilizar las estrellas del norte o sur.
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En marcha

Si, como ya menciondbamos en el capitulo anterior, uno se encuentra
de pronto perdido y aislado en la naturaleza a rafz de un accidente aéreo o
por cualquier otro motive, es mejor que no se mueva de donde esta.

Pero si determinadas circunstancias (cf. cap. 6) le aconsejan lo contra-
rio o se ve obligado a abandonar su «base» en busca de comida y agua, de-
beri entonces saber muchas cosas sobre el modo de desplazarse por zonas
salvajes.

La eleccidn de la ruta depende de la propia situacién, lo que uno nece-
site con més urgencia, las condiciones meteorolégicas v la indole del terre-
no. Ya nos decidamos por una montafia, un rio, una espesa jungla o una cor-
dillera, cerciorémonos de que se trata no sélo del camino mas ficil, sino
también y ante todo del mds seguro. )

CAMINAR, ;A QUE RITMO?

Cada jornada debe proyectarse y andarse de manera que queden tiempo
y energias suficientes para establecer un campamento seguro y satisfac-
torio. Descanso y suefio son importantisimos durante el viaje.

El ritmo de la marcha obedece a diversos factores: condiciones clima-
ticas {temperatura, sol, viento, lluvia, nieve, etc.), estado fisico del cami-
nante, caracteristicas del terreno (inclinacién y tipo de suelo), imperativos
de tiempo y distancia {;hay que llegar a tal sitio en un tiempo prescrito?),
peso y volumen del equipaje (llévese el minimo indispensable), necesidad
de agua y comida. Si las circunstancias lo permiten, ccese y hégase acopio
de alimentos durante el camino para evitar rodeos y excursiones especiales
sin més objeto que el de procurarse ¢l sustento.
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ORIENTACION

A menos de atravesar una densa jungla o de hallarse en alta mar,
puede uno dirigir sus pasos hacia montafias o elevaciones lejanas. Un pico
bien destacado es un excelente punto de referencia capaz de guiar al viajero
durante una semana. Guardémonos, no obstante, de la ilusién que consiste
en ver un pico y creer autométicamente que estamgs caminando en la direc-
cién prefijada, cuando en realidad nos hemos desviado de la ruta y vamos
en un sentido que nos aleja de nuestros fines. En estos casos debe seguirse
una linea recta que se pueda siempre desandar. Para ello escéjanse dos hi-
tos naturales (4rboles o rocas), alinedndolos entre si y luego con otro terce-
ro mas alla del segundo. A medida que uno avanza, marcaré esos puntos de
referencia (entallando los arboles o amontonando rocas en forma reconoci-
ble) y establecera otros nuevos, cada uno de los cuales formard siempre una
linea recta con el anterior.

Si la ruta escogida es paralela a una cadena de montafias, prociirese
que no se aparte del pie de éstas. En la parte alta de los montes suele haber
pistas de animales por las que se puede caminar. Al no ser en ellas tan
densa la vegetacién, resulta mas facil establecer puntos de referencia y
sefialarios con claridad.

Seguir ¢l curso de un rio ofrece especiales ventajas en una regién ex-
trafia, pues constituye una ruta bien definida y conduce por lo general a
lugares habitados; también proporciona agua y alimentos, sin contar la
posibilidad de navegar por su corriente usando de una balsa u otra embar-
cacién improvisada. Con todo, hay que estar preparado para vadearlo en
cualquier momento, alejarse de sus orillas o abrirse paso entre la frondosa
vegetacién que lo bordea. Si el rio discurre por una comarca montafiosa,
abundarin los puntos de referencia naturales, como cascadas, desfiladeros,
afluentes, etc. En terreno llano se forman meandros, y a ambos lados del
rio se extienden zonas pantanosas cubjertas de espesa maleza. Aqui esca-
sean més los puntos de referencia.

Caminar junto a una costa significa aceptar una ruta larga y tortuosa;
pero, por otro lado, el litoral nos recuerda constantemente la posicién en
que estamos, ademds de suministrarnos comida.

DIVERSIDAD DE TERRENOS

Terrenos de vegetacién densa

Con la prictica, separando cuidadosamente las plantas que estorban fa
marcha, uno acierta a abrirse camino entre la maleza vy la jungla. Conviene
{levar mangas largas para evitar en 1o posible cortaduras y arafiazos.
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Araflarse, golpearse, extraviarse y perder la confianza en sf mismo son
peligros frecuentes en la selva, a menos de aprender a mirarla con «ojos
especialess. No hagamos caso de los drboles y arbustos que tenemos inme-
diatamente ante nosotros. Tratemos de ver «mds alld», mirando no tanto a
la jungla como a través de ella. Detengdmonos también de vez en cuando
para observar de cerca —agachéndonos si es preciso— el suelo que pi-
Samos.

Al avanzar por una tupida selva o jungla, hay que mantenerse siempre
alerta. El ritmo de nuestro paso ser4 lento y constante, pero de cuando en
cuando debemos pararnos a escuchar los ruidos que llegan hasta nosotros
y verificar nuestra posicién. Utilicese un machete para cortar la maleza,
Nada ha de cortarse sin necesidad, pues en la espesura los sonidos se oyen
a gran distancia y corremos el riesgo de atenuarlos al rozarse el machete
con enredaderas y arbustos. Para apartar la vegetacién es mejor usar un
palo o un cayado, con lo que se reduce la posibilidad de desalojar de sus
madrigueras a ciertos animales dafiinos, como hormigas, arafias o serpien-
tes venenosas. Al ascender por cuestas muy empinadas, ne se busque apo-
yo en bejucos ni enredaderas, ya que muchas de esas plantas estdn cubier-
tas de agudas espinas o de pias irritantes.

Numerosos animales selviticos se desplazan por pistas bien definidas.
Estas serpentean y se entrecruzan, pero conducen casi siempre a lugares
donde hay agua, claros, etc. Si las seguimos, comprobemos con regulari-
dad nuestra posicién para asegurarnos de que no nos alejan de la ruta pre-
vista.

En no pocos paises, el tendido eléctrico o telefénico se extiende kilg-
metros y kilémetros a través de regiones practicamente inhabitadas. A lo
largo de esas lineas el camino suele ser algo mas ficil. Se recomienda no
obstante cierta cautela al acercarse a una central de transformacién o de
control, ya que pudiera estar vigilada por guardianes hostiles.

Zonas montafosas

Viajar por montafias o terrenos escarpados es peligroso si no se cono-
cen unas cuantas cosas. Lo que a distancia parece un solo perfil constituye
a veces toda una serie de montes y valles distintos. En la alta montafia, un
campo de nieve o un glaciar que creemos llano y facil de atravesar puede
esconder abruptas hondonadas de muchos metros de profundidad. En la
jungla montafiosa, los 4rboles de las vaguadas alcanzan con frecuencia
grandes alturas, niveldndose con los que crecen en los ribazos y aun en las
cumbres de las colinas, donde el agua es escasa; visto de lejos, todo ello
forma una linea recta y continus. Las rutas de montafia consumen mucha
energia y deben evitarse si existen otras opciones.
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En terreno montafioso se puede andar por los valles o por las fomas.
Para ahorrar tiempo y energia durante la marcha, procirese que el peso del
cuerpo recaiga bien equilibrado sobre los pies, poniendo 1a suela del zapato
completamente horizontal al pisar la tierra. Esto no es dificil si los pasos son
cortos y el ritmo lento, pero constante.

A veces hay que subir o bajar por pendientes muy abruptas o laderas
cortadas a pico. Antes de decidirse a escoger esa ruta, uno debe cerciorarse
de que a todo lo largo de la misma encontrard puntos de apoyo para las ma-
nos y los pies. Ya en movimiento, pruébese cada asidero antes de cargar
sobre €l el peso del cuerpo y manténgase luego este peso bien repartido.
Conviene observar las siguientes normas:

1) No apoyarse sin necesidad en rocas movibles.

2) Progresar de modo continuo, sirviéndose de las piernas para le-
vantar ¢l propio peso y de las manos para conservar ¢l equilibrio.
Deben siempre mantenerse tres puntos de contacto, moviendo a la
vez s6lo una mano o un pie.

3) Estar en todo instante dispuesto a ir en una u otra direccién para
minimizar los riesgos.

4) Sise desciende, mirar al frente en cuanto sea posible. Esta posicién
es la mejor para elegir caminos y puntos de apoyo.

5) Utilizar una cuerda para bajar por cuestas muy empinadas, si no hay
otro camino mds practicable.

Equipo para descensos abruptos

Cuando se prevé una marcha por zonas montafiosas o por terrenos cu-
biertos de nieve, hielo, etc., adquiéranse o improvisense una cuerda bien
fuerte y un pico de alpinista. Sin estos itiles, ciertos descensos seran difi-
ciles y aun imposibles. Las cuerdas de un paracaidas vienen agui muy al
caso, y en sustitucion del pico puede usarse una estaca bien resistente.

Cémeo improvisar un «seguro»

Sujétese la cuerda alrededor de un érbol o de una roca, dejando libres
dos cabos de igual longitud. Volviéndose luego ligeramente de costado, péa-
sese la doble cuerda por detrds de la espalda v debajo de los brazos (cf.
fig. 4-1). La mano cercana al drbol es la que guia el descenso, mientras la
otra lo va frenando. Para detenerse, basta con mover esta segunda mano
hacia la parte delantera del cuerpo cerrando el circulo. Al mismo tiempo,
uno se pone de cara al drbol o punto de apoyo. Una vez abajo, tirese de uno
de los dos cabos para recuperar la cuerda. Empléese este método sélo en
declives moderados o en pendientes muy largas y suaves. Su principal ven-

47



Fig. 4-1 Segurc improvisado. //y
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taja estriba en la rapidez y facilidad con que puede ponerse en prictica,
especialmente si la cuerda esta hiimeda.

Campos de nleve y glaciares

El procedimiento més rdpido para bajar por una pendiente cubierta de
nieve es deslizarse sobre los propios pies, usando de una piqueta o de una
estaca de metro y medio de largo como puntal, para evitar las caidas.
El pico o la estaca sirven también para tantear el suelo y asegurarse de que
no hay hoyos (o fisuras en la capa de hielo).

En los glaciares, las grietas forman por lo general dngulos rectos con
la linea de la corriente. No suelen ser obsticulos serios, ya que raras veces
atraviesan el glaciar de parte a parte. Si hay nieve, se extremaran las pre-
cauciones y se utilizard una cuerda que sujete a cada miembro del grupo.
Evitense en lo posible las superficies muy agrietadas y los glaciares.

El ascenso por una pendiente cubierta de nieve se facilita golpeando
fuertemente el suelo con los pies mientras se progresa en diagonal; pero
debe tenerse mucho cuidado de no provocar aludes, sobre todo durante los
deshielos primaverales y cuando la nieve estd fresca. Al andar por sitios
donde hay peligro de aludes, alejémonos de los valles y en especial del pie
de cualquier montafia; si no hay mis remedic que cruzar una pendiente,
hagdmoslo por el punto mds alto posible. En las subidas, manténgase el
cuerpo erguido; si sobreviniera un alud, se le hard frente con movimientos
natatorios para no ceder terreno.

QOtro peligro cuando se recorren montes nevados o constituyen los
salientes de nieve que se forman en las laderas por la accién del viento.
Esas «cornisas» no aguantan el peso de una persona. En el lado por donde
no sopla el viento se distinguen bien desde lejos, pero en la parte opuesta
parecen inocentes abultamientos del terreno, simplemente recubiertos de
nieve. El que haya de atravesar esta cara de la montafia debe caminar
muy por debajo de tales cornisas.

AGUA Y TERRENOS HUMEDOS

A menos de hallarse en el desierto, es muy probable que uno tenga gue
vadear corrientes de agua. El obstdculo que éstas representan varia muchi-
simo: desde el arroyuelo que discurre por un valle secundario y cuyas aguas
apenas llegan al tobillo hasta el impetuoso rio constantemente alimentado
por la nieve y el hielo. Quien sepa como enfrentarse con este tipo de obsta-
culos sacard provecho aun de la mas indémita de las corrientes. Antes de
entrar en el agua, no obstante, compruébese su temperatura. 5i estd dema-
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siado fria v no hay en las proximidades un lugar poco profunde que permita
el paso, es mejor no tratar de vadearla. El agua muy fria puede provocar con
facilidad una conmocin e incluso una parélisis temporal. En un caso asi,
cortese algiin drbol cercano para improvisar un puente o construir una sen-
cilla balsa.

$i uno se decide a vadear el rfo, sitdese en la orilla y examine bien el
paraje tratando de descubrir cosas como las siguientes:

1) Trechos nivelados donde la corriente se divide en varios canales.

2) Impedimentos que pudieran cerrarnos el paso en la margen opues-
ta. Bisquese por alli un sitio de acceso mas facil y seguro.

3) Salientes rocosos que se prolongan a lo ancho del rio y denotan la
presencia de rdpidos o cafiones.

4) Grupos de drboles o arbustos en medio del agua. Esta clase de vege-
tacién suele crecer en las partes mds profundas del cauce.

Al escoger el vado se tendrdn en cuents estas normas:

1) A ser posible, sigase un trayecto que cruce el rio aguas arriba y
forme con su lecho un dngulo de aproximadamente 45°,

2) Nunca debemos vadear un rio pasando por encima o cerca de un
répido, una cascada o un hoyo profundo.

3) Para atravesar una corriente, elijamos un lugar donde, en caso de
perder pie, seamos arrastrados a un banco de arena u otro punto
de poca profundidad.

4) Evitense los sitios rocosos, pues uno podria herirse gravemente al
caer. Con todo, no viene mal alguna que otra roca aislada para fre-
nar el impetu de las aguas y servir de apoyo.

Métodos para cruzar torrentes y rios
A ple

Antes de meternos en el agua debemos descalzarnos por completo.
Luego nos pondremos de nuevo los zapatos, sin los calcetines, para no he-
rirnos los pies con rocas o maderos. Durante la marcha nos sostendremos en
un palo fuerte y grueso, moviéndolo de modo que la corriente se rompa
en &1, El palo sirve también para ir tanteando el fondo y sortear asf los posi-
bles «baches».
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Fig. 4-2 “Flotadoras” improvisados con un pantalén.



A nado

Empléese la braza de pecho, lg braza de espalda o el estilo «a Ia mari-
nera» {de costado). Estas técnicas fatigan menos que ofras y permiten Ilevar
a cuestas pequefios bultos de ropa vy algin equipaje mientras se nada. En
todo caso siempre es mejor, de poderlo hacer, transportar esas cosas apar-
te, dejando que floten en el agua. Antes de ponerse a nadar, caminese por
el rio hasta que el agua llegue s Ia altura del pecho. §1 a causa de la mucha
profundidad resulta dificil caminar, uno se agachard lentamente para mini-
mizar el peligro de herirse con troncos sumergidos o caerse al tropezar con
diversos obstéculos. En aguas profundas y ligeras, nidese en diagonal
aprovechando Ia corriente,

Nadar por rablones y aguas répidas no es tan arduo como parece a pri-
mera vista. En rdpidos poco profundos, el nadador se pondrd boca arriba
con los pies apuntando en el sentido de la corriente; mantendrs el cuerpo
horizontal y las manos paralelas a las caderas. Los movimientos de manos y
brazos deben ssemejarse a los de las aletss de una foca. En répidos de ma-
yor profundidad, nddese boca abajo y en linea recta hacia la orilla, en cuan-
to sea posible. Evitense los remolinos, pues hay peligro de ser aspirado al
fondo y retenido alli por 1z fuerza de las corrientes que convergen.

Ayudas pars nadar

El gue no sabe nadar puede servirse de ciertos accesorios que le ayuda-
rén a cruzar el rio:

Ropa. Cualquiera de estos dos métodos vale para fabricarse con la ropa
un buen par de flotadores (cf. fig. 4-2):

1) Si uno estd ya en el agua, guitese el pantalén; ate por abajo cada
una de las perneras y clerre la bragueta. Asiéndolo Iuego por un
lado del cinturdn, agftelo horizontalmente sobre la cabeza v, al mo-
verlo hacia adelante, bdjelo con fuerza sobre la superficie del agua.
Las perneras quedardn asf Henas de aire.

2} Siuno no ha entrado todavia en el agua, quitese igualmente el pan-
talén, ate las perneras y cierre 1a bragueta. Cogiendo el pantalén
por delante y poniéndolo de cara al viento, salte al agua (iras haber
comprobado que es lo bastante profunda para poderlo hacer sin
peligro). También en este caso se Henardn de aire las perneras.

Latas, bidones de gasolina y demds recipientes vacios, Atense unos
con otros para usarlos como flotadores, pero sélo al cruzar corrientes lentas.
Troncos de drbol o tablones. Antes de decidirs= a utilizar un tronco o
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Balsa entaliade

Balsa de “"herras de presitn’”

Fig. 4-3 Balsas de troncos.
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una balsa, hay que probarlos para asegurarse de que realmente flotan. Esto
es importante sobre todo en los trépicos, ya que muchos irboles tropicales,
en particular la palmers, se van al fondo por mds que su tronco esté muerto.

Balcas. Cruzar rios en balsa es una de las formas maés antiguas de
transporte y a menudo también el método més ripido y seguro para superar
el obstdculo que constituye el agua... una vez construida la balsa. En esto
dltimo, en efecto, reside la dificultad. Construir una balsa en sitiaciones de
supervivencis consume mucho tiempo v esfuerzo, aun disponiendo de ayu-
da y teniendo a mano los ftiles necesarios. Si no hay otro remedio o se pre-
tende continuar todo el camino rio abajo... jadelante! Entonces quizé valga
la pena construir la balsa.

Las mejores balsas son las fabricadas con madera de picea, 4rbol que
crece en las regiones polares y subpolares. Mo obstante, cuslquier madera
seca, o el bambd en los trépicos, sirve para el caso. Antes de incorporar un
tronco en la balsa, compruébese que flota en el agua.

Una balsa puede construirse sin clavos ni cuerdas con tal de tener un
hacha y un cuchillo (cf. fig. 4-3). Sus dimensiones dependerdn, naturalmen-
te, del niimero de personas que deba transportar. Por ejemplo, una balsa
para tres hombres medird como minimo unos 4 m de largo por 2 m de
ancho.

Balss entallada

1) Constriyese la balsa sobre dos maderos o troncos delgados que, 2
modo de patines, puedan deslizarse hasta el borde del rio. (Siempre
serd més ficil manipular uno por uno estos dos maderos que empu-
jar toda la balsa una vez terminada, si no se apoya en algo desliza-
ble.) Alisense dichos maderos con un hacha para que los troncos de
ia balsa, que han de descansar sobre ellos, queden bien nivelados.

2} Practiquense en los extremos de cada tronco dos entalladuras mu-
tuamente opuestas, una arriba y otra abajo (cuatro entalladuras en
total). Higanse mds anchas por su base gue por la parte exterior.

3} Para ensamblar los troncos, introdiizcase por cada fila de muescas
un travesafio de madera cortado en forma de prisma triangular v
unos 30 cm mds largo que la anchura de 1a balsa. Conéctense las
muescas primero en un costado y luego en el otro.

4) Atense entre si por ambos lados las partes salientes de los trave-
safios, a fin de dar mayor robustez a la balsa. Al entrar en el agua,
los travesafios se hinchan y los troncos quedan asi bien sujetos.

5) 5ilos primeros no encajan bien con los segundos por ser las mues-
cas demasiado anchas, ajistense introduciendo en los huecos cufias
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de madera seca. Estas se distienden al humedecerse, apretando
y reforzando los travesafios.

Otros tlpos de balsas

Aun empleando un hacha, la construccién del tipo de balsa que acaba-
mos de describir requiere muchisimo tiempo y no poca habilidad. Un méto-
do sencillo y mds rdpidc es el de las «barras de presién», fuertemente li-
gadas por los extremos para sujetar los troncos:

1} Con una lona alquitranada, un trozo de tienda de campafia o cual-
quier otro tejido impermeable puede construirse una excelente bal-
sa. La maleza misma suministrard los materiales necesarios para
armarla y rellenarla.

2) En las zonas nérdicas, los rios de corriente rdpida suelen quedar
abiertos por el centro durante el invierno. Utilicese entonces como
balsa un bloque de hielo arrancado de Ia orilla con un pico, un hacha
e incluso una estaca (si hubiera grietas). La balsa asi improvisada
debe medir 2,5 a 3 metros de largo por unos 2 metros de ancho, y el
hielo tendrd como minimo 30 cm de espesor. Para mover la embar-
cacién por el agua se usard una pértiga.

Cémeo cruzar un rio en balss

Un rio de aguas profundas y répidas puede cruzarse a bordo de una
balsa aprovechando el movimiento pendular de la corriente en las curvas
(fig. 4-4). Este método es particularmente til cuando Ia balsa ha de trans-
portar a varias personas juntas. Se observarin, con todo, las siguientes
reglas: .

1) La balsa debe orientarse de manera que forme un 4ngulo con la
corriente.

2} Lacuerda que la sujete desde la orilla (a un 4rbol, pefiasco, etc.) se-
ré siete u ocho veces mds Jarga que la anchura del rio,

3) El extremo de la cuerda fijado a la embarcacién ha de permitir
ciertos ajustes, por ejemplo modificar el dngulo de deriva para vol-
ver en caso de necesidad al punto de partida.

Cémo determinar Ia snchura de un rio

Antes de cruzar una masa de agua, puede interesarnos conocer & qué
distancia estamos de la otra orilla. Esto es facil de averiguar estudiando Ia
fig. 4-S y procediendo como sigue:
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1) Escéjase una roca, un irbol u otro objeto fijo en la orilla opuesta y
coléquese uno directamente enfrente, con el rio de por medio.

2) Calcilese a ojo la mitad de la anchura del rio y recérrase esa distan-
cia en cualquiera de ambas direcciones a lo largo de la orilla (es
decir, perpendicularmente a la linea de visién en el punto de par-
tida).

3) Al parar, mirquese el sitio con una piedra o un palo, reanudando
luego la marcha en la misma direccién.

4) Una vez andado el mismo niimero de pasos que en ¢l primer trecho,
_mérquese también este segundo punto.

5) Caminese ahora de espaldas al rio siguiendo el trayecto perpendicu-
lar al que se acaba de recorrer. Uno se detendri cuando, al mirar
por encima del hombro, el objeto de referencia en la margen opues-
tay la primera sefial colocada coincidan directamente en la linea
de visién.

6) La distancia entre la segunda sefial y el punto en que uno se encuen-
tra entonces equivaldré a la anchura del rio.

Arenas movedizas, ciénagas y pantanos

Estos obsticulos se encuentran las mds de las veces en regiones tropi-
cales y subtropicales, donde abundan los terrenos hiimedos. Las charcas
de lodo suelen estar desprovistas de vegetacién visible y, en general, ni
siquiera aguantan el peso de un pedrusco. Si resultara imposible dar un
rodeo, inténtese improvisar un puente con troncos de 4rbol, ramas o fo-
llaje. Y si no hay nada de esto en las cercanias, atravesaremos el obsticulo
arrojindonos a é1 de cara y con los brazos en cruz; acto seguido, trataremos
de avanzar nadando, sin abandonar nunca la posicién horizontal. Empléese
el mismo método para cruzar arenas movedizas.

SENALIZACION

Cédigo internacional de sefiales

Siempre le queda al superviviente alguna posibilidad de ser rescatado
desde el aire, pero para los equipos de socorro que vuelan sobre la zona no
es f4cil divisar a un hombre —o a un grupo de personas— a tanta distancia,
sobre todo en malas condiciones de visibilidad. Por ello debe uno estar pre-
parado para dar a conocer su posicién y sus necesidades a eventuales
salvadores.

Con los propios pies pueden trazarse grandes letras en la nieve. Tam-
bién es factible utilizar ramas de drbol para componer un breve mensaje
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que resalte sobre la blanca superficie. En una playa se logra lo mismo con
rocas o algas. Lo importante es que el color de los materiales que forman el

mensaje contrastre con el del suelo.

He aqui el cédigo internacional de sefiales cuyo uso recomendamos es-

pecialmente:

Necesito médico, heridas graves
Necesito material sanitario

No puedo desplazarme

Necesito comida y agua

Necesito armas de fuego y municién

Necesito mapa y bridjula

Necesito limpara de sefiales con baterfa y radio

£Qué direccién debo seguir?

Voy en esta direccién

Intento despegar

Avidn seriamente averiado

Pueden aterrizar aqui sin peligro aparente
Necesito combustible y aceite )

Todo va bien

No

31

No entiendo

Necesito un mecdnico

58

[r—
[ —,

CE=zZE-Dg-sn-[J<7x



No ) )
intenten Todo hien,

aigrrizar ﬁ fi0 esperen

; jannos
.l
1
¢ \\]7
| 7)Y ;
? Afirmativa Neganvu Kecesitamos ayuda
7
@ / Asrdjennos un Esﬂzu
] -/ mENsaje 4 3

IRERY ,
| w=Ioke

: Aterricen aqui

EL T

La radio funtion®  “Necesitamns gsistencia médica lurgente)

S

Fig. 4-6 Sefales corporsies para trsnsmitir mensajes desde tierra,

Otros métodos de sefializacién

1) Para producir humo se enciende una gran hoguera y se sofoca des-
pués el fuego amontonando sobre &1 vegetacién himeda en canti-
dad suficiente.

2) Uno puede hacer sefiales con la camisa, el pantaldn, etc., agitando
esas prendas en el aire o extendiéndolas sobre un fondo contras-
tante.

3) Lancense rayos de luz con un espejo u otro objeto que brille. A
falta de cosa mejor, vale una lata de conservas o la hebilla de un cin-
turdn. Practiquese un orificio en el centro del espejo. Dirfjase la luz
reflejada hacia una superficie préxima, levantando luego poco a
poco el rayo hasta el nivel de los ojos. Al mirar a través del orificio,
se distinguird un punto luminoso all{ donde uno apunta con el espe-
jo. Muévase entonces el rayo de luz de un lado a otro barriendo el
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horizonte, aunqgue no haya bugques ni aviones a la vista. Estos refle-
jos son visibles a kilometros de distancia, incluso en dias bru-
mosos.

4) Sise considera posible un rescate aéreo, apréndase las sefiales cor-
porales previstas para comunicar mensajes de urgencia desde tierra
{cf. fig. 4-6).

5) Por la noche puede uno sefialar su presencia prendiéndole fuego a
un érbol. La mejor antorcha en estos casos es una picea o un abeto.
Escojase un firbol muy tupido y péngase lefia seca en su parte infe-
rior para que arda bien. Hay que estar cierto de poder controlar el
fuego en todo momento, tanto por la propia seguridad como por la
ajena.



S

Primeros auxilios

Enfermedades y heridas son, para toda persona en situacion de super-
vivencia, Ia principal fuente de inquietud desde el comienzo hasta el fin de
su odisea. El presente capitulo trata de las medidas de urgencia que deben
tomarse para luchar de manera eficaz contra dichos males cuando sobrevie--
nen, ordinaria o extraordinariamente, en regiones aisladas de la civiliza-
cién. De las heridas y dolencias propias del clima especifico de ciertas zonas
hablaremos en la parte comprendida entre los capitulos 6 y 10.

HIGIENE BASICA

Una proteccién de tipo general contra la enfermedad supone transfor-
mar en hidbitos muchas précticas senciflas, que agrupamos bajo la deno-
minacién colectiva de <higiene personals. Las vacunas nos inmunizan ya
contra varias enfermedades graves: viruela, fiebre tifoidea, tétanos (tris-
mo), tifus, difteria, colera, peste y fiebre amarilla. No nos libran, en cam-
bio, de otras afecciones mucho mds comunes: diarrea, disenteria, catarros,
paludismo, ete. El inico medio de prevenir estas dltimas consiste en mante-
nerse en buena forma fisica para que el cuerpo rechace por si mismo los
microbios patégenos. A ello contribuird no poco la observancia de las reglas
que siguen.

Limpisza

La limpieza corporal es la primera defensa contra los organismos
portadores de enfermedades. En este sentido no hay nada mejor que una
ducha diaria con agua y jabén. Si las circunstancias no se prestan a ello,
como cabe suponer, manténganse las manos bien limpias, sin olvidar las
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ufias, y hagase al menos un lavado diario de cara, sobacos, ingle vy pies con
una esponja u otra cosa equivalente.

La ropa debe conservarse lo maés limpia y seca posible, en especial las
prendas interiores y los calcetines. Cuando no haya modo de lavarla, sacé-
dase una vez al dia y extiéndase al sol y al aire.

Si se tiene un cepillo de dientes, Usese con regularidad. Jabén, sal de
mesa y bicarbonato son buenos dentifricos a falta de pasta. Quien no dis-
ponga de cepillo lo sustituird por cualquier ramita tierna, masticando uno
de sus exiremos para darle consistencia pulposa. Otro método de higiene
bucal consiste en frotarse los dientes y las encias con un dedo limpio.
Después de comer, uno se enjuagari siempre la boca con agua potable si
ta hay.

Prevencién de enfermedades y trastornos intestinales

Las afecciones intestinales, entre otras la diarrea, la intoxicacién por
alimentos, etc., son las mas comunes y a menudo también las més difi-
ciles de prevenir. Se deben a 1a ingestién de comida y bebida contaminadas.
He aqui algunas recomendaciones para protegerse de tales enfermedades:

1) Procurar que el cuerpo esté continuamente limpio, sobre todo las
manos. No meterse nunca los dedos en la boca. Evitar al méximo
el contacto directo de las manos con 1a comida.

2) Asegurarse de la potabilidad del agua que uno va a beber, tratin-
dola si es preciso con las pastillas previstas para tales casos o po-
niéndola a hervir durante un minuto.

3) Lavar y pelar toda fruta.

4) No conservar por mucho tiempo los alimentos ya guisados.

5) Esterilizar los utensilios que se usen para comer o preparar la comi-
da, introduciéndolos a ser posible en agua hirviendo.

6) Poner la comida y bebida fuera del alcance de las moscas y otros
insectos andlogos. Tener el campamento limpio.

7) Tomar estrictas medidas para deshacerse de excrementos y ba-
suras.

El vémito puede obedecer a miiltiples causas: acedia, indigestién, gas-
tritis (inflamacién de la mucosa del estémago) ilcera, intoxicacién, alergia
gastrointestinal (reaccién del organismo al rechazar ciertos alimentos o sus-
tancias que no le van bien), etc.

En situaciones de supervivencia, los motives més probables de este
trastorno son la intoxicacién por Jo comido o bebido y la alergia gastroin-
testinal.
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Si se sospecha un envenenamiento, bébase gran cantidad de agua (ti-
bia de preferencia) y provéquense nuevos voémitos.

La diarrea ocupa el primer puesto entre las afecciones intestinales.
Puede llegar a ser grave y aun mortal si el organismo se deshidrata. Cuando
va acompafiada de fiebre, pus o sangre, debe presumirse una infeccién
causada por bacterias o pardsitos mds que por virus; y entonces la cosa es
mucho mis seria. Este tipo de infecci6n se evita con una buena higiene per-
sonal.

En caso de vémitos o diarrea, conviene concederse un descanso y
dejar de tomar alimentos sélidos hasta que cesen los sintomas. Ingiéranse
en cambio liquidos, especialmente agua potable, en pequefias cantidades
y a intervalos frecuentes. En cuanto el cuerpo los tolere, podrén tomarse
alimentos semisélidos. No se interrumpa la dosis ordinaria de sal.

El origen probable del trastorno es lo que se comid o bebié inmediata-
mente antes de la aparicién de los sintomas. Reninciese a esos alimentos
en el futuro.

Cémo precaverse del calor

En climas térridos no viene mal adquirir un bronceado, pero exponién-
dose a los rayos solares gradualmente. El esfuerzo o ejercicio intenso a ple-
no sol puede acarrear una insolacién. Otras enfermedades menos impor-
tantes, debidas al calor, se previenen consumiendo liguidos potables y sal
en cantidad suficiente para compensar las pérdidas que resultan de la trans-
piracién. No se coma en exceso, pues ello estimula los efectos nocivos del
calor. En los capitulos 7 («Supervivencia en zonas tropicales») y 8 («Super-
vivencia en zonas desérticas») trataremos de algunos peligros propios de los
climas célidos.

Cémo precaverse del frio

En medio de un frfo muy intenso, tritese de conservar a ultranza el
calor natural del cuerpo. Téngase especial cuidado de los pies, las manos y
cualquier parte que quede al descubierto. Los calcetines han de estar siem-
pre secos. A falta de ropa de abrigo, puede uno protegerse del frio con tra-
pos, papeles, musgo, hierba u otra cosa a su alcance. En el capitulo g («Su-
pervivencia en climas frios») se detallaran los peligros que amenazan a
una persona en razén del frio.

El cuidado de los pies

Los calcetines sucios o sudados dafian el pie. Lavense, sustituyéndolos
mientras tanto por otros limpios. Si no se tiene ningin par de repuesto, lé-
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vense a pesar de todo v péngase luego dentro de la camisa junto al cuerpo.
Al contacto con éste no tardarén mucho en secarse. Es aconsejable llevar
calcetines de lana, que absorben bien el sudor. Un buen método para qui-
tarles los restos de suciedad, sudor, sales, humedad, etc., consiste en dejar
que se hielen y sacudirlos después con alguna vara o rama.

Las ampollas que se levantan en los pies son peligrosas, ya que pueden
infectarse. Estas infecciones resultan muy molestas al andar vy, en los casos
mas graves, inmovilizan a la persona por completo. Silos zapatos se ajustan
bien al pie, si uno los seca después de cruzar terrenos himedos v se cambia
con frecuencia de calcetines, si espolvorea de vez en cuando los pies con
talco u otro producto adecuado (de Hevarlo consigo) y les da un poco de
masaje, evitard ficilmente el problema de las ampollas.

En ¢l supuesto de que se forme alguna, livese a menudo 1z zona con
agua, para prevenir la infeccién. Si la ampolla ests a punto de reventar,
puede hacérsele una puncién por el borde con un alfiler O una aguja previa-
mente esterilizados, apretandola después para que salga el liquido. No se
pinche la ampolla si no hay peligro inmediato de que reviente por si misma.
Cidbrase entonces con un algoddn o gasa improvisada para protegerla con-
tra la presién y el roce del zapato. Sirve cualquier trozo de tela, con tal de
esterilizarlo antes.

LA ENFERMEDAD

La enfermedad es casi siempre nuestro peor enemigo en la lucha por
sobrevivir. Aunque, para el fin que nos proponemos, no se requieren gran-
des conocimientos de medicina, conviene saber qué enfermedades se dan
tipicamente en esta o aquella regién, cémo se transmiten y qué ha de hacer-
se para evitarlas,

La mayoria de las enfermedades que nos amenazan en situaciones de
supervivencia son causadas o transmitidas por parasitos: plantas microscé-
picas o ciertos animales como la garrapata, el dcaro, etc., que penetran y
se multiplican en nuestro cuerpo, perturbando de mil maneras su funciona-
miento. Una vez conocidos los agentes transmisores de tal o cual enferme-
dad, nos serd mds facil prevenirla por el simple medio de rehuir todo con-
tacto con dichos agentes o parasitos.

Formas inferiores de vida

Algunos animales de los llamados «inferiores», como los insectos, pue-
den resultarnos todavia mis peligrosos y molestos que la escasez de comida
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y agua. El mayor peligro que corremos por su culpa radica en Ia posibilidad
de que, con sus picaduras, nos transmitan enfermedades debilitantes y aun
mortales.

Para existir y reproducirse, los agentes transmisores de enfermedades
requieren un ambiente determinado y unas condiciones especificas: tanta
cantidad de sol, tales temperaturas, sitios apropiados para la cria, etc. Asi,
segin el lugar y el momento, sélo hay que precaverse contra un nimero
relativamente limitado de esos enemigos.

A menudo los microbios de una enfermedad particular que se transmi-
ten al hombre deben pasar, en una u otra ocasién durante la vida del agente
transmisor, a través de «intermediarios», plantas ¢ animales que reciben
el nombre de huéspedes. En ausencia de éstos, el ofganismo patégeno no
puede subsistir ni transmitirse, por numerosos que sean en la regién los
agentes transmisores. El hombre hace propiamente de huésped en el palu-
dismo, también llamado malaria.

Mosqguitos y malaria

Las picaduras de mosquito no sélo son desagradables, sino que a veces
hasta pueden llegar a provocar la muerte. En todos los rincones del mundo
hay mosquitos. A fines de primavera y principios de verano, los mosquitos
abundan mds en algunas partes del Artico ¥ de las zonas templadas que en
los trépicos en cualquier época del afio. Desde luego, los mosquitos tropica-
les son mucho mds peligrosos debido a las enfermedades que transmiten:
malaria, fiebre amarilla, dengue, encefalitis y filariosis. ,

No se escatimen precauciones para evitar las picaduras de mosquito.
He aqui algunos consejos pricticos:

1) Acampar en sitios altos y lejos de cenagales o pantanos.

2) Silo hay, utilizar un mosquitero durante el suefio.

3) Untarse la cara de barro, especialmente antes de irse a dormir.

4) Acostarse vestido, sobre todo por la noche.

5) El humo, que ahuyenta en parte los mosquitos, puede ser un dltimo
recurso. Para producirlo, préndase fuego a una corteza de Frbol
seca después de cubrirla con cortezas humedecidas, hojas verdes
y ramaje, musgo, excrementos de animal u hongos. Los hongos ar-
den con lentitud y sin llama, lo que permite sujetarse alguno o al-
gin trozo en el cuello con el extremo encendido hacia afuera.

6) El queroseno, la gasolina y el alcohol son eficaces para repeler casi
todas clase de parésitos e insectos.
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Moscas

A semejanza de los mosquitos, las moscas difieren entre si por su ta-
mafio y modo de criarse, asi como por las incomodidades y peligros a que
dan origen. Los medios empleados para protegerse de los mosquitos prote-
gen igualmente contra las moscas.

Pulgas

Estos pequefios insectos carentes de alas pueden llegar a ser peligrosi-
simos en algunas regiones por su aptitud para transmitirle al hombre la
peste después de haber vivido como parésitos en roedores apestados. El
que vaya a comerse un roedor alli donde hubiera riesgo de peste cuelgue el
animal en cuanto lo mate y no lo toque hasta que s enfrie por completo.
Las pulgas abandonan un cuerpo frio. Para que no le vengan a unc mismo,
llévense polainas o botas bien ajustadas. Si no ha sido posible rechazar las
pulgas, un buen bafio o tavado acabaré con ellas, ya que se ahogan en el
agua. Si uno sospecha que el refugio donde se encuentra estd infestado de
pulgas, ldvelo y friéguelo a fondo. Estos animales huyen de los lugares
himedos.

Garrapatas

Se trata de diminutos parsitos de forma ovalada que viven por todo el
mundo, si bien predominan en las zonas tropicales v subtropicales. Son
transmisores de la sfiebre de garrapatas» (variedad de fiebres recurrentes)
y de un tipo de tifus igualmente calificado por el parédsito. Hay dos grupos
principales de garrapatas: las «duras» v las «blandas». Las garrapatas se
alojan en la piel excavandola y dejando al descubierto la parte trasera del
abdomen. No se intente extraer una garrapata con los dedos si existen
otros medios, pues la cabeza del animal quedaré adherida a la piel, produ-
ciendo una llaga.

Para desalojar una garrapata, se aplica a la parte descubierta de su
abdomen cualquiera de las siguientes cosas: aceite, tabaco himedo, el calor
de un fésforo encendido, de un cigarrillo o de una brasa. También resulta
eficaz acercar la piel al humo de una fogata de lefia verde. En todos estos
casos la garrapata sale de su escondrijo por si sola, y entonces es facil qui-
tarla del cuerpo.

Acaros, niguas y picjos

Son parésitos comunes en muchas regiones del globo y muy pequefios,
aunque las molestias e irritaciones que provecan no estén en proporcidn
con su tamafio. Las niguas representan fases inmaduras de ciertos acéridos,
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que perforan la piel causando picores e incomodidades. Las personas pat-
ticularmente sensibles a la accién de estos pardsitos llegan a caer enfermas.
En algunas partes del mundo las niguas transmiten el tifus rural, conocido
también por otros nombres como «tifus de Malasia», «fiebre fluvial japone-
sa», etc, Bl dcaro humano o arador es causante de diversas enfermedades
cutineas, entre otras la sarna. Al rascarse, hay peligro de una segunda in-
feccién. Las niguas se desprenden del cuerpo con un bafio de agua salada.
Para repeler los acéridos en general, se recomienda exponer la ropa varias
veces al humo de una hoguera y no ponérsela hasta que su olor la impregne
del todo.

Numerosos poblados indigenas suelen estar infestados de piojos.
Evitense en cuanto sea posible las chozas y el contacto personal con los
nativos. Es malo rascarse al sentir el picor caracteristico de un piojo, ya que
entonces se esparcen sus heces por la herida que ha dejado en la piel. A
través de estas heces infecciosas contrae el hombre enfermedades como el
tifus epidémico v ciertas fiebres recurrentes. A falta de polvos u otro insec-
ticida, uno se desharé de los piojos hirviendo la ropa en agua. 5i esto no es
posible, expéngase durante unas cuantas horas a la luz directa del sol' el
cuerpo y la ropa, sobre todo las costuras. Después de un contacto donde
hayamos corrido el riesgo de coger piojos debemos lavarnos bien, preferen-
temente con jabén. $i no hay jabdn disponible, puede sustituirse por el se-
dimento arenoso que se forma en el fondo de rlos y otras corrientes de agua.
Inspecciénense con frecuencia las partes pilosas del cuerpo por si hubiera
piojos.

Abejas, avispas y avispones

Las picaduras de un enjambre enfurecido de abejas. avispas o avispo-
nes suelen ser peligrosas y hasta mortales en algunos casos. Quien se vea
atacado, corra a refugiarse entre la maleza o la vegetacion densa.

Al picar, la abeja pierde su aguijon en la herida. Extrdigase para evitar
1a infeccién. Avispas y avispones, en cambio, pueden seguir picando inde-
finidamente. Para aliviar el escozor apliquese a la parte afectada lodo,
arcilla himeda, tabaco mojado o sal hiimeda. Y mejor ain, si se tienen a
mano, amoniaco o una pasta de levadura en polvo. Todos estos remedios
son igualmente eficaces contra las picaduras de escorpiones, ciempiés y
Orugas venenosas. '

Arafias

A excepcion de la viuda negra y alguna que otra especie de los latro-
dectos, las arafias no representan un grave peligro para ¢l hombre. Las
picaduras de tardntula no son mortales, como muchos creen. y ni siquiera
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acarrean problemas serios. Al contrario, la viuda negra y unos cuantos
miembros tropicales de la misma familia deben evitarse con sumo cuidado,
pues sus mordeduras provocan intensos dolores, hinchazones e incluso la
muerte. Todas estas arafias suelen ser de color negro con motas blancas,
amarillas o rojas. A raiz de su picadura se experimentan agudos calambres
o retortijones abdominales, que pueden durar uno o dos dias repitiéndose
a intervalos. A veces se interpretan equivocadamente esos dolores como
sintoma de indigestién y aun de apendicitis aguda.

Alacranes

La picadura de las especies muy pequefias es dolorosa, pero casi nun-
ca mortal. Las especies grandes son mis temibles y mayor el peligro de
muerte cuando nos hunden su aguijén. Los alacranes o escorpiones viven en
zonas muy dispares; en algunos sitios constituyen un peligro muy real, ya
que se ocultan a menudo entre la ropa, en el calzado o dentro de la cama.
Saciidanse las prendas de vestir antes de ponérselas. En caso de agresién,
apliquense compresas frias o barro. En los trépicos, el mejor remedio es
la pulpa de coco. Parte del veneno puede extraerse introduciendo en la he-
rida un junco o carrizo hueco y apretando luego Ia piel a su alrededor duran-
te algunos minutos, de modo que salga algo de sangre junto con el veneno.

Sanguljuelas

Estos gusanos chupadores de sangre se reparten por distintas regiones
del mundo: Borneo, Filipinas, Australia, islas del Pacifico y varias partes
de Sudamérica. Suelen adherirse a briznas de hierba, hojas, ramas peque-
fias, etc., y se le fijan al individuo que pasa a su lado. Sus mordeduras pro-
vocan molestias y pérdida de sangre, a lo cual puede seguir una infeccién.
Para desprender las sanguijuelas, téguense con un cigarrillo encendido, un
fosforo, tabaco hiimedo o cualquier producto que repela insectos.

Clempiés y orugas

Los ciempiés abundan especialmente en los trépicos. La mordedura de
algunas de las especies mds grandes puede llegar a ser muy dolorosa, pero
rara vez atacan al hombre, a menos que se les impida escapar. Como el
escorpién, sdlo constituyen un verdadero peligro cuando se han refugiado
en una prenda de vestir que alguien va a ponerse. Ciempiés y orugas provo-
can a veces intensos picores e inflamaciones en la persona que se roza con
ellos. Las orugas levantan también dolorosas ampollas. Entre personas muy
débiles, aun adultas, se han producido muertes atribuidas al contacto casi
simultdneo con varias de las llamadas «orugas eléctricas», que viven en
América central y meridional.
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Trematodos y platelmintos

Estos pardsitos viven en corrientes lentas de agua dulce, dédndose en
las zonas tropicales de América, Africa, Asia, Japén, Formosa, Filipinas
y otras islas del Pacifico. No hay peligro de encontrarlos en agua salada.
Los trematodos penetran en el organismo humano cuando se bebe agua in-
festada, o a través de la piel al baflarse en esa misma agua. Se alimentan de
células sanguineas y sus huevos salen por la vejiga o los intestinos. Uno evi-
tard este peligro teniendo cuidado con el agua que bebe y cubriéndose bien
con la ropa al cruzar rios que puedan estar contaminados.

Anqguilostoms

Es un parésito propio de regiones tropicales y subtropicales. Sus lar-
vas entran en nuestro cuerpo por los pies descalzos o cualquier parte de la
piel en contacto directo con el suelo. No existe riesgo de anquilostoma en
comarcas desérticas y alejadas de toda habitacién humana.

Primeros auxiiios contra las mordeduras de serpiente

Casi todas las serpientes muerden. Sila que nos ha atacado no es vene-
nosa, lavaremos y limpiaremos bien la herida, curdndola como cuando nos
pinchamos con algo.

A menos de distinguir con absoluta certeza entre unas serpientes y
otras, tritense todas sus mordeduras como si fueran venenosas, procedien-
do asi:

1) No ponerse nervioso, pero actuar con rapidez.

2) En los limites de lo posible, inmovilizar la parte afectada situdndola
a un nivel mds bajo que el del corazén.

3) Improvisar un torniquete con un jirén de tela y colocarlo, sin apre-
tarlo demasiado, a unos 5 o 10 centimetros de la mordedura entre
éste y el corazdn. Se continuaré aplicando el torniquete, cada vez
mds arriba, sila hinchazén progresa a lo largo del brazo o Ia pierna.
Deberd apretarse lo bastante para contener la sangre en los vasos
superficiales, mas no hasta el punto de entorpecer la circulacién
arterial (pulso).

4) Sitodavia no ha transcurrido una hora desde ¢l incidente, practicar
un corte {con una navaja, hoja de afeitar u otro instrumento bien afi-
lado) sobre cada una de las dos marcas dejadas por 1a serpiente al
morder. Las incisiones no tendrdn méis de un centimetro de largo
por otro de profundidad y deben hacerse paralelas a la parte
mordida.
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Levantamiento de la mandibula
con el pulgar

Empuje de la cabeza y . G S
hacia atrés . - Levantamiento

2 . de ta mandibule
con amhas mangs

Fig. 5-1 Ensanche de las vias respiratorias.

5) Buccionar la herida. $i se lleva un botiquin con el material adecuado
al caso, utilicese la bomba aspirante; si no, se haré la succidn con la
boca, escupiendo a menudo la sangre impura y otros liquidos. EI
veneno de serpiente puede chuparse sin peligro, 2 menos que la
boca esté llagada; aun asi, el riesgo no es muy grande. La succién
ha de prolongarse como minimo 5 minutos, antes de aflojar el tor-
niguete.

&) Sial cabo de 15 minutos no se sienten una intensa sequedad v tiran-
tez en la boca, dolores de cabeza y dolor o hinchazén en la zona
mordida, debe suponerse que la serpiente no era venenosa.

7} §ilo era, prosigase el tratamiento como lo acabamos de explicar en
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SOCORROS BASICOS Y MEDIDAS DE URGENCIA EN
GRAVE PELIGRO: FALTA DE OXIGENO

La vida humana no puede'sub‘éistir sin un permanente consumo de
oxigeno. Cuando éste falta, Ia muerte sobreviene con rapidez. En caso de
obstruccién de las vias respiratorias, los primeros socorros imp!ican, por
consiguiente, saber cémo despejarias y restablecer la respxracwn para que
el corazon siga latiendo.

Ensanche de las vias respiratorias
Empuje de la cabeza hacla atrés

Coléquese inmediatamente al accidentado boca arriba, con el cuello
extendido y la cabeza bien echada hacia atrds (cf. fig. 5-1). Poniéndole
bajo los hombros una manta enrollada, un poncho o algo que haga de cojin,
se mantendrd més facilmente dicha posicidén; pero no se pierda tiempo en
buscar esas cosas si no estdn al alcance de la mano: ;los segundos cuentan'
Este método es eficaz en muchos casos.

Levantamiento de Iz mandibula

Si la simple inclinacién de la cabeza no bastara para despejar las vias
respiratorias, tirese de la mandibula inferior como se muestra en la fig. 5-1.
Este movimiento hace que la base de la lengua se separe ain mds de la
garganta, facilitando asi el paso del aire a los pulmones. La operacién puede
efectuarse con el pulgar de una sola mano o con ambas manos.

Levantamiento de la mandibula con el pulgar. Debe darse preferencia
a este método si el estado de la victima lo permite. Introdidzcase el pulgar en
su boca, asiendo luego con firmeza la mandibula inferior y tirando de ella
hacia afuera. No se sujete ni oprima 12 lengua.

Levantamiento de la mandibula con las dos manos. Cuando las mandi-
bulas del paciente estdn tan apretadas que no es posible introducirle el dedo
en la boca, se emplea este segundo método. Agarrando la mandibula infe-
rior con las manos por sus dos dngulos, justo bajo el I6bulo de las orejas,
empiijese fuertemente hacia afuera. A continuacién, dbranse los labios de
fa victima tirando del labio inferior hacia la barbilla con los propios pul-
gares.

Respiracién artificial

Si la respiracién normal no se reanuda espontdneamente al abrirse los
conductos por efecto de las manipulaciones que anteceden, hay que practi-
car sin tardanza la respiracién artificial. Conservando la serenidad, témese
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la decisién y actdese sin perder tiempo. Cuanto antes se empiece, mayores
serdn las probabilidades de éxito. En caso de duda sobre si el paciente res-
pira o no, higasele la respiracién artificial sin desperdiciar preciosos segun-
dos, ya que de todos modos ello no le perjudicari. Si estd respirando, uno
siente y ve por lo general el movimiento del térax, o siente y oye la salida
del aire acercando la propia mano o el oido a la boca y nariz de la victima.

§i el corazén ha dejado de latir, se impone inmediatamente un masaje
cardiaco externo. Cuando haya dos socorristas disponibles, uno de ellos
podré encargarse de la respiracién artificial mientras el otro practica el
masaje cardiaco. Pero si sflo hay uno, éste tendrd que hacer ambas cosas,
alternindolas como explicaremos més adelante.

Existen dos métodos principales de respiracién artificial: el «boca a
boca» v el de presidn tordcica con levantamiento de brazos. El primero es
preferible al segundo, pero no puede practicarse en caso de aplastamiento
o fracturas faciales.

Método de reanimacién «bocs s bocas

Este método de respiracién artificial consiste en insuflar el aire de los
propios pulmones en los de la victima, soplando dentro de su boca (cf.
fig. 5-2). Para ello se procede asi:

1} Tendiendo al accidentado boca arriba, el socorrista se colocard a
un lado junto a su cabeza. Péngale una mano en la nuca para man-
tenerle 1a cabeza bien derecha e inclinada lo mds posible hacia
atrés.

2) Con el pulgar e indice de la otra mano, a manera de pinza, apriete
los orificics nasales hasta cerrarios, y empuje al mismo tiempo la
frente para echar la cabeza hacia atrds como ya hemos indicado.
{(La nariz puede también mantenerse cerrada apoyando fuertemen-
te sobre ella la propia mejilla.)

3) Liénese el socorrista los pulmones de aire y aplique su boca a la bo-
ca abierta del accidentado, tapdndola por completo. (5i la victima es
un nifio, cibrale a un tiempo la boca y la nariz, apretando los pro-
pios labios contra su cara.)

4) Sople con fuerza hasta que se levante el pecho de la victima por
efecto del aire insuflado. (Tratdndose de nifios muy pequefios, el
socorrista no les echard de golpe todo el aire de sus pulmones, sino
s6lo el acumulado entre sus mejillas y en varios soplos.) Cuando ¢l
pecho del paciente se hincha de manera ostensible, es que ha lie-
gado a sus pulmones un volumen suficiente de aire. Procédase en-
tonces con normalidad, pasando a las etapas ulteriores.
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Fig. 5-2 Reanimacién ""boca a boca™.



Si el pecho no se levanta, témense sin dilacién medidas correctivas,
reajustando la apertura de las mandibulas, soplando con maés energia y cer-
clordndose de que el aire insuflado no se escapa por algin resquicic entre
los labios o por la nariz mal apretada de la victima.

Si el pecho sigue todavia inmévil, ladéese la cabeza de la victima y fa-
cilitese con los dedos el paso del aire. Para ello se le abre primero la boca,
introduciéndole luego los dedos por el interior de ambas mejillas y la base
de la lengua hasta alcanzar la garganta, Muévanse los dedos a un ladoya
otro en el fondo de la garganta, como barriéndola, para quitar de ella vi-
mitos, mucosidades o cuerpos extrafios que la estén obstruyendo.

Si persiste la obstruccitn del conducto respiratorio, pongase a la vic-
tima de costado. A continuacién, con Ia base carnosa de la mano, aséstense-
le unos cuantos golpes secos entre los oméplatos para desalojar el corpis-
culo que impide el paso del aire. Logrado esto, reantidense las operaciones
de reanimacién «boca a boca».

5) Allevantarse el pecho, retire el socorrista su boca de la del paciente
y escuche el rumor que produce el aire al ser exhalado. 5i la espira-
cién es ruidosa, empuje adn més la mandibula de la victima para
ensanchar la abertura.

6) Después de cada espiracién, vuelva a cerrar con los dedos la nariz
del sujeto e insiiflele una nueva bocanada de aire. Asegirese de
que los pulmones se ventilan bien cada vez, observando los movi-
mientos del pecho y oyendo o sintiendo cémo se escapa el aire du-
rante la exhalacién. Las cuatro primeras insuflaciones han de ser
profundas y sucederse répidamente (a menos que se trate de un
pific de corta edad, como va hemos dicho}, de suerte que los pul-
mones de la victima no Heguen ¢ vaciarse por completo entre una
y otra. Luego se repetird todo el proceso de reanimacidn a interva-
los de unos 5 segundos. Contindese el «boca a boca» hasta que el
paciente recobre el conocimiento o durante un minimo de 45 minu-
tos si no da ninguna sefial de vida. En cuanto comience a respirar,
trate el socorrista de coordinar en el tiempo los diversos auxilios
que le prodigue. Es deseable cierta fluidez cn el ritmo de actuacidn,
pero no hay necesidad de cronometrar las operaciones «al se-
gundo».

Durante el proceso de reanimacién, el abdomen de la victima puede
hincharse. Esto indica que parte del aire estd penetrando en su estémago en
vez de inflar los pulmones. La cosa se remedia apretando ligeramente el
abdomen con la mano a intervalos frecuentes entre una y otra insuflacién.

Si el socorrista lleva mucho tiempo respirando rdpida y hondamente,

74



no es imposible que le sobrevengan mareos, le zumben los oidos o hasta
pierda el conocimiento en caso de continuar. 5i observa en cambio el conse-
jo de soplar a ese ritmo las cuatro primeras veces y ajustar después su res-
piracién al nuevo ritmo de una insuflacién cada 5 segundos con sélo un pe-
quefio incremento del volumen normal de aire, podra seguir practicando ia
respiracién artificial por bastante tiempo sin experimentar ninguno de esos
efectos pasajeros. (5i le cansan ias bocanadas poco profundas y frecuentes
que administra a un nifio pequefio, interrumpa el ritmo de vez en cuando
para respirar a fondo.)

Método «boca a nariz»

Este método debe emplearse cuando no se puede practicar el «boca a
bocas a causa de fracturas en la mandibula de la victima, heridas en la cara
o espasmos que mantienen ambas mandibulas fuertemente apretadas. El
«boca a nariz» se lleva a cabo de la misma manera que el primer método,
saivo que el socorrista sopla por la nariz del paciente mientras le cierra los
labios con una mano. A veces puede ser necesario separarle momentdnea-
mente los labios para facilitar la espiracitn.

Método de presién tordcics
y levantamiento de brazos

Se utilizard este método (cf. fig. 5-3) cuandono resulte posible el «boca
a boca» por estar el rostro de la victima aplastado o fracturado.

1) Medidas preliminares. Despéjense las vias respiratorias de la vic-
tima. Tiéndase a ésta de espaldas con la cabeza inclinada hacia
atrds y 1a barbilla apuntando a fo alto; para facilitar y mantener esta
posicién, se le colocard bajo los hombros una manta enrollada u otro
objeto parecido. Sitiese el socorrista junto a la cabeza y frente a
los pies del accidentado. Ponga una rodilla en tierra, apoyando por
el otro lado el pie contra el hombro del paciente para gue no se mue-
va. Si el socorrista se cansa de permanecer mucho rato en esa pos-
tura, cAmbiela rapidamente pasando a sostenerse en la otra rodilla.

7) Modo de proceder. Asiendo las manos de la victima y sujeténdose-
fas contra el esternén, eche el socorrista su propio cuerpo hacia
adelante para ejercer una presién continua y uniforme en sentido
vertical hasta que encuentre firme resistencia. Esta presion hace
salir el aire de los pulmones.

3) Levantense los brazos de la ¢ictima hasta ponerlos verticales. En
un segundo movimiento, extiéndanse lo més posible hacia atrds.
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Fig. 5-3 Respiracién artificial: Método de presién tordcica vy levantamiento de
brazos.



Esta doble maniobra de levantarlos y extenderlos hacia atrds ensan-
cha el térax y provoca la entrada de aire en los pulmones.

4) Vuélvanse a colocar las manos de la victima en el pecho y repitase
el ciclo: comprimir, levantar, extender, regresar. Ejeciitense 10 o
12 ciclos por minuto a un ritmo constante y uniforme. Las tres pri-
meras fases del ciclo tendrdn igual duracién. La dltima, o sea la
vuelta al punto de partida, se realizard con la mayor rapidez po-
sible.

5) Tan pronto como el accidentado empiece a respirar, modifiquese el
ritmo de los movimientos para secundar sus tentativas. Prosigase
con la respiracién artificial hasta que el paciente recobre el conoci-
miento, hasta que venga a hacerse cargo de é1 un equipo especiali-
zado o un médico, o bien, si no da ninguna sefial de vida, hasta que
pasen por lo menos 45 minutos.

6) Relevo del socorrista, Cuando el socorrista se canse, deje su puesto
a otra persona (de haber alguien que pueda relevarlo} sin interrum-
pir el ritmo de la respiracién artificial. Continuando ésta, cbrrase
hacia un lado, mientras la persona que lo releva ocupa su lugar.
Durante el movimiento de extensidn, el sustituto ase a la victima
por las mufiecas y prosigue con los ejercicios en compaifiia del pri-
mer socotrisia y a su mismo ritmo. Durante el movimiento de re-
greso al punto de partida, el relevo coge directamente las manos de
Ja victima al soltarlas su predecesor.

Masalje cardiaco externo

Si el corazén de la victima deja de latir, se impone inmediatamente un
masaje cardiaco externo junto con la respiracién artificial. ;Los segundos
cuentan! Al pararse el corazén se para también la respiracién, a menos que
ésta haya cesado antes. No pierda el socorrista 1a calma. (Piense y actie!
Cuando el corazén se detiene no hay pulso, la persona queda inconsciente y
fliccida, las pupilas de sus ojos se dilatan. Para determinar la presencia
o ausencia de pulso en un individuo, téquesele el cuello con las puntas de
los dedos por el lado de la traquea. Si uno no percibe instantineamente su
pulso, no gaste més tiempo en nuevas averiguaciones: jcomience en segui-
da el masaje cardiaco y la respiracién artificial! Hégalo también si advierte
que el pulso es débil e irregular, aunque no se haya parado del todo, pues
ello significa que los latidos del corazén no tienen ya eficacia y estdn a
punto de cesar.

E! masaje cardiaco externo consiste en comprimir ritmicamente el
corazén sin recurrir a la cirujfa. Su objeto es suscitar una circulacién artifi-
cial de modo que la corriente sanguinea siga irrigando el cerebro y los de-
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Fig. 5-4 Masaje cardiaco externo.



mds érganos hasta que el corazén vuelva a latir con normalidad. Este tipo
de masaje no debe confundirse con el masaje cardiaco interno, que s¢ da
directamente al corazdn, con la mano, después de abrirle al paciente la pa-
red del pecho.

El corazén esta situado entre el esternon y la espina dorsal. Al compri-
mir el esternén, se empuja el corazdn hacia atrds, facilitando asi la salida
de la sangre por las arterias. Cuando la presién se afloja, el corazén vuelve
a llenarse de sangre.

Medidas preliminares

Puesto que el masaje cardiaco externo debe siempre combinarse con
1a respiracion artificial, es preferible que actiien a la vez dos socorristas.
Uno de ellos se colocard al lado de la victima v le dard masaje cardfaco,
mientras el otro, manteniéndole la cabeza inclinada hacia atrés, le practica-
v la respiracion artificial. Si no hay més que un socorrista, lo hara todo él
solo, alternando ambas operaciones como lo describimos mas adelante.

Preparese a la victima para el método «boca a bocar de respiracién
artificial. 5i se le va a aplicar también el masaje cardfaco, su cuerpo ha de
permanecer todo el tiempo horizontal; de lo contrario 1a sangre no fluye ha-
cia el cerebro por habil que sea el masajista. La victima debe ser {endida
en una superficie dura. El piso 0 suelo conviene perfectamente. Una cama
o un divan resultan en cambio demasiado flexibles. Elévense las piernas
del paciente unos 15 cm, manteniendo horizontal el resto del cuerpo. Esto
ayudard a que la sangre vuelva al corazén.

Sitiese el socorrista junto a la victima y apoye la base de una mano en
{a mitad inferior del esterndn (cf. fig. 5.4). Tenga cuidado de no poner fa
mano sobre el tejido blando del abdomen, debajo del esterndén y la caja tora-
cica. Abra y levante sus dedos para poder hacer fuerza en el esterndn del
paciente sin comprimir al mismo tiempo 1as costillas. Ponga la otra mano
encima de la primera. (5i la victima es un nifio, omitase este gesto. Y si se
trata de un bebé, apdyense en el esternén solo las puntas de los dedos de
una mano.)

Gestos bésicos .

Con las manos correctamente colocadas, eche el socorrista sus hom-
bros hacia adelante, sin doblar los brazos, y comprima el térax de la victima
(cf. fig. 5-4). La presién ejercida sobre el esternén deberd hundirlo de 1 a
5§ centimetros, pero no mds, pues en tal caso podrian fracturarse las costi-
flas. (Si el paciente es un nifio, apriétese el esternén ligeramente con sélo
unz mano. ¥ sies un bebé, con los dedos.)

Afloje la presidn acto seguido. Realizard el movimiento sin retirar su
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mano del pecho de la victima, pero el esternén ha de quedar completamente
relajado cada vez.

Procedimiento con dos socorristas

Si los socorristas disponibles son dos, uno encargado de la respiracién
artificial y el otro del masaje cardiaco, este tiltimo ejecutard un movimiento
de compresidn por segundo (60 compresiones por minuto). No hard ninguna
pausa cuando su colega insufle aire en los pulmones del paciente. Las com-
presiones han de ser ininterrumpidas, regulares y rapidas. El citado ritmo
de 60 compresiones por minuto se mantiene con facilidad contando en alta
vOZ como sigue: «uno» 1000, «uno» 2000, «unoc» 3000, «unos 4000, «uno»
5000. Cada vez que el masajista dice «uno» comprime el corazén, y al anun-
ciar el millar lo relaja. Durante todo el masaje ird repitiendo Ia misma cuen-
ta hasta 5000.

El socorrista que practica la respiracién artificial soplard rapidamente
en los pulmones de la victima al ritmo de una insuflacién por cada cinco
compresiones de su compafiero (5:1), o sea, cada vez que éste diga «5000».
Como ya lo hemos indicado, la insuflacién no es motive para que se inte-
rrumpa el ritmo del masaje cardiaco. Esto reviste gran importancia, ya que
cualquier interrupcién en las compresiones paraliza el flujo sanguineo y
teduce a cero la tensién arterial.

Ambos socorristas realizarin sus tareas con la méxima eficacia si
ocupan lugares distintos, frente por frente, junto a la victima. Cuando uno
de ellos se canse pueden turnarse, con tal de no interrumpir de manera sig-
nificativa el ritmo de 5:1. Para ello el socorrista que tiene a su cargo la res-
piracién artificial se aproxima al pecho de la victima inmediatamente des-
pués de una insuflacién y coloca sus manos en el aire junto a las de su cole-
ga, que continda dando masaje cardiaco. Una vez lograda la posicidén correc-
ta, el masajista retira sus propias manos (de ordinario al contar 2000 o 3000
en la serie de compresiones) para ser relevado por su compafiero, y él mis-
mo va a ponerse junto a la cabeza del paciente. Al llegar la cuenta de las
compresiones a 5000, insufla su primera bocanada de aire.

Procedimiento con un solo socorrista

Cuando actiie un solo socorrista, debers é] mismo ocuparse tanto del
masaje cardiaco como de la respiracién artificial, ejecutando entrambas co-
sas al ritmo de 15:2. Este ritmo consiste en 15 compresiones cardiacas se-
guidas de 2 insuflaciones muy rdpidas y a pleno pulmén. Para recuperar el
tiempo utilizado en insuflar aire, el socorrista efectuard las series de 15
compresiones al ritmo més rpido de 80 movimientos por minuto. Llevara
la cuenta en voz alta del modo siguiente: «1, 2, 3,4y 5; 1, 2, 3, 4 y 10;
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1,2, 3, 4, y 15.» Al acabar de decir «15», insuflar en las vias respiratorias
de la victima dos profundas bocanadas de aire en rapida sucesion (un plazo
total de 5 a 6 segundos), sin esperar a que el aire insuflado salga del todo
entre ambos soplos. Luego proseguird con la reanimacién repitiendo una
y otra vez la misma cuenta. El proceso no debe nunca interrumpirse por
cansancio o incomodidad del socorrista. Puede ser necesario prolongarlo
todavia mucho mds: hasta que la victima recobre el sentido, hasta que un
médico o un equipo especializado de socorro tome el relevo o hasta que ha-
yan transcurrido al menos 45 minutos sin que la victima dé sefiales de vida..

SOCORROS BASICOS Y MEDIDAS DE URGENCIA EN
GRAVE PELIGRO: HEMORRAGIAS

La vida humana no puede continuar sin un determinado volumen de
sangre que Ileve oxigeno a los tejidos. Una importante medida de urgencia
es, por tanto, cortar las hemorragias para evitar indtiles pérdidas de
sangre.

Las hemorragias més frecuentes suelen venir de una herida abierta.
La pérdida excesiva de sangre conduce al «shock» 0 conmocién cerebral,
que a su vez provoca la muerte.

Para contener una fuerte hemorragia, el método mds comiin es com-
primir la herida con un vendaje o un parche. Este proceder se combina ven-
tajosamente con el levantamiento de la extremidad afectada (a menos que
se trate del tronco o la cabeza) y la presién digital. El torniquete puede
emplearse en las extremidades para frenar la hemorragia, pero sélo des-
pués de haber taponado la herida.

Aplicacién de compresas, levantamiento de la extremidad
y presién digital
Fl uso de compresas o parches esterilizados facilita la formacién de

codgulos, aplasta los vasos sangufneos rotos y protege la herida contra la
invasién de nuevos microbios.

Examen de Is herida

Antes de aplicar el parche, examinese 1a parte dafiada para ver si hay
més de una herida. Por ejemplo, un proyectil o trozos de metralla pueden
haber entrado en el cuerpo por un punto y salido por otro. La herida de
salida es en general mayor que la de entrada.
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Fig. 5-5 Puntos de compresién para contener las hemorragias arteriales.



Remocién de lu ropa

Hégase un corte en la ropa para que la herida quede al descubierto >y
no se infecte mas. Evitese tirar de 1a prenda o desgarrarla, lo que pcfirla
gmpeorar las cosas. Le herida no debe tocarse y ha de mantenerse lo mis
Jimpia posible. 5i ya estaba sucia, déjese ash; no se intente limpiatia.

Vendaje y compresién de Ia herida

Ciibrase la herida con un parche {como los que Hevan los botiguines
de campafia a ser posible), sujetando éste con las vendas que forman parte
del eguipo de urgencia.

Si se reguiere mayor fuerza para contener la hemorragia, péngase la
mano sobre el vendaje v apriétese bien, permaneciendo asi de § a 10 minu-
tos hasta que se forme el codgulo. Este deberd ser lo bastante recio como
para seguir taponando la herida con la sola ayuda de las vendas, una vez
retirada la mano. Puede también aumentarse la presién fijando sobre e}
vendaje una almohadilla hemostatica por medio de una corbata o cualguier
otra tira de tela. No se quite el parche o el vendaje para sustituirlo por uno
nuevo en tanto gue la herida no hayva cicatrizado del todo. 5i hay que afiadir
nuevas compresas o vendas, pongase encima de las primeras, pues al reti-
rar éstas podrian romperse los codgulos adn no completamente solidifica-
dos.

Levantamiento de la extremidad

Con frecuencia se aminora una hemorragia elevando la extremidad
herida sobre el nivel del corazdn, mas no por ello ha de interrumpirse la
presion divecta. El procedimiento de levantar la extremidad estd conteain-
dicado cuando hay algin hueso roto en esa parte. 5i la fractura no ha sido
entablillada, el hueso duele al moverse, acrecentando el «shock» v pudien-
do deteriorar todavia més los nervios, misculos v vasos sanguineos,

Presitn digital

Cuando la sangre sale de la herida a borbotones (hemorragis arterial),
e3 posible utilizar la presién digital para contenerla hasta que las compresas
estén listas. Se ejerce con los pulgares, los demds dedos o la mano entera
en los Hamados «puntos de compresién». Un punto de compresidn es el
lugar donde ja arteria cuya sangre brota por la herida pasa junto a la piel o
sobre un hueso. Haclendo fuerza en ese punto, la corriente sanguinea
que va del corazdn a 1a herida se detiene total o parcialmente. Para localizar
los puntos de compresién basta saber que son aguellos donde se percibe
el pulso. Hasta sentir éste, no se aplique la presion digital.
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Fig. 5-8 Aplicacion de un torniquete.



El torniquete

El torniquete es una ligadura que se coloca alrededor del brazo o la
pierna para comprimirlos y contener asi las hemorragias graves.

Solamente debe emplearse cuando la presién directa sobre 1a herida,
la presién digital sobre la arteria y el levantamisnto de la extremidad (de
poderse efectuar) resulten insuficientes para controlar la hemorragia, lo
cual sucederi pocas veces. En cuanto sea posible, prescindase del tornique-
te. A su uso se han atribuido no pocas rupturas de vasos sanguineos y
nervios. Si se deja puesto mucho tiempo, llega en ocasiones a acarrear la
pérdida del miembro herido.

La hemorragia debida a la rotura de una arteria principal en el muslo,
1a pantorrilla o el antebrazo, asi como la procedente de varias arterias a la
vez (por ejemplo en caso de una amputacién traumdtica), no se puede siem-
pre contener por simple presidn. Si el vendaje de urgencia, pese a apretar-
io fuertemente con la mano, se empapa todavia de sangre y la herida
no acaba de cerrarse, hay que aplicar un torniquete.

Colocado éste, debe permanecer fijo en su sitio, y se procurard que la
victima reciba asistencia médica cuanto antes. No se afloje el torniquete
después de aplicado, aunque la sangre ya no mane. El «shock» y la pérdida
de sangre pueden ocasionar la muerte.

A falta de un torniquete especialmente concebido para estos casos, se
improvisard con cualquier trozo de tela que retina las indispensables condi-
ciones de resistencia, suavidad y flexibilidad, por ejemplo una venda de
gasa o muselina, un jirén de ropa o un pafiuelo de cabeza, Junto con el tor-
niguete improvisado se hard uso de un palo u otro objeto rigido que se le
parezca. Para reducir al minimo los dafios causados en la piel, cuidese de
que el torniquete, una vez sujeto, tenga por lo menos 2,5 cm de ancho.

He aqui el modo de aplicarlo (cf. fig. 5-6):

1) Atese alrededor de la extremidad entre 1a herida y el tronco (o entre
1a herida y el corazdn), a unos 5 o 10 cm de aquélla. Nunca se colo-
que directamente sobre una herida o fractura.

2) En lo posible, pingase el torniquete sobre Ia manga de Ia camisa o
la pernera del pantalén, después de alisarlas, para evitar el riesgo
de pellizcar o reforcer la piel. 5i ésta se dafia, el cirujano no podré
utilizarla para cubrir la parte cercenada, viéndose obligado a cortar
mds de lo que hubiera sido necesario. Por otro lado, el dolor dismi-
nuye al estar la piel protegida.

3) Con el vendaje ya en su sitio, pésese el palo por el nudo y, ddndole
vueltas en sentido horizontal, apriétese la ligadura. Se apretard
stlo lo indispensable para que la sangre deje de correr bajo el torni-
guete. Si antes de colocar éste puede percibirse el pulso en la mu-
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fieca o ¢l pie indemmnes del miembro herido, al cesar las pulsaciones
tendremos 1a prueba de que ya hemos apretado lo suficiente.

4) Para sentir el pulso, téquese con los dedos (no el pulgar) el punto
de compresioén en la mufieca o el tobillo de la victima. No debe em-
plearse el pulgar, ya que sus peqguefias arterias podrian darnos una
falsa impresién al interpretar el pulso. De no servirnos éste de se-
fial, habrd que confiar en el propio juicio v guiarse por la cantidad
de sangre que sigue brotando de la herida. En tal caso, levantense
las compresas de vez en cuando para ver si el flujo disminuye o se
para del todo.

3} & el torniquete esid bien apretado, 1a hemorragia arterial (a chorros
o sacudidas) cesard inmediatamente, pero la sangre que ain queda
en las venas de la parte inferior de Iz extremidad continuard ma-
nando hasta que todos los vasos sanguineos de esa zona se vacien.
NO se siga apretando el torniquete para contener esta sangre.

6y Una vez bien colocado el torniquete en su Tugar, procédase a curar y
vendar la herida.

SOCORROS BASICOS Y MEDIDAS DE URGENCIA EN
GRAVE PELIGRO: «SHOCK»

Fl estado de sshock» 0 conmocién es aguel en gue uno s¢ encuentra
cuando el flujo sanguineo no irriga suficientemente los tejidos v drganos
vitales del cuerpo. Su persistencia puede entrafiar la muerte aungue la he-
rida o la caunsa del «shock» no sean mortales de por si. El «shock» obedece
a diversas causas, entre otras la pérdida de sangre, la pérdida de fluido en
las quemaduras profundas, la dilatacién de los vasos sanguineos, el dolor y
hasta las reacciones individuales 2 la vista de una herida o de mucha san-
gre. En tales circunstancias los socorros de urgéncia se concretan en medi-
das de prevencién, es decir, en impedir que el tranma inicial degenere en
«shock». Sin éste hay muchas més probabilidades de sobrevivir,

Cualquier tipo de herida o traumatismo puede originar un «shock»,
cuya aparicién serd tanto mdés facil cuanto mayor gravedad revista el caso.

Sus primeros sintomas son desasosiego, sed, palidez y aceleracién
del ritmo cardiaco. Una persona en estado de «shock» puede mostrarse ex-
citada o, al contrario, dar sefiales de cansancio y abatimiento. Puede sudar
aun teniendo la piel fria v pegajosa. A medida que el «shock» progresa, su
respiracién se vuelve jadeante, pese a la ansencia de obstdculos que estor-
ben el paso del aire. Su mirada se torna lejana y vacia. Su piel se pone amo-
ratada, sobre todo en los labios y alrededor de la boca.
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Primeros auxilios

Consisten, como decfamos, en medidas que prevengan la aparicién
o el empeoramiento del «shocks: elevar los ples de la victima, aflojarle la
ropa, cubrir su cuerpo por encima y por debajo para que no se enfrie, etc.
A lo mismo contribuyen las acciones mencionadas en los pirrafos si-
guientes.

Asegurar la normalidad de la
respiracién v el ritmo cardiaco

Para que la respiracién y el ritmo cardiaco se mantengen normales,
basta a veces con despejar las vias respiratorias superiores, colocando a la
victima en una postura que facilite la desobstruccién y observandola a fin
de que nada vuelva a entorpecer el paso del aire. En ocasiones habra que
practicarle la respiracién artificial y el masaje cardiaco externo.

Contener la hemorragia

En case de hemorragia se utilizardn, segiin convenga, los métodos ya
descritos: aplicacién de compresas y vendas, levantamiento de la extremi-
dad afectada y presién digital. El torniquete no debe emplearse sino como
gltimo recurso.

Aflojar I vopa cefiida

Afléjese la ropa por el cuello, la cintura y otras paries donde quede
prieta, pero no se le quite a la victima el calzado.

Tranguilizar =l herido

Asuma el socorrista plenamente su responsabilidad. Actuando con
aplomo y confianza en si mismo, mezclando suavidad v firmeza, muestre
a la victima que sabe lo que estd haciendo y que las medidas adoptadas se
traducirdn en breve por una mejoria. Sea prudente; no inicie la conversa-
cibn sino para dar instrucciones u obtener los datos necesarios. $i el herido
le hace preguntas acerca de la grevedad de sus lesiones, tranquilicelo.
Recuerde que el «shock» es una reaccién tanto psicolégica como fisiolégica.

POSIC!ON DE LA VICTIMA

La posicion en que ha de ser colocada la victima varia segtn el tipo de
herida o lesién y segiin que la propia victima esté consciente o inconsciente.
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A menos que la herida requiera una posicién especifica, péngase al acciden-
tado sobre una manta o algo por el estilo en una de las posiciones que se
describen a continuacién:

1} Si la persona conserva el conocimiento, el socorrista la colocars
boca arriba sobre una superficie plana v con las extremidades infe-
riores elevadas de 15 a 20 centimetros para que el corazdn reciba la
mayor cantidad posible de sangre. Esto se logra ficilmente ponién-
dole la mochila o cualquier otro objeto apropiado bajo los pies. Si
se ha tendido a la victima en una litera, se levantan los pies de esta
titima. Téngase presente, con todo, que no hay que mover a la vic-
tima gue sufre de una fractura hasta haber entablillado los huesos
rotos.

2) Si la victima estd inconsciente serd colocada en posicién lateral.
También se la puede tender sobre el vientre, pero con la cabeza
vuelta de lado para impedir que los vémitos, la sangre u otros hu-
mores obstruyan sus vias respiratorias.

3) La persona herida en la cabeza yacerd de modo que ésta le quede a
mayor altura que el resto del cuerpo.

4) Manténgase al herido bien abrigado, aunque sin exagerar. Si es
posible, pongasele debajo una manta, un poncho, un trozo de lona
¢ un pafio apropiado al caso. Segiin la temperatura ambiente se le
echari o no algo por encima. Cuando el clima lo permita, quitesele
al herido la ropa himeda, excepto el calzado, antes de cubrir su

cuerpo.

COMPRESAS Y VENDAS

Todas las heridas son focos posibles de infeccién, por estar los micro-
bios infecciosos siempre presentes en la piel, la ropa y el aire. Ademis,
el proyectil u objeto causante de la herida los introduce en ella. La infeccién
se origina al multiplicarse y desarrollarse dichos microbios en el lugar lesio-
nado. Aunque ls herida esté ya infectada, sigue siendo importante prote-
gerla para reducir los dafios al minimo. Cuantos menos microbios paté-
genos la invadan, menores serén las probabilidades de infeccién y mayores
las de que la victima se recobre. Cualquier herida, por consiguiente, ha de
curarse y vendarse cuanto antes, a fin de cortar la hemorragia y de que no
progrese lIa infeccién.
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Compresas

Las compresas son almohadillas esterilizadas que se usan para cubrir
heridas. Suelen ser de gasa o de algodén envuelto en gasa. En campaiia se
utiliza mucho un tipo de compresas que van sujetas a una venda. Segiin las
circunstancias, las comprensas adoptan otras formas: gasas de diversos
tamafios, algodones, tiras adhesivas, esparadrado, etc.

Para aplicar una compresa, higase primero un corte en la prenda de
vestir, dejando al descubierto la herida y evitando asi nuevos roces que po-
drian infectarla mds. Sdquese luego 1a compresa de su envoltura y coléque-
se directamente sobre la herida, sin que toque ninguna otra cosa.

En caso de urgencia y a falta de botiquin puede improvisarse una com-
presa con cualquier trozo de tela o vestido, hirviéndolo inmediatamente
antes de aplicarlo. Una vez esterilizado por este medio, pliéguese hasta
convertirlo en una almohadilia lo bastante grande como para cubrir toda la
herida. Al manipular la compresa, no se toque la parte que ha de estar en
contacto directo con la llaga.

Empépese esa parte de antiséptico, si lo hay. Entre los antisépticos
naturales figuran: la savia (bdlsamo) del balsamero o abeto balsdmico (re-
viéntense las ampollas de savia que aparecen en su corteza), el liquiddmbar
o resina de ocozol, la trementina de cualquier pino, ia resina de ciprés v la
resina de abeto del Canada. En estos dos titimos casos, la resina sale a flote
poniendo a hervir en agua un nudo del 4rbol. No se le dé nunca la vuelta
a una compresa para usarla por la otra parte, pues toda ella estard ya conta-
minada.

Vendas

Las vendas suelen estar hechas de gasa o muselina. Se utilizan encima
de una comprensa para sujetarla, de suerte gue la herida quede bien al
abrigo de la suciedad o los microbios exteriores, y para contener la sangre
que brota por la misma herida. También sirve para ligar un miembro frac-
turado y apretar contra €l las tablillas. Una venda debe asegurarse bien por
ambos extremos a fin de que ni ella ni la compresa se muevan de su sitio,
pero no ha de apretarse tanto que llegue a entorpecer la circulacién. $i hay
que hacer un nudo, éste seréd de rizo para que no se suelte.

Vendas de cabos

Las vendas terminadas en tiras o «cabos» pueden llevar ya adosada
una compresa, como sucede con las de campafia. Cada extremo de la venda
se prolonga en dos cabos de 10 a 15 cm de largo, o mas segiin lo requiera
la parte del cuerpo que deba vendarse. Estas vendas se improvisan cortan-
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do un rollo de venda ordinaria por sus extremos en sentide longitudinal
(de 10 2 90 cm) y dejando el centro intacto para cubrir la compresa que ha
sido colocada sobre la herida.

Vendas triangulares y de pafinelo

Muchos botiquines de urgencia contienen una pieza de muselina
en forma de tridngulo con la cual pueden efectuarse diversos vendajes {cf.
figs. 5-8 y 5-9). Si el lienzo no se pliega, el vendaje es llamado «triangular»;
cuando se dobla sobre la base constituyendo una banda alargada, recibe el
nombre de «pafiuelo» (cf. fig. 5-7). Con el lienzo se incluyen generalmente
dos imperdibles para sostener el vendaje.

Las vendas de esta clase son muy valiosas en situaciones de urgencia
por lo facil de su manejo. Pueden asimismo improvisarse a partir de un tro-
zo0 de camisa, sébana, pafioleta o cualquier otro tejido plegable de suficiente
tamafio. Para fabricar un tridngulo, cértense primero un cuadrado de tela
de unos 93 o 95 cm de lado y ddblese luego en diagonal. 51 hacen falta dos
vendas, dividase por el pliegue,

Fig. 5-7 Venda triangular plegada en forma de “panuelo”.
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Tipos de vendajes
Oios
Aunqgue sélo un ojo esté herido, han de vendarse los dos. Comeo en-

trambos funcionan a la par, cualquier movimients del 0j0 sano tiene eco en
su compafiero y puede por tanto agravar la lesidn.

Mandibula

Antes de vendar la mandibula de una persona, quitesele de la boca
todo lo que tenga de postizo y no fijo {dentaduras, aparatos, ete.), guardan-
dolo en uno de sus bolsillos. Al colocar el vendaje, déjese a la mandibula
suficiente libertad para que no estorbe el paso del aire ni el de las impure-
zas que han de evacuarse por a boca. Esta no debe que dar completamente
cerrada, lo cual se consigue introduciendo entre ambas encias e hileras de
dientes un taco de tela de 1 a 1,5 em de grueso. Para evitar que el taco se
caiga y llegue a obstruir el conducto respiratoric, deshilichese la tela v su-
iétense Jos filamentos a la venda.

Manos y pies

Al ir a vendar las manos o los pies, introdiizease entre los dedos algin
tejido absorbente que los separe y preserve a la vez la piel de roces ¢ irri-
taciones.

HERIDAS GRAVES

Ciertos tipos de heridas requieren tratamiento y precauciones especia-
les. Tal es el caso de las heridas en Ia cabeza, en la cara v el cuello, ¢n el
pecho (heridas suctorias) v en el abdomen.

Heridas en la cabeza

Las hay de varjas clases y pueden presentarse separadamente o com-
binadas unas con otras. Las principales son: corte o contusiones en el cuero
cabelludo y fracturas del crineo. Estas ltimas van a veces acompafiadas
de una lesion cerebral, de la rotura de vasos sanguineos (cuero cabelludo,
craneo y cerebro) o de ambas cosas a un tiempo. .

Una lesidn de la cabeza con herida o heridas en el cuero cabelludo se
reconoce facilmente. Mucho més arduo resulta el diagnéstico cuando la le-
sién no entrafia ninguna herida externa. Debemos pues estar atentos y sos-
pechar que puede haber lesiones en la cabeza de una persona, si ésta:
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Fig. 5-8 Vendaje triangular.






1} pierde o ha perdido recientemente el conocimiento;
2) sangra (o echa pus, etc.) por la nariz o los oidos;

3) tiene el pulso lento;

4) experimenta dolores de cabeza;

3} siente nduseas o vomita;

&) hatenido alguna convulsién;

7y respira muy lentamente.

Precauciones especiales

Déjese tal como estd cualquier protuberancia que aparezca en el tejido
cerebral y apliquese sobre el mismo una compresa esterilizada. Tampoco
se guiten ni desplacen los corpisculos extrafios que pudiera haber en la
herida. La victima debe yacer con la cabeza en posicién mis alta que el
resto del cuerpo.

Heridas en la cara y el cuello

Las heridas en 1a cara y el cuello sangran profusamente debido al ele-
vado nimero de vasos sanguineos que existen en esas regiones. Por otra
parie, tales hemorragias son dificiles de contener,

Atiéndase ante todo a las que amenacen con obstruir el conducio res-
piratorio superior. Una vez contenida la sangre, despéjese este conducto.
En la boca del herido suelen quedar fragmentos de dientes o huesos rotos,
jirones sueltos de carne y restos de prétesis dentales.

St la persona estd consciente y prefiere incorporarse, manténgasele
la cabeza inclinada hacia abajo para facilitar la evacuacién de 1z boca. §i
se lefacuesta, aungue no haya perdido el conocimiento, empléese fa postura
propia del estado de «shock» con la victima inconsciente, asimismo para
despejar la boca.

Heridas suctorias en el pecho

Las heridas del pecho por las que el aire es aspirado deniro de la cavi-
dad tordcica son particularmente peligrosas, va que pueden provocar la
ruptura de los alveolos pulmonares. La vida de la victima dependé, por tan-
to, de la rapidez con que pueda cerrarse herméticamente la herida. Exami-
nese con todo detenimiento a la persona accidentada para estar seguro de
que no hay ninguna otra herida, Cuando ésta ha sido causada por un pro-
yectil, es probable que exista una segunda perforacién hacia afuera. Ob-
sérvense las siguientes instrucciones:
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1) Pidase a la victima, si conserva el conocimiento, que exhale con
fuerza el aire de sus pulmones v retenga la respiracidén mientras
¢l socorrista le cierra la herida.

2) Tipese la herida herméticamente cubriéndola con una ldmina de
pléstico {u otra materia delgada e impermeable), sobre la cual se
pondréd una compresa sujeta con vendas. Un ayudante o la propia
victima apretard la compresa con la palma de la mano en tanto gue
el socorrista se ocupa del vendaje v lo asegura bien alrededor del
cuerpo. (5 se dispone de una gasa impermeabilizada con vaselina,
apliguese directamente sobre la herida.}

3} Para reforzar la presidn y tener la certeza de que la herida queda
bien obturada, fjese todavia el cuerpo de la victima con una banda
de tela arrancada de la ropa, una lona, una manta, etc., o échese
sobre el vendaje y el cuerpo del herido un poncho doblado longitu-
dinalmente. Cada pliegue de estas «vendas» exteriores debe imbri-
carse con el que lo precede, de modo que 1a presidn sea firme v se
distribuya por igual en todos los puntos. Sujétese el vendaje con
cinturones, cordeles o bramante.

4) 5i la victima desea incorporarse, por resultarle mis cémoda esta
postura, permitasele hacerlo. La respiracion es asi menos dificul-
tosa, ya gue al disminuir la presién abdominal funciona mejor el
diafragma. Si prefiere tenderse, el socorrista hard que se apoye
sobre el costado herido para que el pulmdn sano reciba mayor can-
tidad de aire. Ademds, la superficie donde vace la victima sirve
en cierta manera de tablilla, sujetdndole la parte herida y alivian-
dole por consiguiente el dolor.

Heridas abdominales

La herida més grave que puede recibirse en el vientre es la causada por
un objete que atraviesa la pared abdominal perforando a su paso érganos
internos o vasos sanguineos importantes.

No se toguen ni se intenten reintroducir en el cuerpo los intestinos u
otros Srganos que pudieran asomar por la herida. Bl socorrista se limitara
a cubrirlo todo con una o mas compresas esterilizadas. 88lo empujard hacia
adentro un intestino que sobresale, cuando ello sea indispensable para po-
der cubrir bien la herida. Manténganse las compresas sujetas en su sitio
por medio de vendas, pero no se aprieten éstas; la presidn es indtil para
contener hemorragias internas y, en cambio, puede contribuir a agravarlas.

No se le dé al herido ni se Ie permita tomar nada por la boca, pues lo
que ingiera pasaré por el intestino dafiado y propagard la infeccién por todo
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el vientre. No hay inconveniente en humedecerle un poco los labios para
calmar su sed.

Déjesele reposar sobre la espalda, pero volviéndole la cabeza de lado.
Como probablemente vomitard, vigilesele de cerca para que no se ahogue.

QUEMADURAS GRAVES

Las quemaduras son lesiones del tejido provocadas por un exceso de
calor, ciertos productos quimicos o la electricidad. Se clasifican segidn su
causa, grado y extensién. A la quemadura misma pueden afiadirse otras
complicaciones: obstruccién de las vias respiratorias, envenenamiento por
éxido de carbono, lesiones pulmonares, «shock» e infecciones diversas. Al
declararse un incendio, muchas personas mueren inmediatamente, mas no
tanto de quemaduras comeo sofocadas. Las que mueren al cabo de unas ho-
ras lo deben en general a un sshock». Y cuando la muerte sobreviene de
tres a diez dias después de haberse quemado, la causa suele ser una
infeccién. Todavia hay otros factores que complican las quemaduras, pero
en situaciones de supervivencia poco puede hacerse para evitarlos. La pri-
mera tarea en caso de quemaduras graves consiste en ocuparse de los as-
pectos que ponen la vida en mayor peligro:

1) Protéjase la guemadura de toda contaminacién ulterior, minimizan-
do asi las posibilidades de que se infecte.

2) Sila ropa tapa la quemadura, péngase ésta al descubierto cortando
1a tela en la zona correspondiente y levintandola con cuidado, sin
tocar la llaga:

& No se quiten de la parte quemada los trozos de tela que hayan
podido quedar adheridos, ni se intente limpiar la llaga por ningin
medio.

e No se tire de la ropa para descubrir 1a quemadura.

& No se revienten las ampollas.

e No se aplique sobre la quemadura pomada ni medicamento
alguno.

3) Péngase sobre la herida una compresa esterilizada y sosténgase
ésta con un vendaje. Si las victimas fueran muy numerosas, por
ejemplo en caso de accidente colectivo, y no hubiera suficientes
compresas o vendas, pueden improvisarse con una sabana limpia.

4) Prevéngase el «shocks (cf. pdg. 86 de este capitulo).

5) Si la victima estd consciente, no vomita y no presenta heridas en
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el vientre o el cuello, administresele 1a mezcla de cloruro y bicarbo-
nato sédicos contenida en la mayoria de los botiquines de urgencia.
Disuélvase un sobre de esta mixtyra (4,5 g) en aproximadamente
11itro de agua fresca o frfa. No se utilice agua templada ni caliente,
pues las sales que lleva provocan ficilmente vémitos a partir de
cierta temperatura.

Nota: Si el socorrista no dispone de la citada mezcla, diluya 4 pas-
tillas de sal y 2 de bicarbonato sédico —o ¥ cucharadilla de sa! de
mesa y Y de cucharadilla de bicarbonato sédido— en 1 litro de
agua fresca o fria. Si s6lo encuentra sal, utilicela sin el bicarbonato.
Y si no tiene ni lo uno ni lo otro, use ¢! agua sola.

6) A la victima se le dard a beber la solucién lentamente, procurando
que consuma toda la cantidad en el plazo de una hora. Si siente ndu-
seas no se le siga administrando el liguido, a fin de que no vomite
ni se debilite aiin mds, pero consérvese para cuando ya se le hayan
pasado las nduseas. La solucién mencionada contribuye al restable-
cimiento de las sales y fluidos que necesita el organismo.

FRACTURAS

De las fracturas (huesos rotos) puede resultar Ia total incapacidad fi-
sica de una persona y hasta su muerte. Por otro lado, el oportuno tratamien-
to de muchas de ellas permite una recuperacién completa, Mucho depende
de los primeros auxilios recibidos por la victima antes de que la trasladen.
Entre estas medidas de urgencia figura la inmovilizacién de la parte fractu-
rada, junto con todos los demds socorros de primera necesidad ya explica-
dos anteriormente. Uno de los principios bésicos en caso de fractura consis-
te en inmovilizar las articulaciones por encima y por debajo del hueso roto.

Clases de fracturas

Lidmase fractura cerrada la que se produce en el hueso sin que se rom-
pa la piel que lo recubre, es decir, sin herida. En este tipo de fracturas pue-
de haber lesién del tejido subcutdneo. Para aplicar los primeros auxilios,
las dislocaciones y esguinces han de considerarse como fracturas cerradas,

La fractura abierta es una rotura de hueso con herida o desgarro de
la piel. El mismo hueso roto puede haber perforado el tejido cutdneo o,
al revés, Ia perforacién puede haberse producido desde el exterior por algo
que haya penetrado a través de la carne hasta el hueso. Toda fractura abier-
ta estd infectada o corre peligro de infectarse.

97



Sefiales y sintomas de fractura

Una fractura se reconoce ficilmente cuando el hueso sobresale defor-
mando la piel, cuando la extremidad afectada adopta una posicién anormal
o cuando la pared del térax aparece hundida. Otras sefiales de fractura son:
sensibilidad o dolor al ejercer una ligera presién en el punto critico; hincha-
zén y descoloramiento de la piel en ese mismo punto. El dolor profundo y
agudo experimentado por la victima al moverse es también signo de frac-
tura. Por ello, para averiguar si a la persona se le ha roto realmente algiin
hueso, no debe pedirsele que mueva la parte dolorida, pues esto podria
deteriorar atin més los tejidos circundantes y provocar un «shock». En caso
de duda, tritese la lesién como si fuera una fractura.

MNecesidad de inmovllizar las fracturas

La parte del cuerpo donde se ha producido una fractura debe inmovi-
lizarse para impedir que las aristas del hueso roto, cortantes como hojas de
afeitar, desgarren tejidos, misculos, vasos sanguineos y nervios. Ademds,
1a inmovilizacién reduce considerablemente el dolor y los riesgos de
«shock». En las fracturas cerradas, la inmovilizacién evita que las astillas
o fragmentos 6seos hieran la piel y que, por la herida, toda la zona se conta-
mine o infecte. Una fractura se inmoviliza entablillindola.

Reglas para entablillar

Si se trata de una fractura abierta, conténgase primero la hemorragia;
juego tipese 1a herida con compresas y vendas como cualquier otra. Deben
observarse las siguientes reglas (cf. fig. 5-10):

1) Atenerse al clisico principio de «entablillar en calientes. Esto sig-

nifica que ha de entablillarse la parte fracturada antes de mover a
la victima y sin intentar corregir deformacién alguna. Sila posicidén
de un hueso parece poco natural o Ia articulacién estd doblada, no
se enderecen. Si la articulacidén no estd doblada, no intente do-
blaria.
Cuando las circunstancias aconsejen mover a una persona con frac-
tura de uns extremidad inferior antes de entablillar esta ditima,
utilicele la pierna sana como tablilla provisional, atdndola a la pier-
na rota; asiendo después a la victima por los sobacos, se la arras-
trard dnicamente en linea recta. En ningiin caso se la empuyje ¢
mueva de lado.

2) Colocar las férulas o tablillas de modo que tanto la articulacién si-
tuada encima de la fractura como la que estd debajo queden inmo-
vilizadas.
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Fig. 5-10 Tipos de



Cabesrilio simple
{vendaje wiangular)

Cabsstrille de cinturén

Cabestrillo doble
{sujgtando un hombro}

Cabestrillo de faldanes \‘
de camisa

Fig. 8-11 Tipos de cabestrillos,
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3) Introducir un relleno entre 1a férula y el miembro afectado para que
la presién no sea excesiva ni sufran mayores dafios los tejidos, va-
sos sanguineos y nervios. Esto es de especial importancia en la
entrepierna, los sobacos y todo lugar donde la tablilla esté en con-
tacto préximo con el hueso: codos, mufiecas, rodillas y tobillos.

4) Sujetar la tablilla con vendas por varios puntos encima y debajo
de la fractura, pero sin apretarlas tanto que entorpezcan la circula-
cién de la sangre. Ninguna venda ha de pasar sobre la fractura
misma. Los nudos, que deben ser de rizo, se harén contra la férula,
para que no lleguen a tocar directamente el miembro herido.

5) Utilizar un cabestrillo (cf. fig. 5-11) para sostener un brazo entabli-
llado y doblado por el codo. También se empleari en caso de frac-
tura del propio codo (si queda doblado) y de esguinces o heridas
dolorosas en el brazo.

Férulas

Las férulas pueden improvisarse con toda clase de tablas, maderos,
palos, ramas de drbol, revistas o periédicos enrollados y cartén. Si no se
tiene nada de esto a mano, la propia pared del térax puede usarse para in-
movilizar un brazo roto, vy tratdndose de una fractura en la pierna, la sana
sirve hasta cierto punto de tablilla, como més arriba lo mencionibamos,
atdndola con su compafiera,

Relleno

El relleno se improvisa con cualquier tela gruesa, por ejemplo trozos de
una chaqueta, una manta, un poncho, una lona... o con hojas de drbol.

Ligaduras y vendas

Cinturones y portafusiles son excelentes ligaduras, ademds de las que
pueden fabricarse con pafiuelos y jirones de ropa, sibanas o mantas. Para
sujetar una férula no deben emplearse ligaduras demasiado delgadas, como
alambres o cordeles.

Cabestriilos

Los faldones de un chaleco o de una camisa sirven de cabestrillos en
caso de necesidad. También pueden éstos confeccionarse con cinturones y
trozos de ropa o mantas. El «tridngulo» (véase mds adelante) es ideal como

cabestrillo.
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Eracturas en la columna vertebral

A menudo es imposible saber si una persona tiene o no fracturada la
columna vertebral. Sospéchese de cualquier lesién en la espalda, especial-
mente a rafz de una caida, un golpe fuerte o una encorvadura brutal. Si
a ello se afiade 1a pérdida de sensibilidad en las piernas o la incapacidad de
moverlas, uno puede estar practicamente seguro de que la lesidn reviste la
suficiente gravedad como para asimilarla a una fractura y tratarla en con-
secuencia. Recuérdese que, en caso de fractura de la columna, todo movi-
miento o inclinacién de 1a espalda puede contribuir a que los fragmentos del
hueso roto seccionen la médula espinal, provocando en la victima una paré-
lisis permanente. La columna vertebral debe conservar su posicién cimbrea-
da para amortiguar las presiones que se ejercen sobre la médula.

Cuando no se haya de transportar al herido, procédase como sigue:

1} Sila persona estd consciente, digasele que no se mueva.

2) Seré dejada en la posicién en que se encuentra, sin moverle ninguna
parte del cuerpo.

3} Siyace boca arriba, péngasels bajo el arco de la espalda una manta
u ofra cosa blanda de dimensiones semejantes para mantenerle
ia columna vertebral en posicién cimbreada. Si estd boca abajo, no
se le ponga nada en ninguna parte.

Cuando haya que transportar al herido, obsérvese estas reglas:

Posicién boca arriba. La victima que yace boca arriba debe ser trans-
portada en una camilla o algo duro que haga sus veces, por ejemplo una ta-
bla ancha o una puerta lisa. La camilla, genuina ¢ improvisada, ha de ser
mads larga que su ocupante, Atensele a éste una con otira las dos mufiecas
sobre la cintura con un pafiuelo de cabeza o un jirén de ropa. Extiéndase
en la camilla una manta plegada alli donde ha de reposar el arco de la es-
palda. Coléquese luego al herido sobre la camilla sin doblarse la columna
vertebral. Esto lo hard un equipo de cuatro hombres.

1) El segundo, tercero y cuarto hombres se situardn, con una rodilla
en tierra, a los pies y a un lado de la victima, mientras el primero se
pone al otro lado.

2) Entre todos ellos y coordinando bien sus movimientos, levantarin
suavemente a la victima hasta unos 20 centimetros; acto seguido,
el primer hombre deslizard la camilla por debajo de la victima,
cerciordndose de que la manta estd en su sitio y regresando des-
pués a su posicién primitiva.

3) Por ditimo, todos los hombres, siempre acompasadamente, depo-
sitardn con cuidado a la victima en la camilla.
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Posicién boca abajo. En este caso hay que transportar al herido sin
cambiatlo de postura. Cuatro hombres, como antes, lo levantardn y coloca-
rén sobre una camilla normal o improvisada con rollos de mantas. Si se
utiliza una verdadera camilla, péngase sobre la misma una manta-plegada
en el lugar donde ha de apoyarse el pecho de la victima.

Fraciuras del cuello

Una fractura en el cuello es sumamente peligrosa. Las astillas del hue-
so roto pueden dafiar y aun seccionar la médula espinal como cuando se
rompen las vértebras de la espalda. Si el herido no va a ser transportado
hasta que llegue el personal médico, actiiese del modo siguiente:

1) En caso de que la victima conserve todavia el conocimiento, ordé-
nesele que no se mueva. Cualquier movimiento podria acarrearle
fa muerte.

2) Déjese a la victima en la posicién en que se la ha encontrado. Si
tiene el cuello torcido, inmovilicese tal como esta.

3) §ila victima yace boca arriba, no se le mueva la cabeza, levanten-
sele los hombros ligeramente y pisesele bajo €l cuelb un rollo de
tela del volumen aproximado de una toalla de bafio. Este rollo serd
1o bastante grueso como para mantenerle el cuello un poco arquea-
do sin subirle la nuca. No se le inclinen ni el cuello ni la cabeza
hacia adelante. No se le eleve ni tuerza 1a cabeza.

4) Inmovilicesele esta dltima. Ello puede Jograrse colocando a ambos
lados de la misma objetos de cierto peso: rocas, sus propios zapatos
o botas, etc. Si, por ejemplo, se usan sus botas para sostenerle la
cabeza, se llenardn previamente de piedras, grava, arena o barro,
y luego se atardn con fuerza por arriba. Tal vez sea necesario poner
encima algunos trapos a modo de tapén para que el relleno no se
salga.

Si la victima ha de ser transportada de inmediato, se requieren para
este servicio por lo menos dos personas, pues la cabeza y el tronco del heri-
do deben moverse al unisono. Los dos socorristas coordinardn al méximo
sus movimientos, cuidando de no doblar en modo alguno el cuello de ia
victima. He aqui ¢l método que deben seguir:

1) Coléquese junto a la victima una tabla ancha en sentido longitudi-
nal. Cada uno de sus extremos ha de exceder al menos en 10 centi-
metros Ia cabeza y los pies del herido.

7} §ila victima yace boca arriba, el primer hombre le sujetard con las
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manos la cabeza vy el cuello, mientras el segundo, apretando la
tabla con un pie v una rodilla para que no se mueva, asird a la vic-
tima por el hombro y 1a cadera v la arrastrard suavemente hasta
colocarla en la tabla.

3) Si la victima estd boca abajo, el primer hombre le sujetard igual-
mente la cabeza y el cuello, mientras el segundo da la vuelta al he-
rido y lo empuja con delicadeza hacia la tabla.

4} A continuacién, el primer hombre sigue sosteniendo con sus manos
la cabeza y el cuello de 1a victima. Entretanto el segundo le levanta
figeramente los hombros, le pone un cojinete ¢ algo equivalente
bajo el cuello y le inmoviliza la cabeza. Esto idltimo puede hacerlo
con las botas del herido, con trozos de manta rellenos de piedras o
con cualquier otro objeto pesado.

5) Manténganse esos improvisados soportes en su sitio con un pafiuelo
de cabeza o un trozo de ropa, pasdndolo sobre la frente de la vic-
tima y anudéndolo por debajo de la tabla.

6) Pdngase la tabla sobre una camilla o una manta, segiin las disponi-
bilidades, para transportar a la victima.

PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS COMUNES

Heridas leves

La mayoria de las heridas leves, como las cortaduras, no suelen san-

grar mucho. Es hasta beneficioso que sangren un poco, ya que asf se limpia
mejor la herida. El principal peligro proviene de la contaminacién exterior
que puede degenerar en infeccién. La persona con una herida leve tomard
las siguientes medidas de urgencia:
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1) Evitar todo contacto de la herida con otras cosas excepto las des-
critas a continuacién, que sirven para curarla.

2) Lavar bien la piel circundante con agua y jabén. Limpiese delicada-
mente la herida. Apliquese a la misma una solucién antiséptica
(tintura de benzalkonium u otra aceptable), si se tiene al alcance.
(En ningdn caso han de utilizarse soluciones mds fuertes que
1:750.) .

3) Tapar la herida con una compresa esterilizada, sin permitir que la
toque ninguna otra cosa, y sujetar la compresa con un vendaje,

4) Cambiar el vendaje con frecuencia, si los suministros y las circuns-
tancias lo permiten.



Importante: Caso de improvisar parches o vendas con ropa 0 cualquier
otra clase de tejido, como la lona de una tienda de campafia, deben siempre
esterilizarse en agua hirviendo antes de su uso.

Cuemaduras leves

Las quemaduras leves pueden resultar de una exposicién excesiva al
calor seco o a los rayos solares, asi como del contacto con liquidos muy
calientes, productos quimicos o la electricidad. En caso de una de estas
quemaduras, sumérjase inmediatamente Ia parte quemada en una corriente
de agua fria o limpiese con agua lo mis helada posible hasta que se calme el
dolor (de ordinario al cabo de unos 5 minutos). Hay dos tipos de quemadu-
ras leves: aquellas en que la piel aparece chamuscada o con ampollas y
las que no presentan estas caracteristicas.

En las primeras el tejido cutdneo se desgarra fas més de las veces., Ci-
branse, por tanto, con un parche esterilizado para protegerlas de la conta-
minacién e infeccién. No se revienten las ampollas. Manténgase la compre-
sa en su sitio con una venda.

§ila quemadura no levanta ampollas ni estd chamuscada, de modo que
no hay peligro de que se desgarre Ia piel, puede considerarse como bastante
ligera aunque se extienda sobre una vasta zona del cuerpo, como sucede
cuando uno se tuesta al sol algo miés de lo debido. Entonces no es necesa-
rio utilizar compresas. Para calmar el doler, evitese el contacto de la parte
quemada con €l aire, sumergiéndola en agua fria; también puede aplicér-
sele un ungiiento apropiado, vaselina o levadura en polvo (y hasta harina)
disuelta en agua. 5i no se dispone de ninguna de estas cosas, pueden sus-
tituirse por arcilla o tierra hiimedas.

Cuerpos extrafios en el ojo

Cuando una particula extrafia se nos introduce en el ojo, no lo restre-
guemos. Si la particula ha ido a situarse bajo el parpado superior, tirese de
éste hacia arriba asiéndolo por las pestafias y separéndolo un poco del glo-
bo del ojo. Manténgase asi hasta que corran con suficiente abundancia las
l4grimas, que a menudo arrastrarin consigo la particula.

Si esto no diera resultado, pidase ayuda a otra persona para que nos
mire bien el globo del ojo, sin olvidar la parte interna del parpado inferior.
Una vez localizado el corpisculo, retirese con la punta humedecida de un
pafiuelo limpio.

Si el cuerpo extrafio no se encuentra bajo el parpado inferior, inspec-
ciénese el otro parpado. Cogiendo este ditimo por las pestafias con los
dedos pulgar e indice y poniéndole encima un mango de cerilla, un palillo
o una ramita a2 modo de charnela, désele la vuelta al parpado tirando de
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€l hacia arriba y hacia atrss. Examinese luego su interior mientras el resto
del ojo se mueve hacia abajo. Quitese la particula con la punta humedecida
de un paifiuelo limpio, )

Si el corpisculo es de vidrio o metal y no puede extraerse por los mé-
todos descritos, véndense los dos ojos de la victima hasta que le sea posible
recibir tratamiento médico.

Nota: Caso de verdarle solamente ¢l ojo afectado, 1a victima se servirs
con normalidad del otro, pero, al estar sincronizados los movimientos de
ambos ojos, la victima no podrd evitar que se le mueva también el ojo enfer-
mo, con los consiguientes dafios.

Silo que penetra en el ojo es una materia cdustica o irritante, como dci-
do de pilas, amoniaco, etc., riéguese sin tardanza con gran cantidad de
agua. Segiin se trate del ojo derecho o del izquierdo, la cabeza se ladears
respectivamente a la derecha o a la izquierda para evitar que la sustancia
irritante llegue a salpicar el ojo sano.

Cuerpos extrafios en los oidos, nariz o garganta

No se introduzca nunca en el oido objeto alguno, a manera de sonda,
para extraer un cuerpo exirafio. 5i éste es un insecto, se le atraerd hacia
afuera sosteniendo una luz junto a la oreja. $i aun asf no sale, shdguesele o
inmovilicesele echando agua en el ofdo. Muchas particulas extrafias se
desalojan por este procedimiento. Sin embargo, no debe utilizarse cuando
el corpiisculo pueda hicharse al ser humedecido, por ejemplo en el caso de
una semilla o una particula de madera.

Lo sinice que a menudo se consigue sondeando la nariz para remover
un cuerpo extrafio es incrustar adn més este ditimo, sin contar los posibles
perjuicios que uno puede causar en los conductos nasales. Tritese de desa-
lojar el corpiisculo soplando suavemente dentro de 1a nariz del accidentado.
Si esto fracasa, reciirrase a un médico.

En el caso de la garganta, bastara muchas veces con toser para despe-
jarla. De no lograr asi ningiin resultado, inténtese extraer la particula extra-
fia con los dedos, pero teniendo mucho cuidado de no empujarla todavia
mds adentro. Cuando la particula no sale a pesar de nuestras tentativas,
hay gran peligro de que se obstruyan las vias respiratorias, por lo que con-
viene buscar asistencia médica lo antes posible. Otra opcién es utifizar la
«presa» de Heimplich, que describimos ai final de esta seccién.

Ahogamiento

El ahogamiento tiene lugar cuando el agua u otro liguido obstruye las
vias respiratorias conirayendo espasmédicamente las cuerdas vocales y
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bloqueando el paso del aire. Muchos ahogados que parecen ya muertos se
reaniman al practicatles pronta y eficazmente la respiracién artificial.
En tales casos la rapidez es importantisima. Toda demora, por pequefia que
sea, reduce las probabilidades de que la victima sobreviva. Con frecuencia
podrd empezarse a practicar el método «boca a boca» de respiracién artifi-
cial aun antes de que la victima acabe de ser transportada fuera del agua.
Tan pronto como su cabeza emetja a la superficie del liguido y su boca esté
al alcance de la del socorrista, comience éste la respiracidn artificial. Una
vez en la orilla, no pierda preciosos segundos en dar la vuelta al ahogado
para sacarle el agua de los pulmones; continde administrdndole la respi-
racién artificial.

Electrocucién

Los accidentes debidos a una descarga eléctrica se producen Ia mayoria
de las veces al entrar la victima en contacto con un cable por donde pasa la
corriente. En ocasiones, la victima ha sido alcanzada por un rayo. Ante un
caso de electrocucidn, sobre todo por contacto con un cable, actdese del
modo siguiente:

1) Cériese el fluido eléctrico si su fuente o el interruptor estdn cerca,
pero no se pierda tiempo buscéndolos. En lugar de esto, apartese
del cable al electrocutado usando para ello una pértiga de madera
seca, una cuerda seca, ropa seca o cualquier otro objeto no conduc-
tor de electricidad. Si no hay ningtn palo al alcance de Ia mano,
arrisirese simplemente a la victima con un cabo de cuerda o un
trozo de vestido a los que pueda asirse. No toque el socorrista con
sus manos desnudas ni el cable ni la victima, so pena de electrocu-
tarse €l mismo.

2} Practiquesele a la victima la respiracién artificial en cuanto se la
haya separado del cable, pues no es infrecuente que una descarga
eléctrica paralice la funcidn respiratoria. Témesele también el pul-
so0, por si el corazén se hubiera parado. 8i no se percibe el pulso
inmediatamente, désele al elecirocutado masaje cardiaco externo
junto con la respiracién artificial.

La «presa» de Heimllch

Una persona con la triquea obstruida por alimentos no puede respirar
ni hablar, se pone cianética y acaba por sufrir un colapso. Le quedan enton-
ces apenas cuatro minutos de vida si no acude alguien a salvarla aplicin-
dole la «presa de Heimlich» (cf. fig. 5-12).

$i la victima estd de pie o sentada:

107



de Heimplich.

Fig. 5-12 "Presa’”
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1) Acérquese el socorrista por detrds y pésele los brazos alrededor de
fa cintura.

2) Forme con una de las manos un pufio y apdyelo en el abdomen de
1a victima, un poco mds arriba del ombligo y debajo de la caja tora-
cica; luego agarre la mufieca de esa mano con la otra.

3) Apriete fuertemente y con brusquedad su pufio contra el abdomen
de la victima, provocando asi en ella una rapida exhalacion de aire
que expulse de la trdquea el alimento o cuerpo obstructor.

4) Repita esta dltima operacién cuantas veces sea necesario.

Si la victima estd tendida sobre la espalda:

1) Arrodillese el socorrista frente a ella, a la altura de sus caderas, po-
piendo una pierna a cada lado. ,

2) Coloque una mano extendida, y 1a otra encima, sobre el abdomen de
1a victima, un poco mds arriba del ombligo y debajo de la caja toréd-
cica.

3) Apriete luego en ese punto con la base de la mano, ejecutando el
movimiento bruscamente.

4) Repita el mismo movimiento cuantas veces sea preciso.

Si la victima yace boca abajo, désele la vuelta y procédase como acaba-
mos de explicar.

TRANSPORTE DE HERIDOS

Transportar a una persona herida en camilla es mds seguro y comodo
para ella que hacerlo manualmente. También resulta més facil para el soco-
rrista. Con todo, hay ocasiones en que, a causa del terreno u otras circuns-
tancias, es indispensable el transporte manusl. En tal caso la victima ha de
ser instalada en una camilla tan pronto como haya alguna disponibie o pue-
da improvisarse.

Trato y manipulacién de un herldo

Aunque la vida de un herido se haya logrado salvar gracias a los prime-
ros auxilios, todavia peligra si no se tiene cuidado al manipulario para efec-
tuar su transporte. Asf pues, antes de mover a 1a victima, hay que evaluar
el tipo y extensibén de sus heridas, cerciorarse de que han quedado bien
taponadas con compresas y, €n caso de fracturas, comprobar que los huesos

»

rotos estén perfectamente inmovilizados v sujetos para gue no puedan
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dafiar los midsculos, los vasos sanguineos o la piel. Segiin el resuitado de
esa evaluacion y los métodos de transporte manual que conozca, escogerd
el socorrista el método que més convenga en la situacion dada. Si la vic-
tima estd consciente, se le dird cémo va a ser transportada. Ello le dard
valor para moverse y cooperar con sus salvadores,

Métodos manuales de transporte

Estos métodos pueden ser puestos en prictica por uno o dos socorris-
tas. Siempre es mejor que haya dos; asf 1a victima va mis comoda y es me-
nos probable que se agraven sus heridas. Ademds, a los propios socorristas
les resulta mds sencillo el transporte y pueden llevar al herido més lejos sin
cansarse.

Algunos métodos de transporte se revelan inadecuados para ciertos
tipos de heridas, por ejemplo cuando la victima se ha fracturado un brazo,
el cuello, la espalda, una cadera, un muslo o una pierna. La posicién en
que han de colocarla dependers del método empleado.

Método del bombero

El «método del bombero» es uno de los més ficiles para que un solo
hombre transporte a otro. Una vez que la persona insconsciente o herida
estd en posicién correcta, es levantada del suelo como se describe en los
cuatro primeros nimeros que siguen:

1) Después de hacer rodar a 1a victima hasta ponerla boca abajo, dbra-
le el socorrista las piernas; témela luego por el térax enganchando
sus propias manos debajo, es decir, contra el pecho de la victima.
Tire de ella hacia si y levéntela hasta arrodillarla.

2) Siga tirando hacia atrés, de modo que las piernas de la victima se
vayan poniendo rectas. Dejard de tirar cuando sus rodillas se
junten.

3) Muévase hacia adelante enderezando al mismo tiempo a la victima,
pero manténgala un poquito inclinada (hacia atrds) para que no se
le doblen las rodillas.

4) Sujetando constantemente a la victima con el brazo izquierdo, li-
bérese el socorrista el brazo derecho, coja con rapidez la mufieca
derecha del herido y levéntele el brazo lo més alto que pueda. Sin
perder un instante, pase el socorrista su cabeza por debajo del bra-
zo de la victima, dejdndolo caer a la vez. Dése luego la vuelta con
suavidad hasta colocarse frente a] herido v échele los brazos alre-
dedor de la cintura sujetdndolo bien. A continuacién, meta la punta
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Asimienta alterno

Fig. 5-13 Transporte de heridos: método del bombero.



Fig. 5-13 Transporte de heridos: método del bombero (cont.}



. de su pie derecho entre los pies del herido y sepérelos de 15 a 20
centimetros.

5) Con la mano izquierda, agarre la mufieca derecha de la victima y
levéntele el brazo. Este debe pasar sobre la cabeza del socorrista.

6) Inclinese el socorrista doblando la cintura y las rodillas; luego tire
del brazo de la victima hacia abajo hasta que cualgue de su propio
hormbro izquierdo. El tronco del herido descansa asi sobre los hom-
bros del socorrista. Simultdneamente sujétele éste las piernas con
el brazo derecho.

7) Empufie con su mano derecha la mufieca derecha de la victima y
apoye la izquierda en su propia rodilla izquierda para poderse ende-
rezar con su ayuda. '

8) Con la victima ya cémodamente instalada sobre los hombros, le-
véntese. En la posicién final, de pie, la mano izquierda del soco-
rrista queda libre para ofros menesteres.

Apoye

En el transporte que llamamos «de apoyo», el herido ha de ser capaz de
caminar o al menos sostenerse sobre una pierna. El socorrista le sirve de
muleta. Este método es itil pars transportar a una persona tan lejos como
pueda ir caminando con ambas piernas o con una sola (a la pata coja),
apoyéndose en el socorrista.

Transporte en brazes

El transporte en brazos resulta apropiado para recorrer poca distancia
y depositar luego a la victima en una camilla.

Transporte a cuestas con las piernas apoyadas

Sélo una victima consciente puede ser transportada de esta manera,
ya que ha de abrazarse al cuello del socorrista.

Transporte a cuestas con las plernas colgando

En esa modalidad, el peso del herido recae sobre la parte aita de la
espalda del socorrista, facilitindose asi el transporte cuando la distancia no
es muy larga. Para evitar que la victima se lastime los brazos, el socorrista
se los mantendré con las palmas de la mano hacia abajo.

1) Levéntese al herido del suelo como en el método del bombero.
2) Sosteniendo a la victima por la cintura, el socorrista le asird la mu-
fieca més cercana y le pasaré el brazo sobre su propia cabeza dején-
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dolo caer por encima del hombro. Vuélvase luego de cara al herido
sin descargdrselo de la espalda, agarre su otra mufieca y échese el
segundo brazo por encima del hombro.

3) Inclinese el socorrista hacia adelante y empuie a la victima lo mds
alto que pueda sobre su espalda, para que todo el peso del cuerpo
inerte recaiga en ella.

Método del cinturdén

Este es el mejor método para un solo socorrista que deba recorrer un
largo trecho con el herido. Para sujetar a la victima se utiliza un cinturén
que pasa sobre losshombros del socorrista. Las manos de entrambos, soco-
rrista y victima, quedan libres, permitiéndoles llevar armas y equipajes,
ascender por terrenos pendientes o superar otros obsticulos. Con sus pro-
pias manos en libertad y la victima bien sujeta a su éspalda, el socorrista
puede también arrastrarse entre arbustos o ramas muy bajas, que de otra
manera le cortarian el paso.

1) Jintense uno con otro dos cintos de pistola formando una especie
de cabestrillo. (5i no hay cintos de pistola, pueden suplirse con
otras cosas: un portafusil, dos bandas de tela fuerte, dos correas
de camilla o cualquier tira de materia resistente que no corte ni
cifia demasiado a la victima.) Pisese el «cinturén» bajo los muslos
de la victima y la parte inferior de su espalda, dejando una lazada
abierta a cada lado.

2) Tambese el socorrista boca arriba entre las piernas abiertas de la
victima y meta los brazos por las lazadas. Agérrele la mano y la per-
nera del pantalén por el lado herido.

3) Dése la vuelta sobre el vientre hacia el lado sano de la victima,
arrasirdndola consigo. Reajuste el cinturén si es preciso.

4) Incorpbrese hasta quedar arrodillado sobre una pierna, siempre
con la victima a cuestas sujeta porel cinturén.

5) Apoyéndose en la rodilla con una mano para hacer fuerza, levén-
tese del todo. El peso de la victima recae ahora sobre sus hombros.

6) Lieve asi al herido, dejando las propias manos en libertad.

TRANSPORTE POR DOS PERSONAS

Un solo hombre que traslade a un herido por el método del bombero
o del cinturén puede ir con él mucho mds lejos, mis de prisa y més cémoda-
mente que dos o varios hombres levandolo entre todos. No obstante, dos
o mds hombres transportan a una victima con mayor rapidez que uno solo
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Fig‘ 5-14 Transporte de heridos: método del cinturdn.



Fig. 5-15 Transporte por dos personas.

cuando Ia distancia por recorrer es corta o moderada. Fl procedimiento mas
facil consiste en que la victima, ya puesta de pie, se apoye en ambos soco-
rristas echdndoles los brazos alrededor del cuello. Ellos la llevan asi hasta
Ia camilla o la ambulancia, sosteniéndola simplemente por el talle o, si les
gana en altura, levantdndola y sentdndola en sus brazos. Otro método es
transportaria también en brazos, pero tumbada, o asirla entre los dos, uno
por las piernas y el otro por el tronco. Sin embargo, como ya hemos dicho,
este tipo de transporte es incémodo si hay que recorrer con el herido una
larga distancia, sobre todo por terrenc dificil. M4s rdpido y seguro es enton-
ces el método del bombero o el del cinturdn.

Cémo Improvisar una camilia

Una camilla o parihuela puede improvisarse con muchas cosas distin-
tas, si constituyen una superficie plana de tamafio suficiente: tablones,
puertas, contraventanas, bancos, escaleras de mano, catres o varios palos
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Dos camisas

Fig. 5-16 Camillas improvisadas.

unidos entre si. En lo posible, todos esos objetos deben acolcharse o relle-
narse con algo blando.

También resultan satisfactorias las camillas que se fabrican afianzando
una serie de palos entre mantas, trozos de tienda de campafia, lonas alqui-
tranadas, chaquetas, camisas, sacos, mochilas, fundas de almohada o de
colchdn, etc. Los palos, si no se encuentran por los alrededores, se improvi-
san a su vez con ramas robustas, culatas de fusil, soportes de ;ienda, es-
quies y otras cosas semejantes.

Si no hay palos de ninguna clase, tGmese una manta de gran tamafio, o
algo equivalente, y enréllese hacia el centro por ambos extremos a la vez;
los dos rollos asi obtenidos pueden utilizarse para sujetar bien a la victima
al transportarla.
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6

Técnicas basicas de supervivencia

Este capitulo tiene por objeto dar a conocer al lector las técnicas ne-
cesarias para procurarse los elementos esenciales a la supervivencia —co-
mida, agua y vestido— y suministrarle algunos datos fundamentales acerca
del medio que puede tener que afrontar para sobrevivir.

Las técnicas descritas son aplicables en cualquier parte del mundo,
pero de modo mds especifico en las zonas templadas, por ejemplo de los
Estados Unidos y Europa, donde los aspectos geogrificos v climéticos no
determinan primordialmente la supervivencia. En cuanto a la informacién
bdsica que se requiere para poder sobrevivir en terrencs o climas espe-
ciales, la proporcionaremos en capftulos ulteriores.

ACCIONES INMEDIATAS

Obsérvense las siguientes normas:

1) Alejarse de cualquier peligro inminente, como los restos de un avién
que acaba de estreflarse o las cercanfas de un escape de combus-
tible.

2) Comprobar si hay heridas y atender a los primeros auxilios.

3} Construir rdpidamente un refugio provisional. Protegiéndose de la
intemperie queda uno mejor capacitado para pensar con claridad.
Si hace mucho frio, enciéndase en seguida una hoguera.

4) Descansar y relajarse hasta que cesen los sintomas de conmocién
o fatiga. Déjense los grandes planes para més adelante, pero eva-
ldense las circunstancias inmediatas de acuerdo con las instruccio-
nes e informacidn facilitadas en el capitulo 1.
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Una vez en calma, tratemos de familiarizarnos con el medio ambiente
y hacernos cargoe de la situacién. Fsta, con sus urgencias momentineas
—por ejemplo 1a necesidad perentoria de comida y agua o la existencia de
heridas graves—, seré la gufa de nuestros primeros actos.

En una segunda etapa, ya resueltos los problemas méds urgentes, la
atencién se dirigird a estas otras cosas:

1)

Hacer sefiales. Bérrase el horizonte a intervalos regulares con un
espejo u otro objeto reflectante. De noche, empléese una linterna o
un fuego discontinuo. La sefializacion en el suelo ha de disponerse
formando lineas o figuras geométricas (para que resalten mds). Ca-
si todos los buques y aviones estén provistos de botiquines de ur-
gencia. §i se tiene pintura fluorescente, tsese para hacer sefiales
en el agua o la nieve. fcese una bandera de sefiales en el punto més
alto del sector donde uno se encuentra.

2) Preparar el salvamento. Apdrtense todos los obstdculos que puedan

impedir o retardar las operaciones de rescate. Si éste se considera
préximo, embiélense los efectos personales y demds cosas que uno
desee levarse. Témense las disposiciones necesarias para facilitar
el transporte de los heridos. Apréndanse las sefiales corporales
para comunicarse con los eventuales salvadores desde tierra.

3) Determinar la propia posicidn con los mejores medios disponibles.

Véanse los capftulos 2 y 3 («Cémo orientarse con mapa y brijula»,
«Cémo orientarse sin mapa ni brijulas).

4} Decidir si conviene irse de donde se estd o quedarse allf mismo. En

$)

general, lo mejor es permanecer en el mismo sitio y esperar alli
la llegada de los equipos de rescate, sobre todo en caso de accidente
aéreo. Algunas circunstancias, sin embargo, pueden justificar la
necesidad o conveniencia de un desplazamiento:

e Cuando uno conoce con certeza su posicion, la direccién que ha
de tomar v la distancia por recorrer para encontrar ayuda.

e Cuando no hay peligro de que escaseen los viveres durante el
viaje.

® Cuando algiin miembro del grupo esti gravemente herido y el
tiempo es para él un factor critico.

Instalar un campamento. Escéjase cuidadosamente el lugar, pro-
curando que haya agua en sus cercanias. No se establezca al pie de
elevaciones o terrenos empinados, ni en zonas donde pueda haber
riesgo de aludes, desprendimientos rocosos, inundaciones o fuer-
tes rifagas de viento.
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REFUGIO

La principal funcién de un refugio es proteger al individio contra los pe-
ligros y amenazas particulares del medio ambiente donde tiene que sobre-
vivir. Un refugio bien construido le proporciona también comodidad y bie-
nestar psicolégico. Cuanto mds dure la situacién de supervivencia, més
importantes son estas consideraciones.

Los refugios levantados sin més dtiles que las manos pueden ser muy
diferentes: desde el simple cobertizo hecho a toda prisa hasta la cabafia de
troncos que aisla por completo del exterior. La complejidad del refugio que
uno se propone construir depende de varios factores.

Entran en la decisién dos aspectos fundamentales: las herramientas
disponibles y el cardcter més o menos efimero del refugio, es decir, si se
destina a un uso breve o prolongado. Sin un cuchillo (o una navaja de
monte) y un hacha, todos los esfuerzos han de limitarse a la construccién
de un refugio de modestas pretensiones, aungue se prevea una larga per-
manencia en él. Hay que tener también en cuenta otros factores, como el
tiempo necesario para trabajar los materiales, en particular 1a madera, y las
habilidades que uno posea en este sentido.

Nos llevaria demasiado lejos describir aqui por menudo las distintas
técnicas de artesania, que ademds exigen una buena dosis de mafia e inge-
nio para aplicarlas con éxito. Si uno no responde a estas condiciones, de
poco le servird leer dichas técnicas en un libro.

Por otra parte, se puede construir un refugio mis que aceptable con
pocas herramientas o ninguna y sin grandes conocimientos de artesania.
La clave para fabricarse un refugio que redna las deseadas cualidades de
eficacia y habitabilidad se resume en una palabra: improvisar. La improvi-
sacién, unida a la inventiva y un minimo de mafia que se adquiere con la
misma préctica, es capaz de producir maravillas, entre otras un firme y
cémodo refugio.

Emplazamiento del refugio

Escéjase en lo posible un lugar bien seco, situado en alguna protube-
rancia o pequefia elevacién del terreno desde donde se dominen un poco
los alrededores. Ha de quedar lejos de pantanos o cenagales, pero no de un
manantial, rio u otra reserva de agua fresca. Asf los mosquitos molestardn
menos, el suelo resultard mds salubre y uno se aprovechard mejor de las
brisas que puedan soplar. En la jungla montafiosa, las noches son frias.
Instilese el refugio en un sitio resguardado del viento. Evitese el lecho o
cauce seco de un rio, pues podria inundarse en cuestién de pocas horas por
culpa de lluvias a veces distantes o totalmente insospechadas.
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Tipos de refugios

El tipo de refugio depende del tiempo disponible para ‘constrairlo
y de la estructura mas o menos permanente que se le quiera dar. He aqui
algunos modelos sencillos (cf. fig. 6-1):

Refugio «de paracaidista». Se improvisa colgando una tela de paracai-
das (u otra semejante} a ambos lados de una cuerda ¢ un bejuco estirado y
sujeto entre dos drboles.

Refugio en forma de A, recubierto de follaje. Consiste en una armazén
de palos o maderas que adopta la forma de una A al plantatla en el suelo.
Por fuera se recubre de una espesa capa de hojas de palmera u otras de
gran tamaiio, cortezas de drbol, tepes, etc. Esta clase de refugio se conside-
ra ideal, ya que puede impermeabilizarse por completo.

Cobertizo. Es el modelo mas corriente de refugio, también con arma-
z6m de madera. Al utilizarlo, es importante situarse en un lugar lo bastante
estratégico para poder encender sin dificultad un buen fuego cuyo calor se
reparta por igual. Otro factor que influye en el emplazamiento, tanto del
cobertizo como de la hoguera, son los vientos prevalentes en la zona esco-
gida. Este refugio puede mejorarse colocando detrds del fuego, de cara a
la vertiente abierta del cobertizo, una pila de troncos verdes que refleje
el calor. El mismo resultado se obtiene amontonando grandes piedras en
vez de troncos.

«Paratipi». Se trata de una especie de tienda india (llamada «tipi» o
«wigwamp») confeccionada con un paracaidas. Es fécil de construir y parti-
cularmente apta para protegerie a uno contra el tiempo hiimedo y los insec-
tos. En ella se puede cocinar, comer, dormir, descansar y hacer sefiales,
sin necesidad de salir, Para su construccién se requieren, ademds del para-
caidas, unas cuantas estacas resistentes de 3,5 a 4 metros de largo.

Refugio de mimbreras o sauces. Se fabrica atando entre si varios mim-
bres o sauces pequefios hasta formar una armazén que puede luego cubrir-
se de tela. No existe ningtin disefio especial para este tipo de refugio, pero
ha de ser lo suficientemente amplio para que ‘quepa en €} un hombre con su
equipaje. El extremo abierto del refugio deberd estar en ingulo recto con
los vientos predominantes. Apifiese tierra o nieve sobre los bordes de la
cubierta para evitar que sople el viento a través de los resquicios.

Refugio de ramas. Lo constituyen las ramas de un érbol caido. Estos
refugios no recogen el calor de una hoguera y gotean cuando Hueve, pero
ias ramas son un buen abrigo provisional.

Refugio «de tronco». Se improvisa apoyando sobre un tronco grueso
una armadura de palos recubierta de follaje. Este refugio no es apropiado
para una larga permanencia.

Cueva. Es aconsejable evitarlas si uno puede construirse otro refugio.
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Las cuevas limitan 1a huida en caso de peligro, aumentan el riesgo de into-
xicacién por éxido de carbono al hacer fuego y en cualquier instante pueden
venirse abajo o guedar obturadas a causa del mal tiempo, desprendimientos
de rocas, etc.

Lechos

Nadie duerma a ras de tierra. Terminado el refugio, constriyase un
fecho confortable que aisle de la frialdad y humedad del suelo. Primero ca-
liéntese y séquese éste encendiendo fuego en el sitio donde uno piensa
acostarse y luego pisotéense allf mismo las brasas. Si uno tiene un paracai-
das, extiéndalo sobre una alfombra-cama de hojas o helechos. (El paracai-
das puede también servir de hamaca.) Hay que cerciorarse previamente de
que las hojas o ramas estén libres de insectos y otros animales parecidos.
Para fabricar un lecho de ramas, insértense éstas en 1a tierra con las puntas
inclinadas en la misma direccién y separadas entre si unos 20 centimetros.
fchense después por encima ofras ramas més finas.

EL TIEMPO

Previsidén ds! tiempo

Aun con el equipo mis perfeccionado, predecir el tiempo constituye
una ciencia imprecisa y no exenta de errores. Sin embargo, la habilidad que
uno tenga para anticipar los cambios meteorolégicos, sobre todo en regio-
nes de clima extremo, forma parte importante del esfuerzo por sobrevivir.

FEl viento

La direccién del viento es el signo meteorolégico mas facil de interpre-
tar. Para averiguarla basta con sostener en el aire un trozo de tela como si
fuera un banderin, o més sencillamente levantar un dedo humedecido.
También pueden arrojarse al aire algunas briznas de hierba para ver hacia
dénde son arrastradas. Una vez conocida la direccién del viento, no cuesta
mucho predecir el tiempo que hari en breve alli donde uno se encuentra.
Los cambios répidos de direccién denota inestabilidad atmosférica y, por
consiguiente, probables cambios de tiempo. En Norteamérica los vientos
suelen soplar de oeste a este. Un viento del norte es indicio de aire més
frio y seco; uno del sudeste trae aire més caliente y hiimedo, con probabili-
dad de Huvia.
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Enfriamlents corporal

La combinacién del aire frio y el viento se traduce en nuestro cuerpo
por una pérdida acelerada del calor natural. Por ejemplo, con un viento de
3 km/h, las partes expuestas del cuerpo se hielan a —40°C, y con uno de
30km/h, a —11°C. En los climas frios, la primera y principal funcién de un
refugio es proteger a su ocupante contra el viento,

Nubes

Las nubes adoptan diversas formas y configuraciones. Conociéndolas
y conociendo las condiciones atmosféricas que las determinan, uno puede
hasta cierto punto predecir ¢l tiempo.

Los cimulos, esas nubes blancas y ondulantes que nos son tan familia-
res, anuncian en general buen tiempo. Con todo, cuando empiezan 2 estruc-
turarse verticalmente formando gigantescas «cabezas», debemos tenerlas
por nubes de tormenta. Si vemos venir en nuestra direccién ciimulos oscu-
ros en forma de yunque, es que se nos acerca una tempestad.

Los cirros, ligeros y como de pluma, son precursores del buen tiempo.
A veces, en regiones frias, estas nubes se multiplican a ojos vistas, mien-
tras soplan de continuo y con intensidad creciente vientos del norte. Ello
es signo de una préxima ventisca.

Estratos y nimbos son masas compactas de nubes oscuras y bajas. Sig-
nifican que va a lloviznar o llover. ‘

Ciémulos, cirros, estratos y nimbos pueden combinarse entre si, pre-
sentando miiltiples configuraciones. De esto y la altura que alcancen de-
pende la interpretacién que hemos de darles respecto al tiempo. Los cirro-
cimulos o nubes aborregadas, semejantes a las escamas de un pez, son
indicio de una precipitacién en las préximas 12 o 15 horas.

Otros signos meteorolégicos

1) Cuando el humo de una fogata se eleva formando una fina colum-
na vertical, podemos presumir que haré buen tiempo. Al contrario,
sila columna se achata y el humo se dispersa a poca altura, es pro-
bable que estalle una tormenta.

2) El color del firmamento a la mafiana y a la noche ayuda a predecir
el tiempo. Recuérdese el dicho: «Cielo rojo por la noche, alégrate
marino; cielo rojo a la mafiana, sé precavido.»

3) La hierba cubierta de rocio por las mafianas es sefial de buen tiem-
po. La hierba seca, en cambio, indica Hluvia. Bien conocen todo esto
los campesinos, que lo expresan en numerosos proverbios.
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4) Pijaros e insectos vuelan més cerca del suelo cuando la atmésfera
estd cargada y hiimeda. Entonces puede preverse iluvia. La mayo-
ria de los insectos se muestran maés activos antes de una tormenta,
pero las abejas despliegan mis actividad cuando va a hacer bueno.

5} Un frente de bajas presiones, caracterizado a menudo por vientos
suaves o imperceptibles y por un aire bochornoso, es presagio de
mal tiempo, generalmente por varios dias. La baja presidén atmosfé-
rica puede hasta «olerse» y «ofrse». El aire lento v himedo des-
prende ciertos olores naturales que se perciben menos cuando la
presién es alta. También lleva més lejos los ruidos y los hace pare-
cer mas agudos.

PELIGROS

Para todo lo referente a los peligros especificos de zonas tropicales,
desérticas, polares y marinas, véanse los respectivos capitulos.

Enfermedades, insectos y peligros
provenientes de las formas Inferlores de vida

Véase el capitulo S («Primeros auxilios»).

Serpientes venenosas

El miedo que de ordinario nos inspiran las serpientes se debe a nuestra
falta de familiaridad con estos animalesy ala informacidn errénea gue corre
de boca en boca. Aun las especies més inofensivas suelen mirarse con
aprensién. Ahora bien, no tenemos por qué asustarnos de las serpientes...
si conocemos algo sobre ellas y sus habitos, aprendemos a identificar las
venenosas y nos ponemos al tanto de las precauciones elementales que han
de tomarse para prevenit sus mordeduras o de los primeros auxilios nece-
sarios en el rarisimo caso de que nos muerdan.

La mayoria de las serpientes no son venenosas. En América del Norte
hay cuatro tipos de serpientes venenosas: el mocasin acuético, el crétaio o
serpiente de cascabel, el trigonocéfalo y la coral (o el coraliflo).

Para los primeros auxilios en caso de mordedura de serpiente, véase
el capitulo 5.

Para identificar las serpientes venenosas del mundo, consiiltese el
apéndice L.
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Mamiferos peligrosos

Buena parte de los relatos que circulan acerca del peligro de grandes
animales salvajes es pura ficcién, y muy pocas personas en situaciones de
supervivencia han muerto o sufrido dafios por su causa. Es cierto, sin em-
bargo, que casi todos los animales luchan al verse acorralados. Muchos se
vuelven peligrosos cuando estdn heridos o protegen a sus crias. Los ele-
fantes, jabalies o biifalos solitarios, exiliados de su manada por viejos, son
a menudo ariscos y atacan con facilitad. Leones, tigres o leopardos sélo
resultan peligrosos para el hombre cuando su avanzada edad les impide
cazar con éxito otras presas. No obstante, tales animales son raros hoy en
dia.

En las regiones articas y subdrticas, los osos son hurafios y constituyen
un peligro real. El que quiera cazarlos, no dispare sobre un os0 st no esti
seguro de darle muerte. El oso polar apenas sale del agua, pero lo hace
atraido por el olor de comida o animales muertos. Es un cazador infatigable
y astuto, que exige por parte del hombre grandes precauciones. Entre todos
los animales salvajes, éste se considera en general el més peligroso e im-
previsible.

Evitense los bifalos salvajes, que también tienen muy mal cardcter.
No nos acerquemos & uno o varios jabalies sin cautela. Elefantes, tigres y
otros animales corpulentos huyen del hombre si se les facilita la posibilidad
de hacerlo, pero atacan cuando estdn asustados.

Las mordeduras de todos los cdnidos (perros, chacales, zorros, etc.)
y de algunos otros carnivoros pueden transmitirnos la rabia. Los vampiros;
o murciélagos chupadores de sangre, no son peligrosos a menos que comu-
niguen la rabia o que su mordedura llegue a infectarse.

Ante cualquier animal peligroso, obsérvense las siguientes reglas:

1) Evitar el pdnico y todo movimiento brusco. Alejarse del peligro
gradualmente.

2) Actuar de suerte que el animal no se sientz en ningiin momento
acorralado ni amenazado.

Para no tener que habérselas con un animal peligroso:

1) Prociirese que el campamento esté siempre bien limpio.

2) No se deje a la vista ningiin alimento y, a ser posible, consérvense
Ios viveres en un lugar cerrado.

3) Nadie coma ni guarde comida en su propio refugio.

4) Limftense las actividades nocturnas. La mayoria de los grandes
animales cazan de noche.
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$) No se perturbe nunce una guarida y, sobre todo, extrémense las
precauciones para no quedar atrapado entre una madre y su cria.

Plantas peligrosas

El peligro de plantas venenosas en otras partes del mundo no es mayor
que en algunas zonas de los Estados Unidos. Por lo general, tales plantas
no constituyen un peligro grave, pero pueden serlo en determinadas cir-
cunstancias. Hay dos tipos principales de plantas venenosas, segin que el
peligro provenga de tocarlas o de comerlas.

“*Encima venenosa”
(Rhus quercifclia)

Zumague venenoso o 0
{Rhus vemix) K
L]

" Hiedra venenosa’
{Rhus radicans)

Fig. 8-2 Plantas venenosas de América del Norte.
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Plantas venenosas al tocarlas

Las mas de las plantas venenosas al tacto pertenecen al grupo de los
zumaques o al de los euforbios. Las tres que tienen mayor importancia en
América del Norte son especies distintas de zumaques (cf. fig. 6-2). La
Hamada «hiedra venenosa» (Rhus radicans) es un arbusto trepador o ram-
pante, segtn las condiciones del terreno, con hojas brillantes dispuestas de
tres en tres. La «encina venenosa» (Rhus quercifolia) es otra variedad de ar-
busto con hojas ovaladas, también dispuestas en grupos de tres. Por dlitimo,
el «zumaque venencso» propiamente dicho (Rhus vernix) se distingue por
su tallo mds lefioso donde crecen paralelas unas hojas suaves y estrechas.
Estas tres plantas fructifican en racimos de bayas blancas. $i uno conoce su
apariencia y sus efectos, estard preparado para identificar muchas plantas
semejantes que crecen en otras regiones del mundo. Un buen tratamiento
de urgencia contra su veneno consiste en aplicar a la parte afectada del
cuerpo cenizas de madera después de humedecerias.

Los sintomas de envenenamiento por contacto con plantas suelen ser
los mismos en cualquier parte del mundo: rojez, picores, hinchazén y ampo-
Has. El mejor remedio contra estos efectos es lavarse bien la zona irritada,
utilizando en lo posible un jabdn fuerte.

Plantas venenosas al comerlas

El nimero de plantas venenosas no es grande en comparacién con el
de las no venenosas y las comestibles. Conviene aprender a distinguir las
plantas comestibles y, llegado el caso de no tener otros alimentos, comer
inicamente las que se reconozean por tales (véase, en este mismo capftulo,
1a seccidn titulada «Plantas comestibles»).

AGUA

Beber agua es esencial para sobrevivir. Supuesta la ausencia de toda
actividad fisica, un hombre puede aguantar sin beber hasta diez dias a tem-
peraturas de 10°C, sietedias a unos 32°C y dos dias a 48°C 0 49°C. Al al-
canzar esos limites, el cuerpo queda incapacitado para seguir funcionando,
debido a la deshidratacidn, y a poco sobreviene la muerte.

El dnico «medicamento» contra la deshidratacién es el agua. Por eso
muchos de los primeros esfuerzos en pro de la supervivencia han de cen-
trarse en la bidsqueda de reservas suficientes del preciose Hguido.

Debemos hacer notar gue la sed no es una indicacién precisa de la ne-
cesidad de agua. Muchas veces, especialmente en climas frios, un hombre
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ocupado en trabajos de intenso desgaste fisico no advierte que su organis-
mo estd deshidratidndose, al no acuciarle la sed.

La cantidad minima de agua que uno ha de beber al dia depende de
varios factores, en particular las condiciones climéticas, la temperatura y
la propia actividad fisica. En toda situacién de supervivencia, encontrar
agua y hacérsela accesible son imperativos de primerisimo orden.

Si el agua es muy abundante, bébase a intervalos regulares y frecuen-
tes, consumiendo cada vez pequefias o medianas cantidades (de %2 a 1
litro).

Riesgos derlvados de beber agua no potable

Por mucho que apriete la sed, nadie beba agua no potable. Uno de los
peligros mis graves para la supervivencia lo constituyen las enfermedades
transmitidas por ese medio. Trétese primero el agua poniéndola a hervir
o con tabletas purificadoras.

He aquf algunos de los tipos mds comunes de enfermedades y pard-
sitos que pueden venirnos al beber agua no potable:

Disenterfa. Provoca fuertes y prolongadas diarreas, con sangre en los
excrementos, fiebre y debilidad. Quien sospeche en si mismo una disenteria
coma con frecuencia y trate de beber leche de coco, agua hervida o jugo de
quina hervida. La leche de coco es laxante y debe consumirse en peque-
fias cantidades. §ilo hay, cdmase arroz hervido.

Célera y fiebre tifoidea. Aun estando vacunado contra estas enferme-
dades, uno puede sucumbir a ellas si bebe cualquier agua sin reparo.

Trematodos. Las especies gue se alimentan de sangre abundan en los
trépicos, de ordinario en aguas estancadas o contaminadas. Al penetrar
en nuestro cuerpo con el agua que bebemos, perforan los vasos sanguineos
y viven asi como pardsitos, causéndonos enfermedades graves y a menudo
mortales. Las larvas de muchos trematodos y lombrices pardsitas pueden
también introducirse en nuestro organismo por la piel intacta cuando va-
deamos un rio contaminado o nos bafiamos en sus aguas.

Sanguijuelas. Las pequefias pululan sobre todo en los rios africanos.
Al beberlas con el agua, alguna puede quedar adherida a nuestra garganta
o alojarse en el conducto nasal. Ahi nos chuparé la sangre produciendo
una herida, y luego cambiard de lugar. A medida que surgen nuevas heri-
das, que continiian sangrando, crece el peligro de infeccién. Para quitar
de la nariz estos parésitos, inhdlese agua muy salada. También pueden
retirarse directamente con unas pinzas improvisadas.
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Agua fangosa, estancada y sucia

Cuando tras una bisqueda exhaustiva no se ha logrado encontrar agua
potable, todavia es posible beber el agua sucia de una charca tomando cier-
tas medidas previas, aunque le quede algo de mal olor o sabor. Lo miés
importante de todo antes de utilizar esta agua es tenerla hirviendo durante
un minuto como minimeo,

Para aclarar un agua fangosa, empléese cualquiera de estos tres proce-
dimientos:

¢ Dejarla reposar 12 horas.

® Filtrarla pasdndola por una cafia de bambii, de aproximadamente
1 metro de largo, llena de arena. Tapénese con hierba uno de los
extremos de la cafia para que la arena no se salga.

© Pasarla por una tela llena de arena, que también hace de filtro. Si
el agua estd muy sucia o contaminada, pbéngase a hervir y quiten-
sele los olores afiadiéndole carb6n vegetal (sirve el del fuego mismo
donde hierve). Antes de beberla, déjese reposar unos 45 minutos.

Cémo encontrar agua

Cuando no hay agua en la superficie, bisquese en el subsuelo, per-
fordndolo donde se sospeche la existencia de alguna capa fredtica (cf. fig.
6-3) formada por agua de lluvia o nieve derretida. El acceso a este nivel
hidrostdtico, de agua generalmente pura, depende de la configuracién del
terreno y del tipo de suelo.

Suelo rocoso

Bisquense manantiales y filtraciones. En los terrenos calizos suele ha-
ber mis y mayores manantiales que en otros tipos de rocas. La piedra caliza
se disuelve con facilidad, por lo que las aguas subterréneas la horadan a
menudo formando cavernas. Examinando estas dltimas es probable encon-
trar manantiales.

Caps
fredtica

o Vo g
== g Mananiial /

Manantial

Fig. 6-3 Capa freética.
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Al ser porosas, las rocas de lava permiten que ¢l agua subterrdnea
aflore ficilmente a la superficie. Biisquense manantiales en los valles o
colinas donde haya corrientes de lava.

Cuando un cafién seco atraviesa un estrato de arenisca porosa, suclen
darse filtraciones en esa zona.

Si el terrenc abunda en rocas graniticas, obsérvense con atencién las
laderas en busca de hierba. Abrase luego una zanja al pie del sitio donde la
hierba es mas verde v espérese a que el agua rezume.

Suelo blando

De ordinario el agua es més abundante y ficil de encontrar en suelos
poco firmes que entre rocas. Tantéese el suelo de los valles o el de los decli-
ves que bordean un valle en busca de agua subterrinea. En tales puntos es
bastante probable que existan capas fredticas y que el aguoa se filtre hasta
salir a la superficic. Manantiales y filtraciones son también frecuentes en
lugares préximos al nivel alto de un rio o arroyo, una ver que las aguas
han descendido.

Antes de ponerse a cavar buscando agua, conviene asegurarse de que
hay signos de su presencia. Cédvese en ¢l fondo de un valle al pie de una
pendiente pronunciada, o bien en algiin lugar verde donde haya habido un
manantial durante la estacién Huviosa. En terrencs boscosos pocos altos,
a lo largo de las costas y en las llanuras fluviales el nivel hidrostatico suele
estar a escasa profundidad y no hay que cavar mucho para dar con €l

Encima de esta capa es frecuente encontrar algo de agua en forma de
arroyuelos, charcas o pequefias ciénagas. Téngase tal agua por contamina-
day peligrosa, aunque esté lejos de toda habitacién humana.

Costas

En las dunas préximas a una playa y hasta en la playa misma puede
haber agua potable. Mirese si entre las dunas existen hoyos con agua. Si
no Io hay, civese en algin sitio donde la arena aparezca himeda. En la
playa hdganse hoyos con una pala mientras baja la marea, situandose a
unos 90 m mds arriba del limite de 1a pleamar. El agua asi extraida suele
ser salobre, pero puede beberse sin gran peligro. Pasese por un filtro de
arena para quitarle un poco el sabor de sal.

No se beba agna de mar. Su concentracién salina es tan elevada que
el organismo no da abasto para restablecer el equilibrio quimico y, even-
tualmente, los rifiones dejan de funcionar.
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Montafias

Civese en los lechos secos de arroyos o torrentes, pues a menudo hay
agua bajo las guijas. En terrenos nevados, recbjase nieve en un recipiente
y péngase al sol en algiin lugar resguardado del viento. A falta de utensilios
para cavar, improvisense con piedras planas o palos,

Agua de plantas

5i uno ha fracasado en sus tentativas para encontrar agua natural o
no tiene tiempo para purificar un agua que considera sospechosa, todavia
dispone de un buen recurso en ciertas plantas que retienen el agua absor-
bida. La savia clara v dulce de muchas de ellas, ficil de extraer, es agua
pura en su mayor parte. En caso de urgencia, examinense las siguientes
posibilidades:

1) Numerosas plantas de hojas o tallos carnosos almacenan agua po-
table. Pruébense cuando se encuentren, para descubrir las que
convienen.

2) FEl cacte cilindrico del género Ferocactus, que crece al sudoeste de
ios Estados Unidos, es una posible reserva de agua. Utilicese sélo
como vltimo recurso v recuérdese que hace falta mucha energia
para seccionar su dura corteza erizada de espinas. Cartese el cacto
por arriba, retirdndole el casquete. Luego apldstese la pulpa dentro
de la plants y recdjase el liquido en un recipiente. Algunos trozos
de pulpa pueden guardarse en el equipaje para més adelante, por
si volviera a escasear ¢l agua. Un cacto de 1 m de altura viene a dar
aproximadamente 1 litro de jugo lechoso. Lo aguf dicho constituye

Fig. -4 Cacto cilindrico {Ferocactus).
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una excepcidn a la regla segim la cual no debe comerse ninguna
planta de savia lechosa o coloreada.

Otras posibilidades

Espaldafias, sauces, sadcos, salicores, etc. crecen iinicamente alli
donde el agua estd cerca de la superficie. Tales son, por tanto, los sitios
donde uno debe cavar. Los suelos visiblemente hdmedos, con huellas de
animales que han escarbado en ellos o muchas moscas revoloteando por en-
cima, denotan la presencia de agua poco tiempo atrds. En noches claras
puede recogerse el rocfo absorbiéndolo con un pafivelo; este método permi-
te reunir hasta medio litro de agua por hora si el rocio es abundante.

Deslertos, tréplicos y océanos

Véanse los capitulos correspondientes a estas zonas.

E! «destilador» de agua

Otro procedimiento para precurarse agua consiste en improvisar un
«destilador», que funciona de la siguiente manera: El calor solar eleva la

Piedras o barro
para sujetar
ia cubigrta
de pléstico

Tubo para
feber agua

Humedad condensada
Guijarra

Plantas sushas
{no ohligatarias)
para producir
mas humedad

Balde

Fig. 8-5 “Destilador’” de agua.
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temperatura del aire y del suelo por debajo de una cubierta de pléstico, has-
ta que el aire queda saturado. Entonces el vapor de agua se condensa sobre
la superficie inferior (més fresca) del plastico, formando pequefias gotas
que caen en un balde colocado en el fondo.

Aunque 2 plena luz del dia estos «destiladores» producen doble canti-
dad de agua que entre las 4 y las 8 de Ia tarde, no dejan de gotear ni siquiera
por la noche. Después de ponerse el sol, el plastico se enfria con mds rapi-
dez que el suelo, por lo que el vapor de agua continda condensdndose.

Para construir un destilador de esta clase (cf. fig. 6-5) se requieren ba-
sicamente los siguientes materiales:

1) Un cuadrado de plastico de unos 2 m de lado. (Es preferible que ten-
ga cierto grosor y su superficie sea algo 4spera, va que asi se adhie-
ren mas facilmente las gotas de agua. Si el plastico es demasiado
delgado o liso, puede lijarse un poco con arena fina.)

2} Un guijarro o piedra pulida del tamafio de un pufio.

3) Un recepticulo (balde, vasija, cucurucho...) de metal, pldstico o
lona, para recoger el agua.

4) Un tubo de pldstico flexible de aproximadamente metro y medio
de largo. (Este tubo no es del todo indispensable, pero permite
beber agua sin tener que sacar cada vez el balde e interrumpir as{
el ciclo solar.)

Nadie espere ponerse a beber inmediatamente. Por lo general se ob-
tiene un minimo de medio litro de agua en veinticuatro horas, aunque es
posible conseguir hasta un litro o més. El «destilador» nos procura a veces
comida ademds de agua, pues el balde colocado debajo del pldstico atrae
culebras y pequefios animales que caen en su interior y luego no pueden
salir.

FUEGO

El fuego es necesario para calentarse, mantenerse seco, hacer sefiales,
guisar los alimentos y purificar el agua hirviéndola. El tiempo que un indi-
viduo es capaz de sobrevivir aumenta y disminuye segiln su aptitud para
hacer fuego en cualquier lugar y circunstancia.

5i se tienen fésforos a mano, encender fuego no constituye ningin
problema sean cuales fueren el clima y las condiciones meteorolégicas.
Asi pues, cuando uno haya de alejarse de la civilizacién o prevea quedar
aislado en tierras inhdspitas, lleve siempre consigo y sobre su persona una
reserva de cerillas en un estuche o cofrecillo bien impermeabilizado. Los
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propios f6sforos pueden impermeabilizarse con un revestimiento de esmal-
te de ufias o aceite de parafina.

Combustible, yesca y emplazamiento de la hoguera

Las hogueras pequefias son mds ficiles de encender y controlar que
las grandes. Por otra parte, uno se protege mejor del frio rodedndose de
una serie de fogatas pequefias que haciendo un gran fuego.

Escéjase con cuidado su emplazamiento para evitar posibles incendios
forestales, Si la hoguera ha de hacerse en suelo himedo o sobre la nieve,
constriivase primero una plataforma de lefios o piedras. Improvisese una
pantalla reflectora que resguarde el fuego del viento y oriente ¢l calor en la
direccién deseada.

Como combustible pueden utilizarse 4rboles muertos todavia en pie y
ramas secas. Fl interior de los troncos caidos proporciona lefia seca cuando
Hueve o el ambiente es muy himedo. Donde no haya arboles, empliéense
hierbas, excrementos secos de animales, grasa animal e incluso ciertas
materias en las que abunda a veces el propio suelo: carbdn, pizarra bitumi-
nosa, turba, ete. $i nos hallamos junto a los restos de un avién, nos servird
de combustible una mezcla de gasolina y aceite; en este caso debemos ser
precavidos al encender y alimentar el fuego. Casi todas las plantas son
combustibles y por tanto utilizables en una hoguera, pero no se gqueme nin-
guna de las venenosas al tacto, por ejemplo zumaques, pues los agentes
téxicos de la planta se desprenden y activan al arder ésta.

Para que prenda bien el fuego, dsense al principio materias que ardan
en seguida, como trocitos de madera seca, nudos o corteza de pino, sus
ramas y agujas, hojas de palmera, hierba seca, liguenes del suelo, hele-
chos, vello de plantas, plumdn, etc. A todo esto pueden todavia afiadirse
los filamentos secos y esponjosos del bejin gigante (que ademas son comes-
tibles). Cértese la lefia seca en astillas y virutas antes de darle fuego. Uno
de los tipos mejores y mdés corrientes de yesca es la madera ya completa-
mente podrida de drboles muertos; aun con tiempo himedo, es facil obte-
nerla arrancando primero las capas externas y mojadas del tronco con un
cuchillo, un palo o las propias manos. La resina de los nudos de pino se
inflama con prontitud aunque esté himeda, y lo mismo la de sus tocones
secos. La corteza suelta del abedul (vivo) contiene también una sustancia
resinosa muy inflamable. Dispéngase la yesca en un montdn semejante a
un «wigwam» o cabafia piramidal, para que el oxigeno circule bien y el
fuego se propague lo mds ripidamente posible.

Fichense después sobre el fuego troncos verdes o tocones podridos
para que vaya ardiendo despacio. Las brasas deben resguardarse del vien-
0. Reciibranse de cenizas y luego tapese todo con una gruesa capa de tie-
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rra. Lleva menos trabajo mantener encendida una hoguera que hacer ofra
nueva.

En los hielos polares o en zonas donde no se encuentran los combusti-
bles mencionados, sustitGyanse por grasa de ballena o de otros animales.
En el desierto, los excrementos de animal pueden Hegar a ser el dnico com-
bustible 2 nuestro alcance.

Cdomo hecer fusgo sin fésloros

Para hacer fuego cuando no se tienen fésforos {(cf. fig. 6-6), prepirese
primero cierta cantidad de yesca muy seca y pdngase al abrigo del viento
v la humedad. Constituyen una excelente vesca la madera podrida, hilas
de ropa, trozos de cuerda o guita, hojas secas de palmera, corteza seca de
érbol en fibras muy finas, serrin, el revestimiento interior de nidos de péja-
ro, pelusa de plantas y el polvo de madera que producen los insectos (8 me-
nudo bajo la corteza de drboles muertos). $i se juzga oportuno guardar para
mis adelante la yesca no utilizada, consérvese en un recipiente a prueba de
agua y humedad.

Sol y lente de sumento

El objetivo de una cédmara fotogrifica, la lente convexa de unos pris-
maticos, de una mira telescépica, de unsa linterna, efc., pueden servirnos
para concentrar 1os rayos del sol en la vesca.

Pedernal y eslabén

Este es el mejor método para prenderle fuego a una yesca bien seca
cuando uno no dispone de fésforos. Utilicese el pedernal que suelen conte-
ner los estuches impermeables de cerillas o bengalas. A falta de pedernal
sirve cualquier pledra dura. Sosténgase el pedernal lo mds cerca posible
de la yesca y golpéese con la hoja de un cuchillo o con otra cosa de acero.
Los golpes han de dirigirse hacia abajo, a fin de que las chispas caigan en
el centro de la vesca. Cuando ésta empiece 2 arder timidamente, désele
un poco de aire o séplese encima con suavidad para producir llama. Luego
afiddasele el combustible o traslddese la yesca misma al lugar donde se ha
preparado la hoguera. Si no se obtienen chispas con la primera piedra,
pruébese con otra.

Friccién de ln madera

Este modo de hacer fuego es bastante dificil, por lo que sélo debe uti-
lizarse como dltimo recurso.
Arco y taladro. Constridyase un arco bien fuerte y dtese entre sus ex-
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Lente convexa lde auments)

Pedernal v eslabon

Fig. 6-6 Fuego sin fosforos.



tremos, dejéndolo flojo, un cordén de zapatos, un bramante o una tira de
cuero. Enrdllese el cordel, con una sola vuelta, en una vara vertical de ma-
dera seca y blanda. Luego sese el arco para hacer girar ripidamente la
vara entre una arandela, por arriba, y una plancha de madera seca por el
extremo inferior. De esta suerte se forma abajo un polvillo negro en el que
acaba por surgir alguna chispa, Si empieza a salir humo, es posible que
haya suficientes chispas como para hacer llama. Quitense entonces la aran-
dela y el arco y afiddese yesca al polvo negro.

Método de la tira. Se emplean aqui una tira de ropa seca, de unos
70 cm de largo, y una pequefia rama o un lefic también secos. Levéntese el
lefio ligeramente del suelo, apoyando uno de sus extremos en una roca u
otro objeto. Practiquese una abertura en este extremo y manténgase asi
introduciendo en ella una cufia de piedra o madera. Rellénese la ranura con
un poco de yesca dejando suficiente espacio para insertar la tira por detrés.
Sujétese después el lefio con el pie y fritese contra é1 1a tira moviéndola‘a
un lado y a otro hasta que la yesca empieza a inflamarse.

Método de la sierra. Como su nombre lo indica, consiste en frotar una
contra otra dos maderas imitando el movimiento de una sierra. Esta manera
de hacer fuego es tipica de la jungla. La «sierra» serd un bambd hendido u
otra madera blanda, mientras que 1a base «aserrada», también lefiosa,
puede ser alguna cdscara muy seca, por ejemplo de coco. Resulta una yesca
muy buena en este caso el vello esponjoso y marrén de cierto tipo de palmas
o la sustancia seca que suele haber en 12 base de las hojas de cocotero.

Mnnidén y pélvora

Higase una pila de yesca y madera al abrigo de la intemperie. Afiada-
sele en 1a base la pélvora de varios cartuchos. Tomando luego dos piedras
y poniendo algo de pélvora en una de ellas, golpéense fuerte y repetidamen-
te una contra otra encima mismo de la pélvora arrojada al pie del montdn.
Las chispas que salten acabardn por dar fuego a esta pélvora y a todo el
combustible.

Fuego para cocinar

Una pequefia fogata y algin tipo de hornillo son los mejores accesorios
para cocinar (cf. fig. 6-7). Coléquense unos cuantos trozos de lefia entrecru-
zados para que, después de arder, queden reducidos a una capa uniforme
de brasas. Constriiyase un sencillo fogén disponiendo a ambos lados del
fuego dos troncos © piedras grandes, 0 abriendo para el fuego una estrecha
zanja sobre la que pueda sostenerse el recipiente de la comida.

Hay varios tipos de shornillos de urgencias:
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Reflector e

“Hornille de vagsbundo”

Fig. 6-7 Fuagos para cocinar.



1) El «hornillo de vagabundo», que se hace aplanando el estafic de una
lata de conservas, ayuda a economizar combustible. Es particular-
mente itil en regiones 4rticas.

2) La =gria» consiste en un simple palo suficientemente largo y apoya-
do sobre otro vertical en forma de horquilla. Del primer palo cuelga,
encima del fuego, el puchero o el alimento que ha de guisarse,

3) El fuego donde se quiere cocer algo debe estar en un hoyo y arder
lentamente hasta convertirse en una capa de brasas.

4) El fogdn subterrdneo, ideado por los indios, afiade al sistema prece-
dente uno o més respiraderos por la parte contraria al viento. As{
hay un tiro para el fuego, sobre el cual se coloca 1a ofla de ia comida
como cuando se guisa en una chimenea, Esta clase de fogén ofrece
una neta ventaja en situaciones de supervivencia donde la seguri-
dad es un factor esencial, ya que reduce considerablemente el
humo y la llama con todos sus riesgos, sobre todo si sopla un fuerte

viento.
COMO PREPARAR LA COMIDA
Desuelio y impleza
Pescado

Mada mds atrapar un pez, cortensele las agallas y quitensele las esca-
mas o la piel. A continuacién dbrasele el estémago para destripario. No se
le corte la cabeza, donde suele haber excelente carne. Los pececillos de
menos de diez centimetros de largo no necesitan ser destripados, pero con-
viene escamarlos o desollarlos (cf. fig. 6-8).

Aves

La mayoria de las aves deben guisarse con la piel, aunque despluma-
das. Asf quedan mds jugosas y son también mds alimenticias.

Una vez desplumada el ave, sepéresele 1z cabeza y hdgasele un corte
en el ano para poder sacar por €l las entrafias. Livese luego la cavidad con
agua pura y limpia. Consérvense la molleja, el higado y el corazén para un
estofado. Limpiese 1a molleja cortdndola por el medio y quitindole todas
las durezas (particulas granulosas, envoltura, ete.), asf como el semen que
pueda contener. Resulta més ficil desplumar un ave después de escaldarla;
en esto, sin embargo, 1as aves acudticas son una excepcidn, ya que se des-
pluman mejor en seco. A algunas aves se les puede quitar Ia piel una vez
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Destripamiento

Desuelle

Fig. 6-8 Preparacidn inicial del pescado.

guisadas para hacerlas més sabrosas, pero téngase en cuenta que asi pier-
den valor nufritivo.

Las aves que se alimentan de carrofia, como los buitres o las dguilas
ratoneras, deben hervirse durante un minimo de 20 minutos para matar sus
pardsitos.

Gudrdense todas las plumas (menos las de las aves que acabamos de
citar), pues sirven para impermeabilizar el calzado o la ropa y aislar nuestro
lecho de la humedad.
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Mamiferos

Las pulgas y otros pardsitos similares abandonan el cuerpo fric de un
mamifero. Espérese a que esto ocurra antes de empezar a limpiarlo y adere-
zarlo. La limpieza se hard en lo posible junto a una corriente de agua donde
pueda ser lavado el animal muerto. Para preparar animales de dimensiones
pequefias y medianas:

1} Cuélguese por una pata el cuerpo del animal, de modo que quede
cabeza abajo. Cértesele el cuello y recdjase la sangre en un reci-
piente. Esta sangre, bien hervida, es un valioso alimento y una
fuente de sal.

2} Practiquense sendos cortes circulares en las «mufiecas» y «tobillos»
del animal, y otros en forma de «Y» en las patas de atrds y a lo largo
del vientre llegando hasta la garganta. Cortense dnicamente la piel,
no la carne.

3) Desde el pecho, higase un corte que descienda por cada una de las
patas delanteras.

4) Higase un perfecto corte circular alrededor de los genitales.

8) Tirando de arriba a abajo, retirese la piel. Esta se desprendera ge-
neralmente con toda facilidad en los animales recién muertos, como
si fuera un guante bien ajustado. Algunas especies, no obstante,
son mas dificiles de desollar.

6) Abrase el abdomen en canal y extrdiganse las entrafias tirando ha-
cia arriba desde la trdquea. Para concluir la operacién y sacar los
Srganos sexuales, se practicard un profundo corte todo alrededor.

7) Consérvense los rifiones, el higado y el corazén. Utilicese la grasa
que rodea los intestinos v la que va adherida a 1a piel. Todo es co-
mestible en un mamifero, incluidas las partes carnosas de la cabe-
za: cerebro, ojos, lengua, etc. Examinense el corazdn, los rifiones,
el higado vy los intestinos en busca de manchas sospechosas, protu-
berancias o gusanos. Cualquier enfermedad que hubiera padecido
el animal poco antes de morir nos pone en peligro al manipular y
preparar su carne para cocinarla. Higase esto empleando guantes,
si se tienen, pues asi se reduce al minimo el riesgo de contagio.
Bien guisado, el animal puede comerse sin mayor peligro aunque

haya estado enfermo.
8) No se deseche ninguna parte del animal. Glandulas, intestinos, ge-
nitales, etc., pueden servir de reclamo para trampas o de cebo para

pescar.
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Adobo de las pleles

Consérvese la piel. Es ligera cuando ya estd seca y, usindola en la ca-
ma o como vestido, nos protege muy bien contra la humedad y el frio. Para
curtirla se le quitan primero todos los restos de carne v luego se tensa en un
marco o bastidor improvisado. El dcido tdnico puede obtenerse raspando las
capas interiores de la corteza de roble puestas a remojo. Cuanto mis con-
centrada sea la solucidn, mayor serd su eficacia. Después de sumergir el
cuero varias veces en esta solucién, cuélguese en algiin lugar a la sombra
para que se¢ seque. La calidad del curtido depende del ndmero de inmersio-
nes. También se extrae dcido ténico del castafio, la mimosa, la cicuta y el té.

Animales grandes

El método de preparacién es casi idéntico al ya indicado para los ani-
males de menor tamafio. La vnica diferencia estriba en Jas dificultades que
podamos tener para colgario de un drbol (también se necesitan cuerdas
mucho mds fuertes). Si esto es imposible, realicense las operaciones men-
cionadas con el cuerpo del animal en el suelo.

Roedores

Ratas o ratones que viven en los bosques o en los desiertos proporcio-
nan una carne comestible y sabrosa, sobre todo si se prepara en estofado.
Estos roedores deben ser previamente desollados, destripados y puestos a
hervir unos 10 minutos. El guiso puede aderezarse con hojas de amargén.
Inchiyanse siempre en €l los higadillos.

Conejos

Los conejos son sabrosos, pero pobres en materias grasas. Resulta
facil cazarlos con trampa y matarlos. Para desollar un conejo muerto, higa-
sele una incisién detrds de la cabeza o muérdasele un poco la piel dejando
una fisura por donde puedan introducirse los dedos. Luego quitese toda la
piel tirando de ella. Para limpiar el animal, dbrasele el vientre, ensdnchese
la abertura con las manos y, asf sujeto, sacidase el cuerpo fuertemente
hacia abajo. De esta manera los intestinos saldrdn en su mayor parte por si
solos. Lo que quede dentro se extraerd con un cuchille y después se proce-
dera a lavar la cavidad. (Consérvese el corazén y el higado si no presentan
manchas.)
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(Otroe snlmales comestibles

Todos los mamiferos se pueden comer. Perros, erizos, puercos espinos
y tejones no se guisardn sin haberles antes quitado la piel y las entrafias.
Prepérense en estofado, condimentando éste con holas comestibles.

Repiiles

Serpientes, lagartos y lagartijas son también comestibles, pero antes
hay que quitaries la cabeza y la piel. Los lagartos v lagartijas se encuentran
casi en todas partes, aunque abundan especialmente en las zonas tropicales
y subtropicales. Su carne debe comerse asada o frita.

Céme gulsar los alimentos

Los alimentos guisados son més agradables al paladar v mds digesti-
vos, con pocas excepciones. Por otro lado, se destruyen asi las bacterias,
algunas toxinas y olras sustancias nocivas tanto vegetales como animales.

Allmentos hervidos

Cuando la carne es dura o cotreosa, o mejor es ponerla a hervir antes
de frefrla, asarla o cocerla. Comer los alimentos simplemente hervidos es
quizd lo mds aconsejable, ya que asi conservan todos sus jugos naturales.
Fi caldo de la carne hervida posee un alto valor nutritivo por contener enire
otras cosas sal v grasa, indispensables a nuestro organismo. Resulta dificil
hervir 1a comida a grandes alturas, y practicamente imposible a méas de
3 500 metros.

Vasijas (cf. fig. 6-9). El agua puede hervir en vasijas de tela impermea-
ble o lona, corteza de arbol, hofas, etc., pero estos recipientes suelen arder
por arriba, mas alld del nivel del agua, a menos que sus bordes se hayan
humedecido antes o que el fuego se mantenga lento. Con la mitad de una
hoja verde de cocotero o un {rozo de bambi cortado muy por encima de un
nudoe (o justo por debajo), s improvisan buenos recipientes gue 50 ardesn
hasta que ha hervido el agua. Otras vasijas pueden fabricarse con corieza
de abedul o con la interior y mas fina de muchas especies de drboles. A
estas cortezas, en las que no debe haber agujeros ni fisuras, se les puede
dar cierta elasticidad caletdndolas un poco.

También las hojas de banano sirven para confeccionar recipientes
perfectamente utilizables. Después de plegarlas, sujétense con espinas o
astillas. Fl agua puede ademds hervir en un hoyo excavado en i suelo, en
vasijas de arcilla o en tronces huecos donde se van echando piedras muy
calientes. Los indios de América empleaban este dltimo método antes que
los descubridores europeos introdujeran el uso de recipientes metalicos.
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{para hervir
ol agua)

Taza o veso de conezs plegable

Balsa de corters

Céscara de coco

Fig. 68-9 Vasijas v utensilios improvisados.



Alimentos asados

El asado es una manera ripida de cocinas plantas silvestres y carne
tierna. Para asar la carne, atraviésese con un palo puntiagudo, que puede
ser cualquier rama verde, y sosténgase asi junto al fuego o las brasas. La
carne entonces se endurece por fuera, perc conserva interiormente sus
jugos.

Alimentos cocidos

La coccidn se lleva a cabo en un horno sometido 2 un calor constante y
moderado. En las situaciones que nos ocupan, puede hacer de horno una
simple oquedad bajo el fuego, una vasija cerrada o una envoltura de hojas,
arcilla, etc. 5i se emplea un hoyo, liénese primero de carbones encendidos
y luego coléquese en €] un recipiente cerrado, que contendrd agua y la co-
mida que ha de cocerse. Reciibrase todo ello de una capa de brasas y otra
mds delgado de tierra. En lo posible, rodéese el «horno» de una hilera de
piedras para que retenga mejor el calor. Este modo de guisar protege la
comida de las moscas y otros insectos, ademas de no producir llamas visi-
bles por la noche.

Coccldn al vapor

La coccién al vapor puede hacerse sin necesidad de recipiente y con-
viene a ciertos alimentos que no requieren mucho guiso, por ejemplo los
mariscos. Péngase en un hoyo lleno de piedras ardientes y recubiertas de
hojas. Cidbrase también con hojas la comida. Introdiizcase luego una gruesa
estaca a través de las hojas hasta que alcance los alimentos. Echese una
capa de tierra sobre las hojas y alrededor de la estaca. Finalmente, quitese
ésta y viértase agua por el hueco. Este método de cocinar es lento, pero
eficaz.

Torrefaccién

Muchos comestibles, sobre todo cereales y frutos secos, se preparan
excelentemente tostdndolos. Para ello dispéngase en una sartén u otro reci-
piente de metal y caliéntense poco a poco hasta que estén bien chamusca-
dos. A falta de recipiente puede emplearse una piedra lisa puesta al fuego.

Utensilios

Cualquier cosa capaz de contener la comida y cierta cantidad de agua
sirve para guisar: cascaras de coco, caparazones de tortuga, conchas de mo-
luscos, hojas, bambi, cortezas de arbol, etc. (cf. fig. 6-9).
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Como coclnar vegelales

Hay varios métodos para mejorar ¢l sabor de los vegetales: remojar-
los, sancocharlos, asarlos o «lixiviarlos». Las circunstancias y la fndole del
alimento mismo determinardn s eleccién, Las bellotas, por ejemplo, vesul-
tan sabrosas «lizividndolass, (Este procedimiento, que en lenguaje propio
se refiere a una operacién quimica, consiste en verter agua hirviendo sobre
¢l alimento triturado y colocads en algiin tipo de filtro o tamiz.}

Hortalizas. Hojas, tallos y cogollos se pondrén a hervir hasta que
queden tiernos. Si su gusto es’amargo, eliminese cambiando el agua varias
veces.,

Ratces y tubéresdos. Pueden hervirse, pero es mejor cocerlos o asarlos.
Algunos tubérculos y rafces deben ser hervidos para que no conserven
ciertas sustancias nocivas, por ejemplo cristales de dcido oxdlico.

Frutos secog. La mavoria de estos frutos se comen crudos o tostados,
pero algunos, como las bellotas, resultan mejores si antes se trituran. Las
castafias son sabrosas asadas, preparadas al vapor o cocidas.

Granos y semillas. Saben mejor tostados, pero también pueden comer-
se en crudo,

Savia. Es posible deshidratar cualquier savia que contenga aziicar,
obteniendo asi un jarabe. Para ello basta con hervirla,

Fruta, Cuézanse o dsense los frutos de pulpa dura y cdscara gruesa;
hidgrvanse los de pulpa jugosa. Muchas frutas, sin embargo, pueden comer-
se crudas.

Cémo cocinar alimentos de procedancla animal

Hiérvanse los animales de tamafio superior al de un gato doméstico
antes de asarlos o emparrillarlos. En este dltimo caso ¢l fuego ha de ser
vivo, pues de lo contrario la carne se endurece. Para guisar animales gran-
des, cortense en pedacitos. Las carnes excesivamente duras pueden pre-
pararse en estofado, aderezéndolas con plantas. Al cocer o asar cualguier
carne, afiddasele grasa a ser posible. Si se hace un cocido, péngase la grass
encima para que vaya fundiéndose sobre la carne.

Caza menor. Los péjaros y mamiferos pequefios pueden guisarse en-
teros, pero antes quitenseles las entrafias. Las aves més grandes se cuecen
recubiertas de arcilla y barro. Una vez cocidas, el barro se rompe llevdndose
las plumas que aiin quedaban. La coccidn es el mejor método para guisar
todos estos animales después de limpiarlos, ya que asi se aprovechan al
méximo. Sazénense las aves rellenandolas de coco, bayas, cereales, raices
{p. ei., cebollas) v verduras. Comanse la carne y el relleno en su totalidad.

Pescado. Fl pescado puede asarse en una parriila improvisada con ra-
mas verdes, cocerse envuelto en hojas y barro o ponerse al fuego en la pun-
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ta de un palo, como antes explicabamos. Todo pescado u otro alimento de
agua dulce ha de cocinarse bien para ser comido, ya que puede contener
microbios patbgenos.

Reptiles y anfibios. Ranas, pequefias culebras, lagartos v lagartijas se
asan atravesados por una rama o un palo. Las serpientes de mayor tamafio
v las anguilas son mejores si primero se hierven. Deben también hervirse
ias tortugas hasta que se les desprends el caparazdn; luego quitese éste,
cortese la carne del animal en trozos y afifdanse tubéroulos y verduras para
hacer una sopa. Las salamandras, asadas en un palo, son comestibles.
Desubllense las ranas y destripense las culebras antes de ponerlas al fuego.
La piel de las serpientes no €s téxica, pero quitdndola se mejora el sabor de
la carne.

Crustdceos. Muchos cangrejos de mar o rio, camarones, gambas, lan-
gostinos y otros crusticeos necesitan ser cocinados para que mucran los
microbios de que pudieran ser portadores, Liévense al fuego en cuanio se
hayan capturado, pues crudes se echan a perder facilmente. Lo mejor,
desde el pupto de vista culinario, es ponerlos en agua hirviendo cuando adn
estén vivos,

Moluscos. Los moluscos pueden cocinarse al vapor, hervirse o cocerse
sin necesidad de quitarles la concha. También resultan excelentes en esto-
fado, con guarnicién de verduras o tubérculos.

Insectos. Saltamontes, grillos, cigarras, iarvas grandes, termitas, hor-
migas y otros insectos son comestibles y se atrapan con facilidad. De pre-
ferencia deben consumirse fritos o asados.

Huevos. Ademas de ser comestibles en cualquier fase del desarrollo
del embrién, los huevos de ave y tortuga constituyen uno de los alimentos
mas seguros. Los huevos cocidos («duros») pueden llevarse durante dias
como comida de reserva sin que se estropeeni.

Aderezo

Poniendo & hervir agua de mar se obtiene sal. Las cenizas de ramas de
nipa quemadas, asi como 1as de nogal americano y algunas otras plantas,
contienen sal que puede disolverse en agua; al evaporarse esta dltima,
queda un fondo salino de color negro. El 4cido citrico de limas y limones es
iitil para conservar en escabeche algas, pescado y otros manjares. A este
efecto, diliiyanse dos partes de zumo en una parte de agua salada y téngase
el alimento en el Eguido durante medio dia por lo menos.

Pan

Se puede hacer pan con harina y agua. Para que sea salado conviene
utilizar agua de mar. Después de amasar bien la mezcla, coléquese ésta en
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una cavidad bordeada de arena. Echese luego arena sobre la masa ¥ recii-
brase todo ello de brasas ardientes. Experimentando un poco, uno Hegard
a equilibrar las temperaturas respectivas de la masa y el fuego, de suerte
que no quede arena adherida al pan ya hecho. Otro método para fabricar
pan consiste en enrollar la masa a lo largo de una rama verde previamente
descortezada y ponerlo todo al fuego. Muérdase primero la rama para ver
si su savia no es demasiado dcida o amarga, lo cual influiria en el sabor del
pan. También se puede hacer pan disponiendo la masa en capas delgadas
sobre una piedra plana y muy caliente. Afiddase a la masa una pizca de le-
vadura {masa que uno ha dejado arranciarse adrede) para mejorar el pan.

Conservacién de los alimentos

Congelacién

En climas frios, consérvense los alimentos sobrantes congeldndolos.

Desecacién

Los vegetales y la carne se secan expuestos al viento, sol, aire, fuego.o
cualquier combinacién de estos factores. La comida asi deshidratada se con-
serva bien.

Ahumado

Cortando la carne (en el sentido de las fibras) en tiras de medio centi-
metro de ancho y exponiendo éstas al viento o al humo para que se sequen,
se obtiene cecina. Las tiras de carne se colocardn sobre una «parrilla» o en-
rejado de madera hasta que estén quebradizas de puro secas. Para alimen-
tar el fuego utilicese sauce, aliso, dlamo de Virginia, abedul ordinario, abe-
dul enano u otra lefia no resinosa. La de pino o abeto, por ejemplo, darfa
mal sabor a la carne. Un «tipis fabricado con tela de paracaidas y cerrado
por arriba permite ahumar muy bien la carne. Cuéiguese ésta a bastante
altura y higase debajo un fuego que arda con poca Hama. Para shumar la
carne mds de prisa puede seguirse este otro método: Abrase en el suelo un
hoyo de cerca de un metro de profundidad y medio de ancho. Enciéndase
una pequefia fogata en el fondo (a la que se ird afiadiendo lefia verde para
hacer humo). A unos 75 cm del fondo instdlese una parrilla de madera, que
puede improvisarse. Ciibrase el hoyo con pales, ramas, hojas u otra materia
disponible. Si se deja ahumar asi la carne durante toda una noche, se man-
tendrd comestible de cinco a siete dias. Ahumada durante dos noches
seguidas, puede guardarse de dos a cuatro semanas y aun mds. La carne
correctamente ahumada se presenta en forma de bastoncillos gquebradizos y
retorcidos de color oscuro; pese a su aspecto, es muy sabrosa y nutritiva.
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Fig. 6-10 “Despensas’ improvisadas.



Conservacitn de pescados, aves y vegetales

El pescado v las aves se conservan mas o menos del mismo modo que
las otras carnes. Para ahumar pescados, preparense cortdndoles la cabeza
y abriéndolos en canal. Luego apldnense y ensdrtense en esa posicidn. Se
fabrican buenas broguetas con ramas delgadas de sauce previamente des-
cortezadas. Los pescados pueden también ponerse a secar al sol suspendi-
dos de ramas, extendidos sobre pledras calientes o dispuestos a ambos
lados de una embarcacién. Una vez secos, roclense con agua de mar para
salarlos por fuera. No se guarden pescados ni mariscos a2 menos gue estén
bien secos v salados.

Liantepes, plitanos, el fruto del 4rbol del pan, hojas, bayas y otros mu-
chos frutos silvestres se secan exponiéndolos al aire, sol, viento o fuego (con
humo o sin humo). Cériese 1a fruta en rodajas v coléquense éstas al sol o
cerca del fuego.

Provisiones

El pescado v la carne deben almacenarse en algin escondriio u otro
lugar donde estén bien protegidos. Para improvisar una sencilla «despen-
sa» al aire libre se procede asi: Atese una cuerda a buena altura entre dos
arboles. Pisese otra cuerda por encima de la primera, sujetando 2 un extre-
mo las provisiones o el animal muerto destinado al consumo vy cuidando de
gue estos alimentos queden a suficiente distancia del suelo. Asegiirese el
otro extremo de la cuerda atdndolo a una estaca o un drbol. (Cf. fig. 6-10)

CAZA

Armas

La lanza o jabalina es Ia mds sencilla de las armas de caza. §i hay a
mano alguna materia eldstica, fabriquese un tirador con cualguier rama li-
gera, pero resistente, en forma de horca. Empléense guijarros grandes
como municién. Estas armas son extraordinariamente precisas v un medio
eficaz para cazar mamiferos pequefios y aves.

Disponiendo de tlempo v materiales suficientes, uno puede intentar
confeccionarse un arco y-flechas. Esto da mucho mejores resultados v se
presta a mds usos que una simple jabalina.

Dénde y cémo encontrar piezas

El secreto del buen cazador reside en descubrir 1a pieza antes de ser
descubierto por ella. Conviene cazar al alba o al atardecer. Biisquense sig-
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nos que delaten Ia presencia de piezas de caza: huellas, pistas, maleza
pisoteada, excrementos, ete. Al acercarse a una loma, un lago o un claro,
el cazador caminard mds despacio v observard con atencién el terreno,
primero el més distante y luego el mis préximo. En general son validos
para la caza los principios militares de movimiento y ocultacién.

Cazar mamiferos y aves no es cosa ficil, ni siquiera para el més experto
conocedor de la jungla. Por eso, recomendamos al principiante gue cace
parade. Busque un lugar por donde pasen animales: una pista, una corrien-
te de agua o un prado con abundante pasto. Escéndase por allf cerca, siem-
pre a favor del viento para que las piezas no le descubran por ¢l olor. Espere
a que la caza llegue y se l¢ ponga a tiro. Entretanto permanezca absoluta-
mente inmdvil,

El cazador que ha descubierto un animal y lo acecha no debe nunca
situarse contra el viento, por lo ya dicho. Muévase lenta y silenciosamente
sélo cuando el animal esté comiendo o mirando hacia otro lado. Quédese
del todo quieto cuando la pieza mire en su direccién.

Fara advertir cualquier peligro, los animales dependen de los sentidos
de la vista, ofdo y olfato, que suelen tener muy desarrollados. Los péjaros
ven y oyen excepcionalmente bien, pero carecen de olfato. Son mas accesi-
bles y por tanto se cazan por mayor facilidad durante las épocas en que
construyen el nido, o sea en primavera y a principios de! verano. Anidan en
rboles, ramas de todo tipo, rocas, cenagales, etc. Uno puede localizar
sus nidos fijindose en los vuelos de ida v vuelia que efectdan regularmente.

Caza con armas de fuego

El cazador que disponga de un arma de fuego y vea la oportunidad de
usaria emita un rdpido silbido para que la pieza se detenga v ofrezca asi
un blanco sobre el que se pueda disparar «en posicién». 8i el animal es
grande, apintele al pecho, el cuello o 1a cabeza. Caso de que huya, estando
herido, siga el cazador su rastro de sangre con lentitud y cautela. La pieza
gravemente herida no tarda en echarse al suelo si no la persiguen muy de
prisa; alli se va debilitando hasta no poder va levantarse. Aproximese el
cazador a ella con precaucion para darle el tiro de gracia,

Después de matar un animal grande, por ejemplo un clervo, procédase
sin demora a destriparlo y sangrarlo. Cértensele las gldndulas del almizcle
entre las patas traseras y en las articulaciones de las mismas. Téngase
cuidado de no rajar la vejiga o el estébmago al quitarle las entrafias.
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Trampa bésica {lazo}

Fig. 6-11 Trampas para cazar.



Armadijo simple con disparador en forma de 4

Trampa de muelle Mecanismo
con lanza i
) de disparo
4

4
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Fig. 6-11 Trampas para cazar {cont.).



TRAMPAS

Si se desea lograr algin éxito en la caza con frampas, hay que decidir
primero qué clase de animal va a ser cazado, cdmo reaccionard v qué tipo
de cebo debe utilizarse.

Los conejos y otros roedores son ficiles de atrapar asi. Estos pequefios
mamiferos tienen costumbres bastante regulares v limitan su actividad a
zonas reducidas Localicese la madriguera del roedor o su sendero habitual
y péngase alli una trampa con el correspondiente cobo (cf. fig. 6-11).

Indicaciones generales

1) Para atrapar un mamifero que viva en un irbol hueco, trtese de
introducir en su madriguera un palo shorguillado, retorciéndolo
para enganchar, caso de alcanzarla, la piel floja del animal. Al sacar
éste, manténgase la horquilla tensa.

2) E! humo hace salir 2 muchos animales de sus guaridas. Una vez
fuera, se atrapan con un lazo o se les asesta un goipe.

3} Con un pececilio como cebo en un anzuelo colocadoe junto al agua,
pueden atraparse gaviotas, cuervos y otros animales que se alimen-
tan de carne putrefacta.

4) Tiéndanse las trampas por la noche v en pistas con huellas o excre-
mentos recientes de a~tmales, asi como en sitios donde antes se ha
matado v descuartizado alguna pieza. Las entrafias de cualquier
animal pueden servir de cebo. Después de colocar 1a trampa en una
pista, levintense barreras a ambos lados, utilizando para eflo
ramas muertas, palos y hojas secas. El espacio as{ delimitado ten-
dré forma de embudo, destinado a guiar a la futura victima hacia la
trampa. Dispuestas ya las barreras, rociese toda'la zona con sangre
de animal o con el contenido de una vejiga, lo cual contribuye a
neutralizar los olores del propio cazador. Esto, desde luego, lo hace
ia Huvia con mds eficacia.

Trampa basica (lazo)

El tipo bésico de trampa es el lazo perpendicular 2 una madriguers o
una pista, Puede colgar de una gruesa rama o estar sujeto a una piedra. Al
introducirse el animal por la abertura, el nudo corredizo le estrecha el lazo
alrededor del cuello, y los bruscos movimientos que hace la victima inten-
tando liberarse se lo aprietan todavia mds. Para fabricar un lazo empléese
en lo posible alambre fino y flexible: se ve menos (désele un tinte oscuro si
no estd ya ennegrecido u oxidado), el nudo resbala mejor v es mis dificil
para la victima deshacerse de su atadura a mordiscos. Esta clase de trampa
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puede atarse a un lefio v otro estorbo atravesado en el camino del animal,
para que éste vaya mis despacio v se deje asi capturar con mayor facilidad,

Otros tipos de lazos y trampas

Trampa de muelle. Fsta trampa es especialmente apta para senderos o
pistas de animales. Sujétese el lazo 8 un madero, un 4rbol o una estaca en
forma de horca v coléquese junto a un arbusfo ¢ rama como aparece en la
figura.

Trampa de muelle con cebo. Atese un lazo al extremo de un drbol
joven. Abrase la lazada lo suficiente para que quepa en ella la cabeza del
animal, pero no el resto del cuerpo. Instdlese el «disparador» de modo que
mantenga sujeto v tenso el arbolillo. Por otra parte, debe quedar lo bastants
flojo como para soltarse al menor movimiento o tivdn del lazo.

Trampa de muelle con lanza, Resulta sobre todo prictica para atrapar
mamiferos en la jungla. Consta de una cafia eldstica de bambd, que hace de
resorte, y un lazo al que va sujeta una estaca puntiaguda. Cuando el animal
tropieza con el cordel o alambre unido al disparador, el mecanismo funciona
liberando bruscamente el «mueller de bambii y con él el chuzo, que se clava
en la presa,

Trampa simple. Este armadijo se construye apoyando una gran piedra
o un madero pesado sobre un disparador en forma de «4», como el repre-
sentado en la figura. El dngulo entre ambas cosas ha de ser bastante pro-
nunciado. Atese el cebo al disparador. Cuando el animal intente comérselo,
le caerd la piedra o el maderc encima.

PESCA

Es dificil decir qué horas son las mejores para pescar, ya que los mo-
mentos en gue los peces comen varian con las distintas especies. Esto se
aplica lo mismo al dfa que a la noche. Por regla general pésquese poco antes
del alba y poco después del ocaso, justo antes de una tormenta, cuando su
frente se aproxima, v en las noches de luna llena o cuarto mengnante. Pece-
cillos saltarines y agua rizada son sefiales de que el momento es propicio.

Diénde pescar

El sitio escogido para pescar depende del tipo de agua y de la hora del
dia. En corrientes impetuosas y a pleno sol se preferirdn los pozos profun-
dos que suelen formarse al pie de los rabiones. Al atardecer o en las prime-
ras horas de la mafiana échese el cebo junto a troncos sumergidos, orillas
socavadas o arbustos que asoman a la superficie del agua. 5i se pesca en un
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lago durante la estacién calurosa, higase en aguas profundas a pleno dia
y en aguas poco profundas de noche o muy de mafiana.

Cebo

En general los peces muerden el cebo que procede de sus mismas
aguas. Biisquense junto a las orillas insectos acudticos y pececillos, y en las
riberas mismas gusanos e insectos terrestres. Cuando se capture un pez,
examinese su estébmago para ver qué ha comido y usar como cebo alimentos
semejantes. Sus propios intestinos y ojos pueden servir de cebo para otros
peces a falta de cosa mejor. Al utilizar gusanos, cibrase con ellos lo mis
posible el anzuelo. Los pececillos se arrojan al agua vives, enganchidndolos
previamente por la espina dorsal, la cola o las agallas. 5i se emplea un cebo
muerto, cuidese de no envolver demasiado el anzuelo, para que los peces
queden bien prendidos en él.

Se pueden fabricar cebos artificiales con trocitos de tela de colores chi-
llones, plumas, metal brillante, etc., disponiéndolos de manera que en el
agusa parezcan pececillos heridos.

Anzuelos

i no se tienen anzuelos, improvisense con insignias, alfileres, espinas
de pescado o astillas de madera dura (cf. fig. 6-12). Trenzando fibras de cor-
teza o tela se puede confeccionar un sedal bastante fuerte. Cuando se utili-
cen fibras de 4rbol o enredadera, anddense los extremos de dos mechones y
sujétense a una base sdlida. Luego témese un mechén en cada mano y
retuérzanse ambos en el sentido de las agujas de un reloj, entrecruzindolos
al mismo tiempo en sentido contrario. Afidndanse mds fibras en caso de que
se necesite alargar el sedal. Si hubiera cuerdas de paracaidas, empiéense
como sedales para pescar peces grandes. También se hacen anzuelos con
clavos. A veces, aun con los aparejos de pesca mds perfeccionados y los
mejores cebos no se logra que los peces piquen. Nadie se desanime por ello:
pruebe de nuevo a otra hora del dia o cambie de método al dia siguiente.

Palangres

Los palangres son muy précticos para pescar si uno permanece mucho
tiempo junto a un lago o una corriente de agua. Atense varios anzuelos a
lo largo de un sedal terminado en un plomo u otro peso. Péngase cebo en los
anzuelos y sujétese el sedal a cualquier rama baja que se doble, pero no se
quiebre, cuando pique un pez. Téngase el sedal en el agua todo el tiempo
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Espina Clavo

Fig. 8-12 Anzuelos improvisados.



que uno esté por las cercanias, inspecciondndolo periddicamente para qui-
tarle los peces que hayan picado y reponer los cebos.

Un excelente anzuelo para palangres es el curricdn o anzuelo de arras-
tre. Se improvisa ficilmente con upa astilla de madera o una espina sujeta
al sedal por el centro. Hiindase este anzuelo en un cebo de modo que quede
paralelo al sedal y el pez lo pueda tragar sin dificaltad. Una vez dentro y al
dar el pescador un tirén, el anzuelo gira poniéndose vertical y clavindose en
el estémago del pez.

Caceo

Este método requiere una cafia o vara flexible de 2,5 a 3 metros de lar-
go, un anzuelo, un trozo de metal brillante parecido a los sefiuelos de pesca
que se venden en los comercios, una tira de carne blanda (o corteza de toci-
no, tripa de pescado, etc.} de 3 a 7 centimetros v un sedal de unos 25 cm
de longitud. Atese el anzuelo al extremo del sedal, justo por debajo del se-
fiuelo, v el sedal mismo al extremo de la cafia. Situdndose junto a un banco
de algas o hierbas acudticas, muévase incesantemente el sefiucle de un
lado a otro a escasos centimetros de la superficie del agua. De vez en cuan-
do golpéese el agua con la punta de la cafia para atraer a los peces grandes.
Esta manpera de pescar es més eficaz de noche.

Pesca a mano

La pesca a mano rinde sobre todo en riachuelos de orillas abruptas o en
las charcas que quedan al retirarse las aguas después de una crecida. (Este
procedimiento no es recomendable alli donde pueda haber serpientes de
agua venenosas o peces eléctricos.) Introdizcanse las manos en ¢l agua
hasta gue estén a su misma temperatura. Acérquense luego lentamente a
las partes inferiores de la orilla, tocando ¢l fondo en lo posible. Muévanse
con suavidad los dedos hasta que entren en contacto con algin pez. Desli-
cense por su vientre, siempre con delicadeza, buscdndole las agalias. En
cuanto se perciban éstas, sujétese firmemente el pez y sdquese del agua.
Téngase cuidado con las espinas dorsales y pectorales de ciertas especies
como el barbo, el siluro, ete. '

Fn aguas rdpidas, por ejemplo las corrientes frecuentadas por los sal-
mones al norte de los Fstados Unidos, es muy ficil atrapar peces con un
solo movimiento de la mano, metiéndola v sacéndola rdpidamente. De he-
cho, asi pescan los 0sos.

Enturblamiento

Las charcas pequefias v aisladas que quedan a raiz de una crecida
suelen estar llenas de pececillos. Revuélvase el lodo del fondo con la mano
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o una rama. Los peces suben entonces a la superficie en busca de agua més
clara. De un manotazo o empujindolos con la rama, arristrense fuera.

Pesca con arma punzante

Este sistema es dificil excepto en aguas poco profundas con peces
grandes y numerosos, durante la freza o cuando hay bancos de peces. Sujé-
tese una bayoneta o la hoja de un cuchillo al extremo de un palo, Otros mé-
todos para fabricar un arma adecuada son: afilar una cafia de bambi, clavar
dos largas espinas de planta o pez grande en la punta de una vara, abrir una
rama por la mitad introduciendo una cufia para mantener separadas las dos
puntas y afilando éstas, etc. Témese posicién sobre una roca o un tronco y
aguirdese a que pase algin pez.

Pesca con red

Junto a las mérgenes de lagos y rios, asi como en sus afluentes, suele
haber gran nimero de peces demasiado pequefios para atraparios con un
anzuelo o un arma arrojadiza, pero suficientemente grandes para pescarlos
con red. Biisquese un arbusto tierno en forma de horquilla y hégase con €]
una armadura circular. Césase o dtese a esta armadura la propia camiseta
o la sustancia cuasi-textil que se encuentra al pie de los cocoteros, aten-
diendo a que no quede nada abierto en el fondo de la red asi improvisada.
Arréstrese ésta por el agua, a contracorriente, cerca de rocas o en los pozos.

Corral o trampa para peces

Este método de pesca, que requiere bastante tiempo, es vélido para
atrapar peces de rio y de mar, especialmente los que se congregan en ban-
cos. En lagos y grandes rios, los peces se aproximan a las orillas al subir el
nivel del agua, moviéndose a menudo paralelos a la playa, o se esconden
entre los obstdculos que encuentran a su paso.

El corral no es otra cosa que un atajadizo con una abertura ciega, por
donde los peces entran y luego no pueden salir. Dos piedras o tabigues de
palos forman desde la entrada un pasillo que se va estrechando como un
embudo. El tiempo y esfuerzo dedicados a instalar una de estas trampas
valdrén o no la pena segiin la urgencia que uno tenga de procurarse alimen-
tos y la posibilidad de prolongar la propia estancia en este sitio.

Si uno se halla junto al mar, escoja con marea alta un lugar adecuado
para colocar la trampa y péngala durante la marea baja. En orillas rocosas,
utilice los pozos naturales que se forman entre las rocas. En islas de coral,
use también los pozos naturales que vea entre los arrecifes o encima de los
mismos, blogueando las aberturas al bajar la marea. En playas arenosas le
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servirdn los esteros que quedan en los bancos de arena cuando las aguas se
retiran. El corral consistird en un tabigue bajo de piedra o madera que pe-
netre en el agua formando dngulo con la orilla. Atrdiganse los peces hacia
este dngulo, donde algunos quedarén embarrancados.

Pesca con arma de fuego

Teniendo un arma de fuego y suficiente municién, dispérese sobre los
peces para cogerlos. Debido a la refraccién de la luz, apintese un poco por
debajo de los peces en aguas de menos de un metro de profundidad. Si
hacemos estallar una granada de mano en medio de un banco de peces,
dispondremos de comida para varios dias.

PLANTAS COMESTIBLES

En el mundo existen por lo menos 300 000 especies de plantas silves-
tres. La mayoria son potencialmente comestibles. Muy pocas son mortales
si se comen en pequefia cantidad (cf. més abajo: «Directrices generales»).
Una descripcién completa de todas las plantas comestibles que se encuen-
tran en la naturaleza rebasarfa con mucho los fines de este manual; por eso
los datos e ilustraciones que siguen se limitan a presenciar las especies mas
abundantes y ficiles de reconocer. En esta seccién hablaremos de las
plantas propias sobre todo de las zonas templadas del mundo. De las que
crecen en regiones de clima riguroso o en circunstancias particulares
trataremos en los capftulos dedicados a la supervivencia en climas espe-
cificos.

Directrices generales

Cuando uno ignore qué plantas son o no venenosas, observe el compor-
tamiento de roedores, simios, osos y otros animales vegetarianos. De or-
dinario, lo que ellos comen podemos comerlo nosotros sin peligro. Las aves,
en cambio, no constituyen una buena referencia, pues ciertas bayas comes-
tibles para ellas son venenosas para el bombre. Las siguientes reglas pue-
den servir de guia general:

1) Antes de comer cualquier planta desconocida, saboréese o masti-
quese un trocito de Ia misma. Si su gusto es amargo o desagrada-
ble, no se coma esa planta.

2) En caso de duda, cocinese toda planta destinada al consumo. Con
ello desaparecen muchos tipos de veneno.
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3) No se coma ninguna planta de jugo lechoso y evitese el contacto ex-
terno con ese jugo. De esta regla se exceptiian los higos silvestres,
el fruto del 4rbol del pan, la papaya y el Ferocactus (cacto cilin-
drico, cf. fig. 6-4).

4) Para no intoxicarse con el cornezuelo u otros pequefios hongos vene-
nosos, rechacense hierbas, legumbres y cereales en cuyas semillas
aparezcan unos cuerpecillos negros y alargados en lugar de los gra-
nos normales.

5) Aunque las bayas son en su mayorfa comestibles, las hay también
venenosas. Cémanse sdlo las que se reconozcan.

6) Prescindase de setas y hongos en general. Solamente unas cuantas
especies son venenosas, pero los hongos presentan tal variedad de
formas, colores y tamafios que se necesita ser un verdadero experto
para distinguir con certeza unos de otros.

¥n caso de intoxicacién —o simple sospecha— después de comer una
planta, hdgase todo lo posible por vomitar.

Partes comestibles de las plantas

Las plantas, acudticas o terrestres, propias de zonas templadas, desér-
ticas, polares o tropicales, ofrecen segin los casos las siguientes partes
comestibles:

1) Raices y otras partes subterrdneas: tubérculos, rizomas y bulbos.
2) Renuevosy tallos.

3) Hojas.

4) Frutos secos.

5) Granos y semillas.

6) Frutos carnosos (fruta).

7y Cortezas.

Partes subterrdneas: Tubérculos

Todos los tubérculos se encuentran bajo tierra, y hay que excavar el
suelo para sacarlos. He aqui algunos (cf. fig. 6-13):

Sello de Salomdn. Estos tubéreculos se desarrollan en las plantas pe-
quefias del mismo nombre, que viven en América del Norte, Europa, Asia
septentrional y Jamaica. Hervidos o asados tienen un sabor muy parecido
al de la chirivia.

Castafia de agua. Fl castafio de agua procede de Asia, pero se da hoy
también en las zonas tropicales y templadas del globo, como América del
Norte, Africa y Australia. Suele encontrarse flotando a la deriva en rios, la-
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Sello de Salomén Cehorrincha

Fig. 8-13 Raices comestibles y otras partes subterrdneas: tubérculos y bulbos
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gos y charcas. Esta planta ocupa grandes extensiones alli donde crece y
tiene dos clases de hojas: una sumergida, que es larga, vellosa y semejante
a una rafz, y otra flotante que forma como una roseta en la superficie del
agua. La parte inmersa produce unas nueces de dos y medio a cinco centi-
metros de ancho con duras espinas dispuestas como los cuernos de un no-
villo. La semilla que contienen puede comerse asada o hervida.

Juncia {esp. Cyperus rotundus). Este tipo de juncia abunda en muchas
partes del mundo. Biisquese por sitios arenosos y hiimedos: mérgenes de
rios, lagunas, acequias, etc. Crece en climas tropicales v templados. Se
diferencia de las juncias ordinarias por su triple tallo y gruesos tubérculos
subterrdneos que pueden tener entre 1 v 2,5 cm de disdmetro, El gusto de
estos dltimos es dulce v algo parecido al de las nueces. Hiérvanse, pélense
y muélanse para hacer harina, la cual puede tomarse como suceddneo del
café.

Partes subterrdneas: Raices y rizomas

En estas partes, ricas en fécula, almacenan las plantas las sustancias
que necesitan para vivir. Las raices comestibles suelen ser bastante largas
y no se hinchan como los tibéreulos. Los rizomas son tallos subterrdneos,
algunos de los cuales, cortos y puntiagudos, alcanzan un grosor de varios
centimetros. He aqui unos cuantos ejemplos de raices y rizomas (cf. fig.
6-13):

Anea. Esta planta de tallo largo, tan conocida, abunda en América del
Norte, Africa, Australia, las Indias Orientales y Malasia. Sus raices y la
base blanca del tallo pueden comerse guisadas o crudas.

Liantén de agua. Es una planta de flores blancas, que crece sobre todo
en lagos, lagunas, rios y otras aguas dulces, hundiéndose a menudo en ellas
algunos centimetros. Se da mucho en las regiones pantanosas de la zona
templada septentrional. Sus hojas, de tallo largo, son suaves y acorazona-
das con nervios paralelos en nimero de tres a nueve. Sus gruesos rizomas,
semejantes a bulbos, pierden su sabor acre una vez secos. Cocinense como
si fueran patatas.

Junco florido. El junco florido crece a orillas de rios, lagos y lagunas,
asi como en los prados pantanosos de gran parte de Europa y las regiones
templadas de Asia, incluidas Rusia y Siberia. La planta adulta, que con fre-
cuencia arraiga en unos pocos centimetros de agua, alcanza un metro o mis
de alto. Echa flores rosadas y verdes que se agrupan en haces poco apreta-
dos. El rizoma grueso y carnoso de esta planta se come pelado y hervido
como las patatas. ,

Espadafia. La espadafia se da por las cercanfas de lagos, lagunas y rios
de todo el mundo, salvo en la tundra y las regiones boscosas situadas muy
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al porte. Mide de2a4,5mde alto y echa hojas de color verde pilido, esbel-
tas y semejantes a cintas verticales, con una anchura de 0,5 a 2,5 cm. Su
rizoma, que puede alcanzar hasta 2,5 em de grosor, €s comestible. Para pre-
parar estos rizomas, pélense primero y rallese luego la parte blanca de su
interior. Cémanse hervidos o crudos. Fl polen amarillo de las flores mezcla-
do con agua y tratado al vapor hace de «pan». Ademas, los renuevos tiernos
resultan excelentes hervidos como espéarragos.

Partes subterrdneas: Bulbos

Todos los bulbos contienen abundante fécula, excepto la ceborrincha, y
son mis sabrosos cocinados {cf. fig. 6-13).

Ceborrincha o cebolla silvestre. Es el mis comtin de los bulbos comes-
tibles y pariente préximo de 1a cebolla cultivada. Abunda en las zonas tem-
pladas de América del Norte, Europa y Asia. La planta se desarrolla a partir
de un bulbo enterrado a una profundidad de 8 a 75 centimetros. La anchura
de sus hojas es bastante variable. Sus flores pueden ser blancas, azules ©
rojizas. En cualquier caso, esta planta se reconoce en seguida por su tipico
olor «a cebolla». Los bulbos son todos ellos comestibles.

La patata silvestre, que s¢ da por todas partes y especialmente en los
trépicos, es un tubérculo. Véase su descripcién en el capitulo 7 («Supervi-
vencia en zonas tropicales»).

Renuevoes y tallos

Los renuevos comestibles se asemejan a los esparragos. Aunque algu-
nos pueden comerse crudos, los més deben sancocharse durante 10 minutos
y, una vez quitada el agua, volverse a hervir hasta que queden bien tiernos
(cf. fig. 6-14).

Helechos. Los helechos crecen en ios terrenos hiimedos de todas las
zonas climaticas, particularmente en lugares de vegetacién densa, barran-
cos, margenes de rios ¥ linderos de bosques. Es facil confundirlos con otras
plantas verdes, provistas de flores, pero basta examinarlos de cerca para
darse cuenta de sus rasgos distintivos. El envés de la hoja presenta unas
motas de color castafio recubiertas de un polvo amarillo, marrén 0 negro.
Se trata de pequefias cipsulas llenas de esporas y su presencia permite
diferenciar los helechos de muchas plantas parecidas.

En todo tipo de helechos, selecciénense los peciolos jévenes (hojas cir-
cinadas) de menos de 15 0 20 cm de altura. Arranquense por la parte més
baja posible mientras sigan tiernos; luego apriétense con la mano y desli-
cese ésta a todo lo largo para quitarles la pelusilla. Livense y hiérvanse en
agua salada, o pdnganse al vapor para reblandecerlos atn mds.

Helecho comiin {Pteridium aquilinum). Esta clase de helecho es una
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de las méas extendidas, ya que se da por todas partes, menos en el Artico, en
bosques ralos y secos, en los claros dejados por un incendio vy en praderas.
Se trata de una planta tosca, con tallos solitarios o muy separados. Estos
tallos, cast cilindricos v recubiertos de una especie de vello mohoso, suelen
medir méas de un centimetro de grueso en la base. La fronda no circinada es
distintamente trifida con una mancha violdcea en cada dngulo, por donde el
vegetal segrega un jugo duice. En las frondas adultas se ve con toda cla-
ridad esa triple divisién. El rizoma, de unos 6 mm de grueso, es trepador,
se bifurca y tiene consistencia lefiosa.

Otros renuevos y tallos comestibles existentes en América del Norte
son el mezeal {cf. capitulo 8, «Supervivencia en zonas desérticas») y el
bambii (cf. capitulo 7, «Supervivencia en zonas tropicales»).

Hojas

De todos los alimentos vegetales, las hojas comestibles son probable-
mente los mas numerosos. En general las hojas pueden comerse crudas o
cocinadas, pero si se cocinan demasiado pierden buena parte de sus valio-
sas vitaminas. He aquf algunas plantas con hojas comestibles (cf. fig. 6-15):

Helecho divergente o desplegado (gén. Dryopteris). Esta planta, que
abunda sobre todo en Alaska y Siberia, se da en montafias y bosques. Bro-
ta de un fuerte tallo subterrdneo cubierto de peciolos viejos que se agrupan
asemejandose a racimos de diminutos platanos. Asense estos peciolos y
quiteseles la envoltura de color marrén brillante. Cémase la parte interior
del helecho. A principios de primavera, rechjanse las frondas jovenes
(circinadas), hiérvanse en agua o al vapory témense como espirragos.

Romaza y acedera silvestre. Aungue estas plantas proceden del Medio
Oriente, abundan hoy en muchos paises de clima templado y tropical, asi
como en zonas con alto o bajo indice de precipitaciones. Bisquense por los
campos, al borde de los caminos y en terrenos baldios. La romaza silvestre
es una planta robusta cuyas hojas brotan mayormente en {a base del tallo;
éste viene a medir de 15 a 30 centimetros. Las flores, de color entre verde y
violdceo, son muy pequefias y se arraciman en forma de penachos. La ace-
dera se parece mucho a la romaza, pero su tamafio es menot. En la base del
tallo Ie crecen muchas hojas sagitadas que contienen un jugo &cido. Las ho-
jas de entrambas plantas son tiernas y pueden comerse crudas o sancocha-
das. Para quitarles su fuerte sabor, cdmbiese el agua una o dos veces al
hervirlas.

Achicoria silvestre o camarroya. Oriunda de Europa y Asia, la achicoria
se extiende hoy por todo el mundo. La especie silvestre crece junto a los
caminos y en los camipos. Sus hojas brotan arracimadas y a ras del suelo
sobre una raiz bastante firme, parecida a la de la zanahoria. Dichas hoijas

169



Frond
1anas :‘“ ?5‘(%
'e,“ i 23 2
RGN \
{7 b

Hoja circinada
comestible

Helecho divergente D
= Peciolo

{g. Dryoteris) ~ "
comestible a %
00,
:{,;g';.’f

»:

e h T o
o
S oA o}
3% §

b

Pyt
f

Camarroys

Ruibarbo
silvestre

Fig. 8-15 Hojas comestibles,



Pamplina
Diente de tedn

(luencpodio
blanco

Fig. 6-15 Hojas comestibles (cont.).



evocan las del diente de ledn, pero son mds gruesas y dsperas. Fl tallo al-
canza de 60 a 120 em, y en verano se cubre de numerosas cabezuelas de
flores de color azul vivo (este color es lo dnico que las distingue a simple
vista de las flores de diente de leén). Las hojas jévenes y tiernas pueden
comerse crudas, en ensalada. Tritdrense las raices para obtener un sucedd-
neo del café.

Ruibarbo silvestre. Esta planta se da en el sudoeste de Europa, en Asia
Menor y en las regiones montafiosas de Asia Central y China, creciendo
principalmente en terrenos despejados: linderos de bosques, mérgenes
de rios, laderas de montafias, etc. Sus tallos son largos v robustos, con hojas
grandes en su base. Las flores brotan en la parte mds alta. Los tallos pueden
comerse hervidos como una hortaliza.

Otras plantas con hojas comestibles son el diente de lebn, el berro, el
quenopodio blanco {especie silvestre de pata de gallo) y Ia pamplina.

Entre las tipicas de América del Norte figuran la Jechuga de agua, €l
ben, el nelumbio (cf. capitulo 7, «Supervivencia en zonas tropicales»), el
sauce drtico (cf. capitulo 9, «Supervivencia en climas frios») v el nopa/
{capitulo 8, «Supervivencia en zonas desérticas»).

Frutos secos

Entre los alimentos vegetales, los frutos secos son los més nutritivos
y contienen proteinas preciosas para nuestro organismo. Sus plantas se re-
parten por todos los continentes y zonas climéticas del mundo, 2 excepcién
del Artico. He aqui algunos de los frutos secos mas abundantes en las zonas
templadas: nueces, avellanas, almendras, nueces americanas, bellotas,
hayucos y pifiones. En los trépicos se dan ademés el coco, la nuez del Brasil,
el anacardo, etc. Los frutos secos que describimos a continuacién figuran
entre los principales de los comestibles (cf. fig. 6-16):

Nuez comiin. Es el fruto del nogal propiamente dicho. En su estado
silvestre, el nogal se extiende desde el sudeste de Europa hasta China, en-
contrandose por toda Asia. Abunda mucho en el Himalaya, donde a veces
alcanza hasta 18 metros de altura. Sus hojas estdn divididas, rasgo que
poseen todas las especies de nogales. La nuez va envuelta en una gruesa
corteza exterior (Hamada concho o ruezno), que debe quitarse para llegar a
otra interior, bastante dura. Las semillas, que forman la parte comes-
tible, maduran en otofio.

Avellana. Los avellanos se dan muy bien en amplias zonas de los Es-
tados Unidos, particularmente en la mitad oriental del pais. También abun-
dan en Europa y el Extremo Oriente, desde el Himalaya hasta China y
Japén. Se trata de arbustos de 2 a 3,5 metros de alto, que forman bosqueci-
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Fig. 6-16 Frutos secos comsstibles.



Hos a orillas de los rios y en sitios despejados. Fl fruto estd envuelto en una
corteza de cuello largo y con plas. Madura en otofio, y puede comerse seco
o al natural.

Castafia. Las castafias silvestres son utilisimas como alimento de su-
pervivencia. Se dan en Europa central v meridional, asi como en el centro
y oriente de Asia (China, Japén, etc.). La especie europea es la mas comin;
el castafio es un arbol de cerca de 20 metros de altura y suele crecer en las
lindes de los prados. La castafia, madura o verde, puede prepararse asdndo-
la sobre unas brasas o hirviendo en agua las semillas después de quitar la
cascara. En este segundo caso, machdgquense antes de comerlas como para
hacer un puré de patatas.

Bellota. Es el fruto de la encina, el roble y otros drboles andlogos. La
encina mas tipica de la zona templada septentrional puede tener hasta 20
metros de alto y sus hojas estan profundamente lobuladas. Las bellotas se
desarrollan a partir de una grieta y no son comestibles crudas debido al
tanino amargo que contiene la semilla. Hiérvanse durante dos horas, qui-
teseles el agua y pénganse después a remojo en agua fria. Cimbiese esta
agua de vez en cuando y, al cabo de tres o cuatro dias, tritdrense las bellotas
haciendo con ellas una pasta. Conviértase luego la pasta en gachas, mez-
clandola con agua y poniéndolo todo al fuego. Con la misma pasta puede ha-
cerse harina; para ello se extiende y se deja secar.

Hayuco. Las hayas, de donde viene este fruto, crecen espontdneamen-
te en las regiones himedas de la parte oriental de Norteamérica. Se dan
también en Europa, Asia y el Norte de Africa. Son corrientes en todo el
sudeste de Europa y la zona templada de Asia, pero no se encuentran en
los trépicos ni en las zonas subpolares. El haya es un 4rbol grande —a veces
alcanza hasta 30 metros de alto— de corteza suave y cenicienta, con hojas
de color verde oscuro. Los hayucos maduros se desprenden por s{ mismos
de sus cdpsulas y pueden romperse con la ufia. Asese la semilla y luego pul-
vericese; hirviendo este polvo se obtiene un sucedidneo bastante satisfacto-
rio del café.

Pifion. Procede del pino pifionero o pino real, muy abundante en Euro-
pa y el norte de Siberia. Sus agujas crecen tipicamente en hacecillos. Las
semillas comestibles o pifiones se desarrollan en el interior de frutos lefio-
sos (pifias) que penden separados o en grupo junto a los extremos de las
ramas. Los pifiones se encuentran en la parte baja de las «escamas» de la
pifia y, cuando ésta madura, caen al suelo. Comanse crudos o asados.

Otro fruto de este tipo, el coco, puede hallarse en las regiones tropica-
les de Norteamérica, aunque es mas comiin v se da de modo esponténeo en
los trépicos propiamente dichos. Véase su descripcién e ilustracién en el
capitulo 7 («Supervivencia en zonas tropicales»).
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Granos y semiilas

Las semillas de muchas plantas, como el alforfén, la ambrosia, el ama-
ranto, la pata de gallo, etc., y los granos de las leguminosas contienen acei-
tes ricos en proteinas. Los granos de todos los cereales y otras numerosas
especies de hierbas son también ricos en protefnas vegetales. Pueden mo-
lerse entre dos grandes piedras y mezclarse con agua para hacer gachas,
o bien comerse tostados. Algunos, como los del maiz, se conservan muy
bien después de la torrefaccion.

Otras plantas con semillas y granos comestibles, tipicas de América del
Norte, son el nelumbio, el bambiiy el arroz. Véanse sus descripciones en el
capitulo 7 («Supervivencia en zonas tropicales»).

Frutos carnosos

La fruta comestible es abundantisima en la naturaleza. En general los
frutos carnosos pueden clasificarse en dos grandes grupos: fruta «de pos-
trew y hortalizas. Al primer grupo pertenecen el arandano, que se da mucho
en montafias o paises septentrionales, y otras frutas mds propias de la zona
templada: cereza, frambuesa, ciruela, manzana, etc. Entre los frutos del
tipo «hortaliza» figuran el tomate, el pepino, el pimiento, la berenjena y
el quingombd.

He aqui algunas frutas y bayas comunes ¢n Norteamérica y otras mu-
chas partes (cf. fig. 6-17):

Ardndano silvestre (y especies andlogas). A fines de verano, esta plan-
ta fructifica abundantemente en la tundra de Europa, Asia y América,
ocupando grandes extensiones. También es comidn més al sur en el hemis-
ferio septentrional, junto con otras especies similares. En la tundra, estas
bayas silvestres crecen en arbustos de poca altura. Sus parientes meridio-
nales son mayores, pudiendo alcanzar hasta 2 metros de alto. Los frutos
maduros son rojos, azules o negros.

Mora. Las moreras crecen €n América, Europa, Asia y Africa. En su
estado silvestre son ficiles de encontrar por selvas y bosques, al borde de
los caminos y en campos abandonados. Estos arboles suelen alcanzar de 6 a
18 metros de altura. El fruto, de 2,52 5 cm de largo, es parecido a la zarza-
mora. Cada baya viene a tener el grosor de un dedo y su celor varia del rojo
al negro.

Uva silvestre. La vid silvestre es planta parasita que se daen el este y
sudoeste de los Estados Unidos, asi como en Méjico, paises mediterraneos,
Asia, Indias Orientales, Australia y Africa. Sus hojas estdn muy lobuladas
y se parecen alas dela vid cultivada. El fruto pende en racimos y es rico en

aziicar natural, que proporciona energia. Dela vid puede también exiraerse
agua.
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Manzana silvestre. Se trata de un fruto comiin en Norteamérica, Euro-
pa y las regiones templadas de Asia. Bdsquese por bosques ralos, en los
linderos o en campos. Esta manzana es semejante a la cultivada vy se recono-
ce en cualquier parte con facilidad. Puede cortarse en rodajas finas, que
secas constituyen una buena reserva alimenticia,

Alcaparrén silvestre. La alcaparra o alcaparrera se presenta como un
arbusto o un arbolillo de aproximadamente 6 m de alto. Crece en Africa del
Norte, Arabia, la India e Indonesia. Apenas tiene hojas y sus ramas estén
cubiertas de espinas. Flores y frutos brotan junto a los extremos de las ra-
mas. Tanto el fruto como el capullo de la flor son comestibles.

Otro fruto carnoso, el cabrahigo o higo silvestre, se encuentra a veces
por los desiertos de Norteamérica. Véase su descripcidn en el capitulo 7
{«Supervivencia en zonas tropicaless).

Cortezas

La corteza interna de un drbol —a capa contigua a 1. madera— puede
comerse cruda o cocinada. Es posible hacer harina pulverizando la corteza
interna del dlamo de Virginia, el dlamo tembldn, el abedul, el sauce y el
pino. No se coma la corteza externa, por el mucho {anino que contiene.

La corteza de pino es rica en vitamina C. Réspese la capa exterior y se-
parese del tronco la interior. Comase ésta verde, cruda, guisada o en forma
de harina.

VESTIDO

Las principales funciones del vestido en un medio de supervivencia son
contribuir a que el cuerpo conserve su temperatura normal y evitarle en lo
posible los rigores del clima, heridas, picaduras de insectos y otras moles-
tias provenientes de las formas inferiores de vida. Quien se encuentre ais-
lado o perdido en la naturaleza no dispondrd de muchas opciones en cuanto
alaropay tendré a menudo que conformarse con lo puesto.

El vestido es sobre todo importante en zonas de clima frio, en los tré-
picos y en el desierto. Para mds detalles, véanse los capitulos correspon-
dientes a estos climas. En cualquier caso, conviene observar las siguientes
reglas generales acerca del cuidado y uso de laropa:

1) Manténgase la ropa limpia. Livese con regularidad. Es recomenda-
ble dormir vestido. Si se tiene més de una muda, déjese airear por
la noche la ropa de recambio.
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2} En climas frescos no se efectden trabajos duros con demasiada
ropa encima. La actividad fisica calienta rdpidamente el cuerpo, y
1a transpiracién destinada a refrigerarla puede provocar escalofrios
y fiebre.

3) Para caminar entre la maleza, introdiizcanse las perneras del panta-
16n en los calcetines o dtese la ropa por los tobillos y mufiecas, sin
olvidarse de abotonarla bien.

4) Manténgase seco todo el calzado, calentindolo junto al fuego y
airedndolo por la noche. El que descuida este aspecto se expone a
excoriaciones, ampollas y llagas en los pies hasta el punto de no
poder moverlos.
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7

Supervivencia en zonas tropicales

TERRENO

No existe un tipo lnico de selva. Lo que podriamos Hamar una selva
«primaria» se distingue por su abundancia de drboles gigantes. Las copas
de estos drboles forman una densa béveda a mas de 30 metros de altura,
bajo la cual apenas crece la maleza por falta de luz. Esta clase de selva es
relativamente facil de atravesar.

La selva primaria ha sido despejada en muchas partes del mundo para
procurarse tierras de cultivo. Si, después de talar los grandes arboles, el
terreno se deja baldio, la maleza no tarda en invadirlo, convirtiéndolo en
una tupida marafia de enredaderas y otras plantas salvajes. A esta selva se
le da ¢l nombre de ssecundaria» y s mucho mds dificil cruzarla.

En los paises tropicales se vienen a cultivar de una u otra manera mas
de 1a mitad de las tierras disponibles, mayormente transformadas en plan-
taciones de caucho, té o coco. Quien se tope con una de estas plantaciones
busque a las personas que las vigilan o se ocupan de la cosecha. Probable-
mente le prestarin ayuda.

Las zonas selvéticas propias de climas secos son mds abiertas que las
junglas himedas, pero resulta dificil atravesarlas debido a la ausencia de
rasgos topogréficos, seres humanos, pistas, etc. La empresa es posible, no
obstante, con el auxilio de una brijula, un poco de sentido comin y suficien-
te confianza en si mismo.
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CONSIDERACIONES INMEDIATAS

Las probabilidades de ser rescatado o localizado bajo un tupido techo
de vegetacidn selvdtica son mucho mds escasas que en otros lugares. Lo
primero que viene a la mente es ponerse a caminar.

El superviviente de una catdstrofe aérea intentard recuperar de los
restos del avién los siguientes articulos, que en esa coyuntura son para 6!
los mas importantes: un machete u otro utensilio cortante que le permita
abrirse paso entre la maleza, una brijula, un botiquin de urgencia y un
paracaidas o cualquier tela fina que pueda a la vez servirle de mosquitero
y refugio.

DESPLAZAMIENTO

Para desplazarse con la mixima seguridad es preciso eliminar de ante-
mano todo asomo de panico. Si uno se encuentra solo en medio de 1a selva,
lo primero que ha de hacer, segiin se lo permitan las circunstancias, es cal-
marse y reflexionar objetivamente sobre su problema. He aqui algunos con-
sejos:

1) Determinese con la mayor exactitud posible 1a propia posicién para
elaborar un plan de marcha que conduzca a buen puerto. A falta de
brijula, utilicese el método de orientacién por el sol v el reloj,
como se explica en el capitulo 3.

2) Hagase acopio suficiente de agua y alimentos para el camino.

3) Sigase una sola direccién, mas no necesariamente en linea recta. Es
mejor evitar los obstéculos que afrontarlos. En ambiente o territorio
hostil, aprovéchese todo cuanto ofrezca una proteccién natural.

4) Hay una técnica para caminar por la selva y ahorrarse asi muchos
golpes y arafiazos. Haganse girar hombros v caderas inclinando al
mismo tiempo el cuerpo, y avincese acortando o alargando el paso,
lenta o rdpidamente, segiin lo requiera la situacién.

REFUGIO

Le dicho a este propésito en el capitulo 6 («Técnicas bdsicas de supervi-
vencia») es aplicable a la mayoria de las situaciones que pueden presentar-
se en los trépicos. El tipo de refugio en forma de «A» resulta aqui muy ven-
tajose; para construirlo utilicese una buena capa de hojas de palmera o de
grandes hojas de banano joven. Tamblén es prictica una, hamaca fabricada
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con tela de paracaidas. Hojas de drbol o helechos pueden servir de «mantan»
¥, a falta de otra cosa, vale mds cubrirse con corteza de rboles muertos que
dormir destapado.

PELIGROS DEL MEDIO AMBIENTE

El medio tropical es sumamente favorable a la proliferacién de plantas
y animales. §i uno sabe lo que busca, encontrars en €l abundantes reservas
alimenticias.

Pero esa misma proliferacién hace que sean también mds numerosos
los peligros de indole bioldgica. Los seres vivos estin en general mis desa-
rrollados y actitan con mavor agresividad que en otras partes del mundo.

Plantas venenosas

Algunas plantas tropicales son venenosas y deben por tanto evitarse.
He aqui las principales (cf. fig. 7-1):

Mangle venenoso o drbol de lu ceguera (Excaecaria agallocha). Esta
planta de hojas y bayas blancas crece en manglares, estuarios y otros sitios
préximos 2 la costa. Su savia levanta ampollas en Ia piel por simple contac-
to. 57 Hlega a tocar los ojos, produce ceguera.

Mucuna irritante (Mucuna pruriens). Es una planta trifoliada de flores
colgantes y vainas vellosas donde estén contenidas las semillas. Se da en
bosquecillos y zonas de muchos matorrales y maleza, pero nunca en verda-
deras selvas. La pelusa de sus vainas y flores irrita la piel. 87 alcanza los
ojos, puede dejarnos ciegos. :

Ortigas y plantas urticéeeas. Las urticiceas incluyen especies muy va-
riadas y abundantemente distribuidas por el globo. Se las encuentra a me-
nudo junto a charcas o depdsitos naturales de agua. Sus hojas, aserradas,
son venenosas al tacto y producen una sensacién de quemadura.

Estramonio. El estramonio abunda también en Ias zonas templadas,
creciendo a lo largo de los caminos o en campos cultivados {sobre todo de
soja). Echa flores en forma de trompeta, de color blanco tirande al violdceo.
Sus hojas son dentadas v las semillas van dentro de una capsula espinosa.
Todo es venenoso en esta planta, especialmente las semillas.,

Pangiv (Pangium edule). Esta planta sarmentosa de hojas acorazona-
das se da principalmente en Ia jungla malaya. Sus semillas contienen acido
priisico y son peligrosas si se comen crudas, pero pueden comerse sin
inconveniente asadas.

Pifidn de purga (Jatropha curcas). Se le llama también pifién de Barba-
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dos, pifién de botijo, etc. Es un arbusto euforbidceo de hojas parecidas a las
del arce. Sus semillas producen efectos laxantes muy violentos.

Ricino. Es igualmente un arbusto euforbidceo cuyas hojas, radiadas,
se asemejan a las de la copa de una palmera, aunque en miniatura. Abunda
en sotos y terrenos abiertos. Sus semillas, agrupadas en haces o racimos de
cApsulas espinosas, son a la vez téxicas y muy diarreicas.

Nuez vémica. Este y otros arbustos del gén. Strychnos (por ej. el haba
de San Ignacio, etc.) se dan en abundancia por los trépicos. La nuez vOmica,
muy comtin en el sudeste asidtico, es un fruto blanco o amarillo de aspecto
exquisito; su tamafio y forma lo asemejan a una pequefia naranja. La pulpa
es muy amarga v las semillas contienen estricnina, uno de los venenos mas
activos que se conocen.

Serpientes venenosas

Para identificar las serpientes de los trdpicos, véase el apéndice I
{«Serpientes venenosas del mundo»). En cuanto al tratamiento de las mor-
deduras de serpiente venenosa, véase el capitulo 5 («Primeros auxilios»).

Otros animales peligrosos
Pirafias

Las pirafias son unos pececilios que viven en el rio Amazonas y sus
afluentes. Hay una especie mayor, Hamada spirafia negra», que puede lie-
gar a tener hasta 45 cm de largo. Estos peces carnivoros son peligrosisimos
y basta una cantidad infima de sangre para atraerlos. Por razones de segu-
ridad se debe presumir que todos los rios tropicales de Sudamérica estén
infestados de pirafias, si bien éstas prefieren los remansos de agua clara
a las corrientes fangosas y ripidas. Cuando no haya més remedio que cru-
zar uno de esos rios, arréjese al agua el cuerpo muerto y sangrante de-cual-
quier animal y, acto seguido, vadéese la corriente por un punio situado a
prudencial distancia rfo abajo.

Gimnotos

El gimnoto es una especie de anguila grande que se encuentra en la
mayorfa de los rios tropicales, aunque abunda sobre todo en los de Sudamé-
rica. Suele estar junto a las orillas y donde el agua tiene poca profundidad.
Estos animales son perezosos y no atacan, pero su cuerpo produce descar-
gas eléctricas capaces, en ciertos casos, de tumbar un caballo. Los gimnotos
pueden alcanzar hasta 2,5 m de longitud y 45 cm de grueso.
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Cocodrilos v calmanes

Estos reptiles anfibios se reparten en zonas del mundo muy distantes
unas de otras. Los caimanes sélo se encuentran en el sur de los Estados Uni-
dos y a lo largo del rio Yangtse, en China. Los cocodrilos viven en los gran-
des rios, marismas y ensenadas de la zona del Pacifico Sur, as{ como en al-
gunas partes de Africa y Madagascar. Fl cocodrilo americano de las regio-
nes costeras de Méjico, las Indias Occidentales, Centroamérica, Colombia y
Venezuela huye generalmente del hombre. El cocodrilo tiene fama de ser
més traidor y safiudo que el caimdn, pero de hecho no constitiye un peligro
sise le deja en paz.

PELIGROS PARA LA SALUD

Nadie espere permanecer vigoroso en la selva a menos de conservar
la salud. Esto es dificil aun en condiciones ideales, pero las probabilidades
de lograrlo aumentan con sblo observar unas cuantas reglas de sentido
comin:

1) Mo apresurarse. No vale la pena gastar energias en intentar abrirse
répidamente paso por la jungla, ya que tal cosa es imposible.

2) Evitar las alturas, excepto para orientarse. Es preferible dar un lar-
go rodeo por terreno Hano.

3) Cuidar de los pies cambidndose a menudo de calcetines y lavando
los que uno se quita. Para que no se agriete ni pudra el cuero del
calzado, éintese con grasa de maquinas o sebo.

4) No caminar nunca con fiebre, Espérese a que ésta desaparezca,
bebiendo entre tanto mucha agua.

5) Garrapatas, sanguijuelas, mosquitos y otros muchos insectos o
animales pequefios representan un verdadero peligro para la salud
y seguridad del que va por la selva. Combéatanse con productos
apropiados o rehiiyanse los parajes donde mas abundan.

6) Prevenir las infecciones. Debido al calor y la humedad tropicales,
las heridas se infectan facilmente. Protéjase cualquier herida o
flaga con una compresa limpia. Esterilicese toda venda improvisa-
da, si no se tiene un botiguin normal.

7) Prevenir los efectos del calor excesivo (agotamiento, calambres,
insolacién, etc.) reponiendo en el organismo el agua perdida por
la transpiracién. Bébase mucha agua potable. El que empiece a
sentir los citados efectos pongase a descansar a la sombra.
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Entre las enfermedades més comunes en los tropicos figuran las
siguientes:

Paludismo, dengue, fiebre amarilla, encefalitis. Originadas todas ellas
por picaduras de mosquitos portadores de microbios. Sintomas caracteris-
ticos con escalofrios intensos y fiebre alta. Quien crea que puede haber con-
traido una de estas enfermedades descanse y beba mucho.

Disenterfa. Viene de comer y beber sustancias contaminadas.

Fiebre del jején. Sus sintomas se asemejan a los del paludismo. Se
combate bebiendo mucha agua u otros liquidos y reposando hasta que cese
ia calentura.

Tifus. En las regiones tropicales se dan varias clases de tifus, ya pro-
venga éste de las pulgas o de los piojos. Los sintomas generales consisten
en agudos dolores de cabeza, debilidad, fiebre y molestias por todo el cuer-
po. La tez de las victimas toma un color oscuro y en ella puede o no aparecer
un sarpullido rosdceo. Los indices de mortalidad de algunas formas de tifus,
sino se hace nada por atajar el mal, se elevan en ocasiones al 40 por ciento.
Se imponen, pues, ciertas medidas preventivas: ademas de atender escru-
pulosamente a la higiene personal, debe evitarse todo contacto con roedores
que tengan piojos o pulgas; también hay que desconfiar de algunas zonas
cubiertas de hierba, que pueden estar infestadas de acéridos. La forma de
tifus proveniente de los picjos es benigna en adultos vacunados y a veces ni
siquiera Hlega a descubrirse. Conviene, por tanto, tenmer bien al dia las
vacunas.

Agotamiento. La combinacién del calor y 1a humedad en un medio tro-
pical apura la energia del cuerpo antes que en otros lugares del mundo, por
10 que es preciso poner freno a las propias actividades y descansar mucho.

El agotamiento, los calambres, la insolacién y otros efectos andlogos
del calor se previenen reponiendo el agua y 1a sal perdidas por el organismo
al transpirar. Bébase mucha agua potable; si se llevan tabletas de sal,
mézclense con el agua a razén de dos por cantimplora (aprox. 1 litro). El
que sienta dichos efectos témese inmediatamente un descanso a la sombra
y beba media cantimplora de agua con sal cada 15 minutos. Continle este
tratamiento hasta que se encuentre mejor.

Pies arrecidos. Més soldados fueron puestos fuera de combate en Viet-
nam por esta dolencia que por las minas y trampas explosivas. A este nom-
bre genérico corresponden en realidad varias afecciones muy parecidas en-
tre si, aunque sus causas o efectos no son siempre los mismos. Tales afec-
ciones resultan principalmente de tener los pies sumergidos en el agua o
hidmedos durante mucho tiempo seguido, en general més de doce horas.

Una de las modalidades, llamada «mal de inmersién» o «mal de trin-
cheras» segiin Ja causa que lo provoque, surge cuando se han tenido que
cruzar a2 menudo arroyos, rios, canales, pantanos, etc., con terreno seco en-
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tre los mismos. Al cabo de unos tres dias, 1a gruesa epidermis de las plan-
tas de los pies se vuelve blanca y arrugada. Algunos de los pliegues duelen
al andar. Durante los dos o tres dias que siguen, el dolor aumenta y los pies
se hinchan ligeramente. Si uno se quita las botas, no puede ponérselas de
nuevo a causa del dolor y la hinchazén. Las partes que mis duelen son los
talones y los salientes laterales del pie (eminencias metatarsianas). La vic-
tima tiene la sensacion de estar caminando sobre trozos de cuerda que se le
hubieran introducido en las botas. El tinico remedio contra este mal es des-
calzarse por completo y dejar que los pies descansen. Cuando la piel se
haya secado, tritese de mantenerla asi, En un dia mis o menos desapa-
recen las arrugas, el color blanco y la humectacién. El dolor cesa, pero la
sensibilidad de las plantas de los pies al andar persiste atin varios dias. Al
tercer dia o algo después (generalmente no més alld del sexto), la piel grue-
sa de las plantas de los pies comienza a desprenderse.

Otra variante de esta afeccién («mal de arrozales») se localiza en las
puntas de los pies y en las piernas. Aparece a raiz de haber atravesado
numerosos arrozales, pantanos, riachuelos, canales o terrenos donde el
contacto con el agua es casi constante. Esta segunda forma de la enferme-
dad se manifiesta sobre todo cuando la temperatura del agua o el barro es
de 30°C o mas.

A los dos o tres dias de marcha, se produce un enrojecimiento de la
piel en las puntas de los pies, en los tobillos y en las piernas hasta donde
Hlegan las botas; ello va acompafiado de celulitis v mucha hinchazén. Debido
a esta idltima las zonas afectadas se vuelven muy dolorosas y sensibles;
la piel se estira y endurece, magulldndose v llagindose con facilidad. El
roce de la bota contra la piel himeda deja algunos puntos en carne viva, con
heridas grandes y profundas. Al cincuenta por ciento de las victimas de este
mal les salen en la ingle unos bultos dolorosos, resultado de la hinchazén
de los ganglios linfiticos. No es infrecuente tener algunas décimas de
fiebre.

El tratamiento consiste en salirse de la zona himeda, descalzarse y
descansar con los pies en alto, En el plazo de seis horas el edema se reblan-
dece y se forman como diminutos hoyos en la piel. Al apretar ésta con el
dedo, queda «abollada». Al cabo de unos cuantos dias de descanso, desapa-
recen el dolor, la hinchazén y la fiebre.

Para atajar la enfermedad en sus primeras etapas, séquese bien la piel
hiimeda de pies y piernas durante 10 horas. :

AGUA

De ordinario no es dificil encontrar agua en la jungla o en regiones sel-
véticas. He aqui algunos consejos itiles:
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1) Fl agua de las corrientes claras y ripidas, donde hay cantos roda-
dos, es ideal tanto para beber como para bafiarse. Con todo, antes
de beber cualquier agua, higase potable poniéndola a hervir o por
medios quimicos.

2) Un agua relativamente clara puede obtenerse de rios o lagos enlo-
dados abriendo un hoyo en la tierra a una distancia entre 0,30 v
2 metros de la orilla. El agua va filtrindose mientras el lodo se de-
pasita en el fondo del pozo.

3) También es posible extraer agua de algunas plantas y, en particu-
tar, de los tallos tiernos (plantas trepadoras, etc.). No todos los
tallos de este tipo dan agua buena para beber, pero pruébese en
cada caso. Fl siguiente método para sangrar un tallo es aplicable a
cualquier especie de planta trepadora o rampante:

e Practiquese una profunda incisién en el tallo lo més arriba po-
sible.

s Arrinquese el tallo del suelo y déjese que el agua vaya cayendo
en la propia boca o en un recipiente.

s Cuando el agua cese de gotear, seccidnese de nuevo el tallo
siempre por arriba. Repitase la operacién hasta que se agote el
liquido.

Los cocos, sobre todo cuando estan verdes, dan una leche a la vez agra-
dable y alimenticia. Pero témese en pequefias cantidades, pues esta sus-
tancia es un enérgico laxante. También se obtiene un jugo azucarado de
las espigas que sostienen las flores. Hay cocos todo el afio. Otras plantas
que dan un jugo dulce y potable son el burf, 1a nipa v, en general, toda cla-
se de palmeras y drboles o arbustos azucareros.

Plantas gue recogen y retienen el agua

Las cafias de bambi suelen contener agua en los huecos existentes
junto a los nudos. Agitense las que se vean viejas y amarillentas. Si se oye
un gorgoteo, entallese la base de cada nudo vy rechjase el agua en un re-
cipiente.

En las regiones tropicales de América, las hojas gruesas y traslapadas
del ananés y otras plantas bromelidceas acumulan con frecuencia gran can-
tidad de agua de lluvia. Antes de beber esa agua, filtrese pasandola por tela
para quitarle impurezas ¢ insectos.

Otras plantas que retienen el agua son el «rbol del viajero» (Madagas-
car), la magnolia (Africa occidental) y el baobab (Australia septentrional
y Africa) (cf. fig. 7-2).
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COMIDA

La selva proporciona abundante comida, pero parte de ella puede ser
venenosa. Todo lo que coma un mono es generalmente comestible para el
hombre. En muchas zonas habitadas de los trépicos, la fruta, la verdura y
otros alimentos de cultivo son abonados con excrementos humanos, lo que
suscita el riesgo de enfermedades. Nunca se coman tales frutos crudos sin
pelarlos primero o descortezarios con un cuchillo. Guisense todas las ver-
duras antes de comerlas.

Plantas comestibles

Con su vegetacién exuberante, los trépicos ofrecen al hombre que lu-
cha por su supervivencia un copioso surtido de alimentos, pero la mayoria
de las plantas tropicales le son pricticamente desconocidas a quien por vez
primera se encuentra en tales circunstancias. Muchos de nosotros estamos
ya familiarizados con el coco, {a banana, la pifia americana y los numerosos
citricos que se venden en nuestros mercados; sin embargo, existen todavia
centenares de otras frutas que jamas hemos visto. En este manual ilustra-
mos algunos de los frutos y plantas tropicales més extensamente repartidos
por el mundo, afiadiendo datos que permitan descubrir e identificar en cual-
quier parte de los trépicos muchos otros vegetales comestibles.

En las regiones tropicales se dan también plantas venenosas, pero no
en mayor proporcién respecto a las no venenosas que, por ejemplo, en los
Estados Unidos. Para més detalles, véase lo ya expuesto sobre este tema en
el capitulo 6 («Técnicas bésicas de supervivencia»}.

La vida vegetal en las altas montafias tropicales més allad del limite de
la vegetaci6n arbérea es bastante similar a la del Artico y las zonas muy
septentrionales de la Tierra. Quien pudiera verse obligado a vivir de los pro-
ductos del suelo en esos sitios remitase al capitulo 9 («Supervivencia en
climas frios»).

Las plantas comestibles de los trépicos abundan sobre todo en los cla-
ros de las selvas abiertas, a lo largo de las costas, a orillas de los rios y en
terrenos pantanosos. Las selvas primarias, muy himedas y densas, son
lugares mucho menos propicios a esa clase de plantas.

El mejor sitic para encontrar plantas comestibles es un terreno que ha-
ya servido anteriormente de huerto a 1os naturales del pais. Ciertas especies
de plantas cultivadas perduran hasta mucho después de haber sido abando-
nado el huerto. Tales lugares pueden hallarse junto a la costa, en las méar-
genes de los rios o tierra adentro. Casi todos los vegetales que alli se dan
son comestibles.

Biisquense primero los frutos, carnoesos o secos, que podrin en general
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comerse inmediatamente. Los brotes tisrnos y las partes feculentas de al-
gunos troncos de palmera, los retofios jévenes del bambi, muchas raices y
hierbas, los renuevos del banano silvestre y los capullos de sus flores, etc.,
son buenas fuentes de comida. Los helechos, que de ordinario abundan en
las zonas himedas de los trépicos, resultan excelentes como verduras. 5i
RO 5¢ encuentra nada propiamente comestible, pueden mascarse las ramas
tiernas de muchas plantas, pues casi siempre tienen algiin valor alimen-
ticio.

Tubérculos

Entre los tubérculos tropicales figuran el taro, 1a patata silvestre y gran
variedad de flames (cf. fig. 7-3).

Taro. El taro se da en las regiones hiimedas y boscosas de casi todos los
paises tropicales. Es una planta grande y suave al tacto, que crece a ras de
tierra. Sus hojas son también de gran tamafio, a lo largo como a lo anche,
acorazadas y de color verde claro; salen individualmente del tallo principal.
Las flores, de color entre amarillo y naranja y de forma parecida 2 Ia del tuli-
pén, miden unos 10 cm de didmetro. En el subsuelo, a poca distancia de la
superficie, el taro da un tubéreulo comestible. Este tubérculo debe hervirse
para destruir los cristales irritantes que contiene. Una vez hervido, cémase
como la patata.

Patata silvestre. Como todos los tubérculos, se produce bajo tierra ¥
hay que cavar para extraerlo. Cémase hervido o asado. La planta es peque-
fia y abunda por todo el mundo, especialmente en los trépicos. La patata
silvestre es venenosa si se come cruda.

Names. Tanto la planta misma (trepadora) como sus tubérculos son
comestibles. Existen por los menos setecientas especies de fiames silves-
tres repartidos por las zonas tropicales y subtropicales del globo. Este tu-
bérculo no debe confundirse con la batata, que es una planta cultivada y se
vende en muchos mercados,

Los fiames crecen en huertos abandonades por los indigenas, en claros
de selvas y en zonas de vegetacién no demasiado densa. Guisense todas las
especies. Algunas son venenosas cuando estén crudas. Para comer cual-
quier fiame sin correr ningiin riesgo, cértese en rodajas finas, reciibranse
éstas de ceniza o brasas de carbén vegetal y finalmente pénganse a remojo
durante 3 0 4 dias en agua salada. Con ello se les va el veneno a las especies
que lo contienen. .

El método empleado por los indigenas para guisar los fiames no vene-
nosos consiste en cavar un hoyo, colocar en él unas cuantas piedras grandes
y hacer fuego. Cuando las piedras estan bien calientes se recubren de hojas
verdes y, encima de éstas, se pone la comida. Luego se tapa el hoyo con
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palmas u otras hojas grandes. A veces se amontona tierra sobre estas hojas.
Al cabo de media hora méds o menos, los flames quedan ya listos para ser
comidos. También pueden tomarse hervidos o en puré, como las patatas.

El fiame produce igualmente tubérculos por encima del suelo, es decir,
en los tallos de la planta que va creciendo. Estas «patatas aéreas» son co-
munes en el Sudeste asidtico. A menos de poder distinguir perfectamente
las no venenosas de las que lo son, no se coman sin someterlas antes a las
operaciones explicadas més arriba.

(tras plantas

Otras plantas comestibles que se reconocen facilmente v abundan en
las regiones tropicales del mundo son el i, 1a mandioca, el tulipén silvestre
y el calabacin silvestre (cf. fig. 7-4).

Ti. Crece de manera espontinea en las islas de Polinesia, aunque tam-
bién se da como planta cultivada en muchas partes del Asia tropical. El ti,
silvestre o cultivado, alcanza de 2 a 4,5 metros de altura. Sus hojas son
grandes, dsperas y brillantes, con cierta semejanza al cuero; se presentan
agrupadas en los extremos de gruesos tallos y suelen ser verdes o, a veces,
rojizas. Las flores forman como grandes plumeros colgantes; producen fru-
tos en baya, rojos cuando estén maduros. Fl rizoma carnoso de esta planta
es feculento y comestible; su mejor preparacién consiste en cocerio.

Mandioca. Se da en todos los climas tropicales, especialmente en las
sonas hiimedas. Mide de 1 a 3 metros de alto. Tiene tallos nudosos v hojas
digitales. Hay dos clases de mandioca con rizomas comestibles: la amarga
y la dulce. La primera prevalece en muchos sitios y s venenosa €n su esta-
do natural. Si se encuentra un rizoma de mandioca amarga, machdquese la
raiz haciendo con ella una pulpa y péngase al fuego durante media hora al
menos: luego aplistese y cortese en pastelillos, que se coceran para comer-
ios. Otro método de guisar 1a mandioca amarga es asar durante una hora
sus raices después de cortarlas en grandes trozos; a continuacién se pelan
y rallan. Exprimase la pulpa y amisese mezclandola con agua para quitarle
su jugo lechoso. Tritese al vapor y, con la pasta resultante, hdganse bolas
y apldstense éstas formando pastelillos delgados que se pondrén a secar al
sol. Cémanse éstos cocidos o asados. Los rizomas de la mandioca dulce
pueden tomarse crudos, asados como una verdura o reducidos a harina.
Esta harina sirve también para hacer un budin o pastelillos como los que
acabamos de describir.

Tulipén silvestre. Se daen Asia Menor y Asia Central. Su bulbo puede
guisarse y comerse como sucedéneo de la patata. En primavera la planta
echa flores rojas, amarillas o anaranjadas de vida muy efimera; sélo se dife-
rencian de las del tulipdn comiin en que son més pequefias. Cuando no hay
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flores, 1a cépsula de las semillas permite identificar esta planta sin difi-
cultad.

Calabacin silvestre. Pertenece 2 la familia de las cucurbitdceas ¥ crece
de modo semejante a la sandia, el melén y el pepino. Se cultiva mucho en
los trépicos. La especie silvestre abunda en los claros o antiguos huertos.
El tallo, rampante, echa hojas de 7 a 20 centimetros de anchura. El fruto es
cilindrico, de piel lisa y muchas pepitas. Hiérvase y comase este fruto cuan-
do esté maduro a medias. Cémanse también los brotes tiernos, las flores
¥ las hojas jévenes, todo ello guisado. Las semillas pueden asarse ¥ comerse
como cacahuetes.

Lechuga de agua. Crece en las zonas tropicales de Africa y Asia, asi
como en las del Nuevo Mundo desde Florida hasta América del Sur. Séio
s¢ encuentra en lugares muy hdimedos, generalmente flotando en el agua.
Bidsquese por sitios de aguas tranquilas o estancadas: lagos, charcas, re-
mansos, etc. Aprovéchense igualmente las pléntulas que brotan al borde
de las hojas. Estas dltimas se presentan en forma de roseta y suelen ocupar
grandes extensiones allf donde se dan. Se parecen mucho a las de 1a lechu-
ga comiin y son muy tiernas. Deben comerse hervidas.

Nelumbio. Esta planta vive en aguas dulces, lagos, estanques natura-
les y corrientes lentas, extendiéndose por muchos pafses y regiones del
mundo: cuenca del Nilo, gran parte de Asia (China, Japén, la India, Fili-
pinas, Indonesia...), Australia septentrional, franja oriental de los Estados
Unidos, etc. Sus hojas, aovadas y dispuestas a manera de escude, miden
entre 30 cm y 1 m de ancho. A partir de Ia superficie del agua, crecen a una
altura de 1,5 a 2 metros. Echan flores rosiceas, blancas o amarillas de 10 a
15 em de didmetro. Tanto los tallos j6venes como las hojas son comestibles,
pero no en crudo. Antes de guisar los tallos, quiteseles su dspera capa exte-
rior, También se comen las semillas cuando estin maduras y una vez des-
provistas de su embrién amargo; hiérvanse o dsense. Por iltimo, son co-
mestibles los rizomas, que alcanzan hasta 15 metros de largo con sus apén-
dices tuberosos. Hiérvanse éstos y cOmanse como patatas.

Arboles, renuevos y tallos

Figuran aqui el bambi, tan conocido por sus miltiples aplicaciones, el
baobab, el ben y muchisimas especies de palmeras (cf. fig. 7-5).

Bambd. Esta planta crece en los fugares himedos de las zonas templa-
das (donde hace més calor) y tropicales. Abunda en claros, huertos abando-
nados, terrenos selviticos y junto a los rios. Tiene cierta semejanza con el
maiz y la cafia de aziicar. Los tallos maduros son lefiosos y muy resistentes,
pero los renuevos son tiernos y constituyen un manjar suculento. Cértense
estos tallos jévenes como si se tratara de espirragos y cémanse sus puntas
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después de hervirlas. Recién cortados, los brotes de bambi son amargos,
pero este sabor se elimina cambiando un par de veces el agua donde hier-
ven. Antes de comerlos, qufteseles la fuerte envoltura protectora que llevan
alrededor de la raiz. También es comestible la semilla del bambi en flor.
Tritirense los granos, afiddaseles agua y hidgase con todo ello upa masa
que luego se aplastard y cortard convirtiéndola en pastelillos; las mismas
semillas pueden hervirse y comerse como arroz.

Como ya hemos dicho, el bambii tiene otros muchos usos. Los tallos
maduros y lefiosos sirven para construir refugios, embarcaciones, utensilios
de cocina, etc.

Boabab. Este drbol crece en las selvas abiertas del Africa tropical. Se
identifica por el enorme grosor de su tronco, en desproporcién con una altu-
ra relativamente pequefia. Un 4rbol maduro, por ejemplo de 18 metros de
alto, puede licgar a tener un tronco de hasta 10 de didmetro. Sus flores,
grandes y blancas, penden sueltas de las ramas y miden unos 6,5 cm de
ancho. Producen un fruto de pulpa harinosa con muchas semillas. Estas son
comestibles. Lo son también las hojas, con las que puede hacerse una sopa
de verdura.

Ben. El ben es oriundo de la India, aungue se da igualmente en otros
paises tropicales del Sudeste asidtico, Africa y América. Es un drbol bas-
tante pequefio, de 5 a 13 m de altura, que crece en campos o huertos aban-
donados y en los linderos de la jungla. Sus hojas tienen apariencia de hele-
chos y pueden comerse crudas o guisadas, segin sean viejas o jévenes y
segiin el grado de su dureza. En los extremos de las ramas hay flores que
dan frutos alargados y colgantes de tipo leguminoso, algo asi como grandes
judias. Cértense las vainas en trozos pequefios y guisense como cualquier
legumbre. Las muy jévenes pucden masticarse crudas. Las raices de esta
planta son picantes y pueden triturarse para que maduren, como se hace a
veces con los rdbanos.

Palmeras. En las regiones tropicales de! mundo se dan hasts 1 300
especies diferentes de palmeras, que crecen en casi todo tipo de terrenos:
costas, cenagales, desiertos, prados, selvas, etc. Su tamafio es también
sumamente variable, pudiendo alcanzar muy poca altura o hasta 30 metros.
Algunas especies son trepadoras, como la rota o junco de Indias. Pese a
la diversidad de las forma# que adoptan, todas estas plantas son ficiles de
reconocer. Las hojas pueden clasificarse en dos tipos principales: pinadas,
como las de la paima datilera, o palmeadas {semejantes & una mano abier-
ta), como en el miraguanoocel almito.

La yema (brote terminal) de Ia mayoria de las palmeras es comestible
guisada o cruda. Estd situada en el extremo del tronco, a menudo muy hun-
dida, pero rodeada dela corona de hojas o revestimiento del tallo de 1a hoja
principal. Algunos de estos cogollos {no todos) son amargos.
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La savia de muchas palmeras es potable y alimenticia.

Los frutos de las palmeras crecen generalmente en racimos bajo la co-
rona de hojas. En todas las especies del Nuevo Mundo estos frutos son co-
mestibles, aungue muchos de ellos, de estructura lefiosa, no resultan agra-
dables al paladar. Ninguno es venenoso. En el Viejo Mundo, los frutos de
algunas especies —palmas azucareras y otras del género Caryota— con-
tienen cristales microscépicos urticantes que, al comerse, producen inme-
diatos e intensos dolores. Con todo, 1a mayor parte de los frutos de las pal-
meras del Viejo Mundo pueden servir de alimento,

Los troncos del sagd, la palma azucarera, el buri gigante, etc., almace-
nan enormes cantidades de fécula comestible. Estas palmeras se dan princi-
palmente en el Sudeste asidtico y las islas vecinas de Indonesia. Otra plan-
ta muy parecida a la palmera (del orden de los cicadales), que abunda por la
misma zona, contiene también grandes reservas de fécula en su grueso
tronco. Del nervio central de sus frondas pinadas brotan largas espinas.
Cértese el arbol antes de que eche flores; luego quitesele la corteza exterior
dejando al descubierto la médula. Tritirese o améasese ésta en una artesa
improvisada con la base de un tronco de sagi. Déjese correr el agua fecu-
lenta recogiéndola en un recipiente que puede hacerse con el propio sagi;
alli se formaré un precipitado hatinoso muy fino. Quitese el agua sobrante.
Con esta harina se procedera como si fuera harina de avena, hirviéndola en
agua hasta que quede bien espesa. Saquese después a cucharadas, aplas-
tando cada porcién de masa y dejando que se enfrie. Fstas obleas gelati-
nosas pueden comerse inmediatamente o guardarse durante varios dias.
También es posible hacer tortas de sagi, cociéndolas en piedra o arcilla.
Para ello se corta la médula en rodajas.

£l cocotero se cultiva en muchas partes del mundo y crece espontinea-
mente en las regiones hiimedas de los trépicos, sobre todo en ia costa orien-
tal de Africa, en América tropical, Asia e islas del sur del Pacifico. Suele
darse con mayor abundancia cerca de las costas, pero a veces s€ encuentra
también tierra adentro. No abunda junto a costas desérticas, en especial
las situadas al oeste de las zonas continentales.

Los cogollos del cocotero, guisados o crudos, constituyen una verdura
exquisita. De ahiles viene el nombre de «ensalada del millonario».

La cascara del fruto joven puede ser dulce, toda ella o en parte; en tal
caso, mastiquese como la cafia tierna. Bébase la leche del coco. De un coco
joven, con la carne todavia blanda y gelatinosa, viene a obtenerse aproxi-
madamente un litro de lquido fresco. Cuando el coco estd maduro, se oye
en su interior un gorgoteo al agitarlo junto al ofdo. No debe beberse su
agua lechosa si estd demasiado maduro o demasiado verde.

En cuanto a la carne, ya firme, réllese o cortese en trozos diminutos
para comerla; asi es mds facil de digerir.
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Los cocos desprendidos del arbol germinan allf donde caen. Tanto su
leche como su carne estdn ya pasadas, pero la cavidad del fruto se llena de
una pulpa esponjosa lamada «pans. Cémase esta sustancia cruda o tostada
al fuego sobre la misma cdscara. Tiene buen sabor y bastante alimento.
Cémanse también los retofios como si fueran apio.

El cocotero se presta a otros muchos usos en situaciones de superviven-
cia. El aceite de coco es un buen preventive contra las quemaduras del sol,
repele las niguas y otros insectos, sirve para cocinar e impide la formacién
de llagas o hinchazones debidas al agua salada. Quien vaya de pesca por
arrecifes, (ntese piernas y pies con este aceite para mantener la piel en
buenas condiciones, sobre todo si piensa permanecer muchas horas en
contacto con el agua de mar.

Para extraer aceite de coco, péngase la carne del fruto al sol. EI aceite
saldrd mds de prisa si la carne se ralla o machaca antes. Fl mismo aceite se
obtiene también calentando la carne del coco a fuégo lento. S5i uno dispone
de cualquier tipo de cacerola o de un recipiente de bambi, puede hervir la
carne del coco en agua. Al enfriarse la mixtura, el aceite aflora a la super-
ficie. '

Frutos secos y carnosos

Los frutos secos o carnosos, bayas, etc., se dan abundantemente en
todas las regiones tropicales (cf. figs. 7-6 y 7-7). En las zonas elevadas hay a
veces frambuesas y moras, tanto de zarza como de drbol, al igual que en
nuestros climas. Pese a la variedad de especies, sus formas son lo bastante
familiares como para que podamos reconocerlas en seguida. Algunas de
ellas pueden Hevar muchas semillas v por tanto no resultan muy sabrosas,
pero no hacen dafio si se comen.

Entre los frutos secos y silvestres propios de las regiones tropicales
figuran el coco {cf. Palmeras, en la seccién precedente), el anacardo y la
almendra tropical.

Anacardo. Este fruto se da en todos los climas tropicales. El 4rbol que
lo produce —conocido por el mismo nombre— es frondoso y de hoja peren-
ne; suele alcanzar unos 3,5 m de altura. Las hojas miden aproximadamente
20 cm de largo por 10 cm de ancho; las flores son de color rosa amarillento.
El fruto es grueso, en forma de pera, pulposo y rojo o amarillo cuando esti
maduro; le sale en el extremo una nuez que tiene forma de rifién y puede co-
merse tostada. Dentro de la nuez hay una almendra de sabor dulce. La cas-
cara verde de esta nuez contiene un veneno irritante que levanta ampollas
en los ejos y la lengua, como sucede con €l zumaque venenoso y otras plan-
tas parecidas. La torrefaccién destruye dicho veneno. Téngase cuidado, no
obstante, al tostar o hervir el anacardo, ya que el humo o vapor desprendi-
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dos pueden provocar en la persona una ceguera temporal y aun perma-
nente.

Almendro tropical. Fl almendro indio o tropical es un Arbol muy exten-
dido y crece en campos o huertos abandonados, a lo largo de caminos,
costas arenosas, etc. Las semillas o almendras que se producen en los ex-
tremos de sus ramas son comestibles y van encerradas en una especie de
cdpsula esponjosade 3,52 7,5 cm de longitud. Estas semillas se asemejan a
1a almendra comiin tanto por su sabor como por su consistencia.

La fruta en general o, si se prefiere, los frutos carnosos constituyen la
fuente mas copiosa de alimentos en las zonas tropicales. Entre los que se
dan con mayor abundancia merecen citarse el platano o banana de todos los
tipos, la papaya, el «bel», el higo silvestre, el fruto del arbol del pan y la
pomarrosa.

Plétanos o bananos. Estos drboles crecen en todas las regiones tropica-
les y subtropicales; los frutos maduros, tal como los vemos en el mercado,
se encuentran raras veces en el arbol, pues los pajaros, murciélagos, insec-
tos y otros animales Ilegan a ellos antes que nosotros. Algunas especies de
platanos conservan su color oscuro (verde, castafio, amarillo o anaranjado)
aun después de madurar. Los platanos todavia no maduros son comestibles
hervidos, fritos o asados. Muchas especies silvestres no se reblandecen
aungue maduren y deben comerse asadas o hervidas. Los capullos de las
flores vy los brotes tiernos de la parte superior del tronco son también comes-
tibles, en todas las especies. Las bananas maduras pueden conservarse
cortindolas en rodajas y dejando que éstas se sequen al sol. Los renuevos
tiernos, las partes interiores y blandas de la gruesa rafz y la médula pulposa
de 1a base del tronco pueden comerse tal como estan o hervirse antes. Nin-
guna banana silvestre es venenosa.

Las hojas de banano son resistentes. En los paises tropicales se utili-
zan como platos para poner la comida, como envoltorio y como material para
techar las casas.

Papayo. Es asimismo un 4rbol tropical, que abunda en las zonas hime-
das. Suele verse por claros y lugares que antes estuvieron habitados, aun-
que crece también en la jungla propiamente dicha, prefiriendo en este caso
los sitios abiertos donde da mucho el sol. El papayo alcanza una altura de
7 a 6 metros. Su tronco, blando y hueco, se rompe con facilidad si alguien
intenta trepar por él. Este tronco es ispero, y las hojas crecen apifiadas en
su extremo. El fruto (Ia papaya) es de color amarillo o verdoso y tiene forma
oblonga, parecida a la de la calabaza o algunos tipos de meldn; sale directa-
mente del tronco, bajo las hojas o entre éstas. Es muy rico en vitamina Cy
puede comerse crudo o guisado. La carne dura se ablanda frotdndola bien
con la savia lechosa de una papaya verde. Evitese el contacto de este jugo
con los ojos, ya que puede dejarnos ciegos temporal o permanentemente,
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ademas de causarnos un intenso dolor. Los troncos, hojas y flores jévenes
del papayo son a su vez comestibles. Hiérvanse con cuidado, cambiando el
agua por lo menos dos veces.

«Bell». Por este nombre indio se designa un fruto que algunos llaman
también «membrillo de Bengala», manzana dorada, etc. El &rbol correspon-
diente (Aegle marmelos) es pequefic y se incluye en el grupo de los naran-
jos, limoneros o toronjos. Crece de modo natural en Birmania y varias par-
tes de la India: centro, sur y regiones lindantes con el Himalaya. Viene
a tener de 2,5 a 4,5 metros de alto. Su follaje es denso y as ramas estdn
cubiertas de espinas. El fruto, de color griso amarillento, mide de 52 10 em
de didmetro y contiene numerosas semillas. Cémase este fruto en el mo-
mento en que empieza a madurar o mézclese su zumo con agua para obte-
ner una bebida refrescante, aunque agria.

Higuera silvestre. Hay unas 800 especies de higueras silvestres, la ma-
yoria de las cuales se dan en los trépicos y subtrépicos, alli donde llueve
mucho. Unas pocas son propias de las regiones desérticas de América. Es-
tos 4rboles tienen hojas de gran tamafio, correosas y perennes. Bisquense
por huertos abandonados, a lo largo de caminos y pistas, en campos, efc.
Se reconocen ficilmente por sus largas raices al descubierto, que arrancan
directamente del tronco y las ramas. Una vez identificado el arbol, véase si
lleva higos, semejantes a peras peqguefias que crecen a ras de las ramas.
Muchos de ellos son duros, de consistencia lefiosa y estdn recubiertos de un
vello irritante; estas especies carecen de utilidad como alimentos de super-
vivencia. Las comestibles se ablandan al madurar, suelen estar desprovis-
tas de vello y su color es verde, rojo o negro.

Arbol del pan. Se trata de un arbol bastante comin en los trépicos. Al-
canza unos 12 metros de alto y sus hojas, coridceas, vienen a tener una lon-
gitud de 30 a 90 centfmetros. El fruto es exquisito cuando estd maduro;
puede comerse crudo, hervido o asado a la brasa. Para comerlo crudo, qui-
tesele primero la piel y luego las semillas arrancando las protuberancias
carnosas. No se coma tampoco 1a capa exterior del fruto, méds dura que el

~resto. Para guisarlo cértese en trocitos y hiérvase éstos durante 10 minutos.
Finalmente, para asarlo, rdsquesele la piel con un cuchillo y retiresele el
troncho.

Yambo. Este érbol es oriundo de la India y Malaya, pero ha sido exten-
samente plantado en la mayor parte de los paises tropicales. De manera se-
misilvestre crece también en bosquecillos, campos baldios vy selvas se-
cundarias. Alcanza de 3 a 10 metros de altura. Sus hojas son largss (unos
20 cm) v estrechas. Las flores, de color blanco verdoso, llegan a medir
hasta 7,5 cm de ancho. El fruto, de unos 5 cm de didgmetro, recibe el nombre
de pomarrosa debido a su olor a rosas y es verdoso o amarillo. Resulta ex-
celente tanto si se come crudo como cocinado con miel o savia de palma.
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Granos vy semillas

El arroz se da espontineamente en muchas partes del mundo, sobre
todo en las comarcas llanas v hiimedas de los trépicos. El mijo, su pariente
préximo, abunda en extensas zonas del Viejo Mundo (Europa, Asia, Africa
ca y Oriente Medio), la India y las regiones calidas de Sudamérica (ct.
fig. 7-8).

Los cuatro tipos siguientes de plantas gramineas son bastante comunes
en los trépicos:

Arroz. Se cultiva de ordinario en los climas himedos, dindose en casi
todos los paises calidos y templados del mundo. También crece silvestre
en Asia, Africa v algunas partes de América. Es una planta tosca, de 1 me-
tro o poco mas de alto, con hojas dsperas y cortantesde 1 a S ¢m de anchura.
Los granos de arroz van dentro de una cdpsula vellosa y pajiza que rompen
al madurar. Tuéstense estos granos y tritirense hasta obtener harina. Con
ella y aceite de palma pueden hacerse pastelillos o tortas que, envueltas en
grandes hojas verdes, se conservan bien. Otra preparacién del arroz con-
siste en hervirlo.

Habichuela de Gou. Esta planta (Psophocarpus tetragonolobus) cre-
ce en Africa tropical v Asia, déndose mis particularmente en las Indias
Orientales, Filipinas y Formosa. Sus semillas son comestibles. Abunda mu-
cho por los trépicoes, sobre todo en los claros de la jungla y en huertos aban-
donados. Es una planta trepadora, que suele encontrarse recubriendo ar-
boles vy arbustos. Sus vainas miden més de 20 cm de largo y las hojas unos
15 em. Produce flores de color azul vivo. Las vainas maduras son cuadran-
gulares con bordes dentados. Cédmanse a manera de judias verdes. Los gra-
nos pueden prepararse tostandolos o asindolos sobre brasas. Las raices se
comen crudas; las hojas iévenes, crudas o hervidas al vapor.

Mijo perlado (Pennisetum glaucum/. Abunda enla India, parte del Su-
deste asiatico, Arabia, Egipto y las zonas cilidas de Africa y Sudamérica,
encontrandose a menudo por campos abandonados. Sus semillas pueden
pulverizarse y mezclarse con agua para hacer gachas, aplastarse en forma
de pastelillos o utilizarse para dar cuerpo a una salsa, sopa, etc. Este tipo de
mijo o panizo es sumamente alimenticio.

Mijo comin. Crece en Corea y China septentrional, pero se cultiva en
muchas partes de Asia y Africa, sobre todo en los lugares donde no es po-
sible cultivar arroz.

Panizo italianc (Setaria italica). Es una forma bastante corriente de pa-
nizo, alin en nuestras latitudes. Sus granos, pequefios y amarillentos, se
agrupan numerosos en panojas. Pueden comerse en forma de gachas des-
pués de pulverizados, o de tortas como las de borona. Su valor nutritivo
es considerable.
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Pescado

En las aguas dulces de los trépicos viven muy pocas especies veneno-
sas, pero algunas representan un peligro real si no se toman precauciones.
Tal es el caso de ciertos peces espinosos como el siluro, voraces como la
pirafia o eléctricos como el gimnoto. Unicamente estos ditimos no sirven
para comer (cf., en este mismo capitulo, la seccién «Peligros del medio
ambiente»),

Empiécese por tomar una porcién pequefia de cualquier pescado. §i
al cabo de 20 minutos no se produce ningiin sintoma ni efecto alarmante,
uno puede seguir comiendo sin temor.

El pescado se echa a perder ripidamente en los climas calurosos, por
lo que conviene consumirlo sin tardanza. No se coman las entrafias ni los
huevos de peces tropicales.

A orillas del mar

En los mares tropicales y sus cercanias se da una gran variedad de
animales peligrosos. Para mds detalles sobre las formas marinas de vida,
véase el capitulo 10 («Supervivencia en mares y costas»).

Veneno para peces

De modo general hemos tratado ya de la pesca en el capitulo 6. En los
paises tropicales, los indigenas utilizan varias plantas (cf. fig. 7-9} y otras
sustancias para envenenar los peces. Estos venenos sélo son activos en ani-
males de sangre fria. He aqui algunos ejemplos:

Derris. Es una planta trepadora de flores purpiireas y semillas ence-
srradas en vainas. Crece en el Sudeste de Asia, Pulvericense las raices y
échese este polve al agua, en un sector previamente bloqueado con dos
«vallas» de estacas perpendiculares 2 la cortiente. Los peces envenenados
no tardardn en subir a la superficie.

Barringtonia. Este género de arboles se da por las costas de Malaya,
Filipinas y algunas zonas de Polinesia. Tritdrense las semillas y arréjense
al agua después de cercar ésta como en el caso anterior.

Coral y conchas marinas. La cal resultante de la combustion de corales
y conchas marinas es un excelente veneno para peces.

Ranas y salamandras

Estos pequefios anfibios abundan en lugares préximos al agua dulce
por todas las regiones calidas y templadas del mundo.

Las ranas se «pescan» con un palo, a modo de cafia, y un sedal, em-
pleando como cebo un trocito de tela de colores vivos. Permanézcase al
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acecho junto al agua hasta que se divise una. Muévase ligeramente el se-
fiuelo frente a ella. Intentard tragérselo creyendo que es un insecto.

Por la noche, las ranas pueden atraparse con ayuda de una luz. Su
croar sirve para localizarlas. Pinchense o ensdrtense las més grandes con
un gancho sujeto a la punta de un palo. Una vez desolladas pueden comerse
enteras.

Las salamandras suelen encontrarse bajo troncos podridos o rocas en
sitios donde hay muchas ranas. Todas son comestibles. Los sapos no deben
comerse. Estos batracios se han adaptado al medio terrestre gracias a cier-
tas toxinas acumuladas en su piel. Adn los no venenosos tienen un sabor
repugnante.

Moluscos

Se incluyen en este grupo diversas especies de invertebrados acué-
ticos, comeo caracoles, almejas, mejillones, ete. En su inmensa mayoria
son comestibles. No obstante, es preciso cerciorarse de que estén bien fres-
cos y hervirlos antes de comerlos. §i se toman crudos, pueden introducir pa-
rdsitos en nuestro cuerpo.

Crustdceos

Cangrejos de mar y rio, centollos, langostas, langostinos v toda clase
de gambas son comestibles, pero se echan a perder con rapidez si hace ca-
lor. Ademds, algunos de estos animales pueden llevar parisitos nocivos.
Biisquense por sitios musgosos y entre las rocas o pésquense con una red
en las charcas que quedan al bajar la marea. Los camarones de agua dulce
abundan en los rios tropicales, especialmente los de aguas lentas. Suelen
adherirse a la vegetacién. Guisense de alguna manera todos los crustéceos
de agua dulce. Las especies de agua salada pueden comerse crudas si asf se
desea.

Insectos

Orugas, saltamontes, termitas y muchos otros insectos son alimenti-
cios y aln sabrosos si se preparan bien. Con su extracto puede hacerse una
sopa. También sirve para adobar un estofado y enriquecerlo asi en pro-
teinas.

Reptiles

Serpientes, lagartos, lagartijas, tortugas, cocodrilos y caimanes cons-
tituyen a su vez una posible «reserva» de alimentos. Las serpientes de agua
dulce, tanto venenosas como no venenosas, frecuentan los fagos y rios de
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cotriente lenta con mucho ramaje y vegetacién junto a las mdrgenes. Las
serpientes venenosas suelen también ser comestibles, pero su caza requie-
re muchisima precaucion.

Sélo existen dos especies de lagartos venenosos en el mundo: el
«monstruo Gila» o «helodermo sospechoso» {Heloderma suspectum) ¥
el «helodermo horrible» o «euscorpién» (Heloderma korridum), que vi-
ven en las regiones 4ridas del Sudoeste americano, Méjico y América Cen-
tral. Ambos son peligrosos, pero lentos y ficilmente evitables. Uno no debe
comerlos, a menos de estar en situacién desesperada. Todos los demds
lagartos son comestibles y muchos abundan en los trépicos. Se cazan con fa-
cilidad por medio de un pequefio lazo de alambre, cordel o fibra. Pisese
lentamente la lazada por el cuello del animal, que de ordinario permanece-
r4 quieto, y luego tirese con fuerza.

Los caimanes y cocodrilos jévenes pueden también proporcionarnos ali-
mento. Los que miden entre 30 cm y 1 m de largo viven independientes y
son relativamente manejables una vez atrapados con «cafia y anzuelo» 0
arponeados de noche a la luz de una linterna. Un hachazo asestado entre
los ojos mata estos reptiles al instante. Caliéntense sobre una hoguera los
mdas grandes antes de proceder a su desuelio, para que las duras placas
que les recubren el dorso se desprendan sin dificultad. Después de desollar-
los, cértese en trozos su carne blancay firme y cémase hervida o frita.

Las tortugas, tanto acudticas como terrestres, son comestibles y se dan
en todas las regiones no muy frias del globo. Las de agua se atrapan gol-
pedndolas con un palo o ensdrtandolas. Téngase cuidado con las grandes,
que se irritan al sentirse cogidas. Lo mejor es asirlas por 1a cola, pero adn
asi hay que poner mucha atencién para evitar sus feroces mordeduras. En
primavera, al toparse en tierra con una tortuga acuética, tritese de loca-
lizar su nido si el reptil ha puesto ya los huevos. Estos son nutritives y sa-
brosos, aunque de textura algo arerfosa en ocasiones. Si la tortuga no ha
desovado todavia, llevara los huevos en su interior. Al matarla, extriigan-
se y consérvense para comerlos.

FUEGO

La madera no escasea. Atin con tiempo himedo, la parte interior de
las ramas y troncos muertos estard lo bastante seca como para servir de
combustible. También se encuentra madera seca entre las enredaderas
y otras plantas trepadoras, encima de los arbustos, etc.

En los palmares, las bases fibrosas de las hojas de palma constituyen
una excelente yesca. Lo es igualmente el interior seco de los nidos de ter-
mitas.
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Arrojando hojas verdes a una hoguera se produce un humo que ahu-
yenta los mosquitos.

Manténgase seca la lefia de reserva almacenindola en el propio re-
fugio. La yesca y el combustible himedos, inservibles de momento, se pon-
dréan a secar para utilizarlos més adelante.

VESTIDO

Llévese siempre ropa encima para proteger el cuerpo contra las pica-
duras de mosquitos portadores de malaria u otras enfermedades infeccio-
sas, asi como para evitar que la piel se arafie al contacto con espinas o plan-
tas irritantes, ya que también estas heridas pueden infectarse. En terrenos
abiertos, la ropa protege ademds contra las quemaduras del sol.

He aguf algunas sugerencias concretas:

1)

2)
3)

Lievar pantalones largos y camisas de manga larga. Atense las per-
neras del pantalén a la parte superior de las botas, ajustdndolas
bien, o métanse dichas perneras dentro de los calcetines. Asimismo
pueden improvisarse polainas o botas con trozos de lona o tela de
paracaidas (cf. fig. 7-10). Esto es una buena proteccién contra ga-
rrapatas y sanguijuelas.

Llevar la ropa floja, con lo cual se sufre menos del calor.

Cubrirse la cabeza con una redecilla-mosquitero o, en su defecto,
con una camiseta, sobre todo en las primeras horas de la mafiana y
al crepiisculo.

4) En descampados o terrenos muy abiertos, cubrirse el cuello y la

3)

6)

7

8)

cabeza para protegerse del polvo y evitar las quemaduras solares.
Caminese con cuidado entre plantas y hierbas altas, pues algunas
de ellas son cortantes y desgarran facilmente la ropa.

$i el calzado se desgasta o echa a perder, es posible improvisar un
préctico par de sandalias con corteza a modo de suelas y lona o tela
fuerte para el resto (cf. fig. 7-10).

Poner a secar 1a ropa al atardecer, con vistas a protegerse mejor del
frio por la noche,

Lavar a diario todas las prendas, en especial los calcetines o medias.
La ropa sucia no sélo se pudre, sino que puede originar enfermeda-
des en la piel.

Colgar la ropa al quitdrsela. En el suelo la pueden invadir hormigas,
escorpiones o serpientes. Antes de volvérsela a poner, examinese
bien sin olvidar el calzado, por si cobijara alguno de tales «hués-
pedess.



8
Supervivencia en zonas desérticas

TERRENO

Por el nombre de «desiertos» se conocen varios tipos de extensiones
dridas, desde las de arena hasta las de sal. Algunos desiertos carecen de to-
da vida vegetal y animal; en otros crecen pequefias hierbas ¢ arbustos es-
pinosos donde camellos, cabras y atin ovejas encuentran algo que mordis-
quear. En todos los desiertos, cualquiera que sea su situacién geogrifica,
se dan condiciones extremadas: temperaturas térridas durante el dia y
muy bajas durante la noche, ausencia o gran escasez de drboles y otras
plantas, asf como de lagos, rios, etc. Por todo el mundo hay desiertos, que
constituyen casi la quinta parte de la superficie terrestre. Los més conoci-
dos son el Sahara, el de Arabia, el de Gobi ¥y las secas planicies del sudoes-
te de los Estados Unidos.

CONSIDERACIONES INMEDIATAS

Una cantimplora de 3 o 4 litros de capacidad ¥ un espejo de sefisles
(u otro objeto reflectante que sirve para lo mismo) forman el equipo mini-
mo imprescindible para sobrevivir en el desierto. También son muy Gti-
les los siguientes articulos, que citamos por orden de importancia:
¢ Una brijula, una linterna y agua.
® Algo que produzca sombra, ropa adecuada y més agua.
¢ Un equipo adicional de sefiales, més agua y alguna comida.
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DESPLAZAMIENTO

Quien decida desplazarse por el desierto aténgase a estas instruc-
ciones:

1) Caminar solamente al atardecer, por la noche y en las primeras ho-

ras de la mafiana.

2) Dirigirse hacia la costa, una pista oruta conocida, un sitio donde ha-

ya agua o una zona habitada. Alolargo de la costa se puede mante-
ner la transpiracién humedeciendo la ropa en el mar.

3) Seguir la ruta mds fécil posible, por ejemplo las pistas, alejandose

de los terrenos demasiado abruptos o de los muy arenosos y blan-
dos. Donde haya grandes dunas, caminar entre éstas, por sus
«valles», o del todo por encima, sin ir subiendo© bajando.

4) No guiarse por los lechos de riachuelos o pequefias corrientes pa-

ra llegar al mar, excepto en desiertos cercanos a la costa o si se tra-
ta de grandes rios. Muchos de tales riachuelos o sus vaguadas van
a parar a lagunas independientes, 2 menudo secas durante buena
parte del afio.

5) Comprobar la exactitud de los mapas si se presenta la ocasién de

hacerlo. Los mapas del desierto suelen ser imprecisos dada la fre-
cuencia con que cambiala configuracién del terreno.

6) No tratar de desplazarse cuando la visibilidad es mala. Ponerse a

cubierto durante las tempestades de arena. En tales casos, mér-
quese la ruta por medio de flechas bien grabadas en el suelo,
hileras de piedras u otra cosa disponible. Inténtese dormir mien-
tras dura la tempestad, acostdndose de espaldas al viento y tapan-
dose la cara con una prenda de ropa o un pafio. No inquietarse
ante la eventualidad de quedar enterrado bajo la arena; aiin en zo-
nas propicias a la formacién de dunas, la arena tarda afios en recu-
brir un simple camello muerto. A ser posible, bisquese refugio jun-
to a algiin monticulo o accidente del terreno.

7) Multiplicar por tres las estimaciones de las distancias, ya que és-

tas a menudo se calculan por lo bajo debido 2 la falta de puntos de
referencia.

8) Los espejismos suelen producirse en verano, cuando se camina fren-

te al sol. Con todo, es dificil generalizar prediciendo las condicio-
nes de su aparicién o las formas que adoptaran.



REFUGIO

Para sobrevivir en regiones desérticas es necesario protegerse del sol
y el calor, asi como de posibles tempestades de arena. Como de ordinario
escasean los materiales con los que puede construirse un refugio, ténganse
en cuenta las siguientes sugerencias:

)]

2)

3

Recubriendo el cuerpo de arena se le da cierta proteccién contra los
rayos solares. También es bueno enterrarse parcialmente en ella
para aminorar las pérdidas de agua. Segin algunos supervivientes
del desierto, la presién de la arena contribuye ademés a relajar los
misculos fatigados.

Si se tiene una tela de paracaidas u otra similar, cibrase con ella
la arena después de excavar una hondonada. En los desiertos roco-
sos o alli donde crecen matorrales, zarzas, montecillos de hier-
ba, etc., extiéndase el paracaidas o una manta sobre las rocas o la
vegetacién.

Aprovéchense todos los accidentes naturales y artificiales del de-
sierto para procurarse sombra o refugio: drboles, rocas, monticulos,
grutas, etc. La pared de un lecho fluvial seco puede servir de abri-
80, pero a raiz de un chaparrdn hay peligro de que nuestro «hogars
quede repentinamente inundado. Las mirgenes de riachuelos se-
cos, asi como sus valles y barrancos, son buenos lugares para bus-
car cuevas.

4) Utilicense en cuanto sea posible los refugios construidos por indi-

genas. Aun tumbas abandonadas sirvieron eficazmente de asilo
contra los elementos a algunos soldados de la Segunda Guerra
Mundial.

PELIGROS DEL MEDIO AMBIENTE

Escasez de agua

Nunca haremos suficiente hincapié sobre la importancia del agua. Este
es esencial, independientemente de los viveres que uno tenga a su disposi-
cién. En los desiertos muy calurosos es preciso beber de 3,5 a 4 litros dia-
rios. i se controla la transpiracién y se camina aprovechando el fresco de
la noche, pueden recorrerse unos 30 kilémetros sin beber nada més. A ple-
no dia y con sol, Ia misma cantidad de agua permite andar aproximadamen-
te 15 kilémetros. Para soslayar el peligro de deshidratacién, obsérvense las
siguientes normas:
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Lava porose

Fig. 8-1 Fuentes ocuitas en sl desierto.



1} Llevar siempre la ropa puesta. Con el cuerpo cubierto, el sudor no
se evapora tan de prisa y la piel va mdés fresca. Es posible que uno
se sienta mds a gusto sin camisa, pero asi sudard més y se expondrd
a probables quemaduras del sol.

2) No apresurarse. Sudando menos se aguanta més tiempo sin beber
agua.

3) No utilizar el agua para lavarse, 2 menos que uno esté bien seguro
de que no se le acabarén las reservas.

4) No beber a grandes tragos, sino a pequefios sorbos. 5i queda
muy poca agua, emplearla slo para humedecerse los labios.

5) Aliviar la sed introduciéndose piedrecillas en Ia boca o mastican-
do hierba. Respirar por Ia nariz para reducir al minimo las pérdidas
de agua. No hablar.

6) MNo tomar sal sino con agua y solamente si hay amplias reservas de
esta iltima. La sal intensifica la sed.

Dénde y como encontrar agus

Procurarse como minimo 4 litros diarios de agua puede ser dificil si no
existe un pozo o un oasis en las cercanias. Los pozos o manantiales constitu-
yen la mayor parte de las reservas de agua que uno puede hallar en el de-
sierto. Lo mejor para localizarlos es seguir una pista trazada por hombres
o animales. Hay también otras maneras de encontrar agua en el desierto.
He aqui algunos consejos practicos:

1) En playas arenosas o junto a lagos secos, excivese un hoyo en la
primera depresién existente detrds de la primera duna. El agua de
las Huvias locales suele acumularse alli. Al llegar a una capa de
arena hdmeda, suspéndase el trabajo y déjese que el agua salga por
si sola poco a poco. Si uno sigue cavando, es probable que encuen-
tre agua salada.

2) Abrase un pozo en cualquier sitio donde la arena esté himeda.

3) Con frecuencia hay agua a pocos centimetros de la superficie del
lecho de un rio seco. Suele hallarse en el punto mds bajo de la parte
exterior de uno de los recodos. Cavese ahi.

4) Los némadas del desierto conocen generalmente el emplazamiento
de los pozos naturales en {errenos bajos, y los cubren de diversas
maneras. Biisquense, por tanto, debajo de arbustos o ramajes
amontonados y escondrijos que parezcan protegidos, especialmente
en regiones semidridas y con maleza.

5) Elrocio es en algunas zonas un buen recurso para obtener agua. Es-
ta condensa facilmente sobre piedras lisas y frescas o sobre cual-
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quier superficie metdlica. Recdjase ese rocio con un pafio y esci-
rrase después. Fl rocio se evapora a poco de amanecer; por ello
conviene recogerlo antes que salga el sol. Si es abundante, puede
conseguirse hasta medio litro de agua por hora.

6) Biisquense depdsitos naturales de agua detras de rocas, en barran-
cos, cafiones y al pie de acantilados o pefiascos. A menudo el suelo
en tales sitios es rocoso o muy dure. Los excrementos de animales
denotan también la presencia de agua por donde se encuentren.

7) Obsérvese el vuelo de los pdjaros, en especial al atardecer y al alba,
En los parajes verdaderamente desérticos, las aves suelen volar en
circulo sobre los puntos donde hay agua: pozos, charcas, etc. La
ortega asiética, la cogujada y el petirrojo van a beber a esos sitios
al menos una vez al dia; papagayos v palomas viven siempre cerca
del agua.

8) En el desierto de Gobi no hay plantas que proporcionen agua para
beber. En el Sahara puede encontrarse una especie de calabacin
silvestre que contiene agua. El Ferocactus del desierto americano
contiene asimismo no poca agua en su pulpa, que basta con expri-
mir. Para mis detalles sobre esta planta, véase la seccién «Cémo
encontrar agua» del capitulo 6 («Técnicas basicas de superviven-
cia»).

9) Algunas plantas del desierto tienen las raices a muy poca profun-
didad del suelo, por ejemplo el «arbol del agua» (fam. de las pro-
tedceas) de Australia, la «encina del desiertor, la banaba de made-
ra roja, etc. Arrdnquenseles las raices y cortense en trozos de 60 a
90 cm de longitud. Luego quiteseles la corteza y sérbase el liquido.

10} Otras plantas que suministran agua son el «irbol del viajero» de
Madagascar, la magnolia del Africa occidental y el baobab de Aus-
tralia del norte y Africa.

No se debe dar crédito a los relatos més ¢ menos roménticos acerca de
pozos y manantiales envenenados. Estas historias suelen tener su origen en
el mal sabor de algunas aguas que contienen gran cantidad de sales, alcali
o magnesio. El agua del desierto, por el lugar mismo donde se encuentra,
est4 més filtrada v es miés pura que la que bebemos en la mayorfa de nues-
tras ciudades. Trétese, no obstante, toda agua (poniéndola a hervir o afia-
diéndole pastillas de cloro) por si acaso. Esto es especialmente importante
en los poblados de indigenas y en sitios préximos a la civilizacién.

Tempesiades de arena

Las tempestades de arena no representan un grave peligro si se actda
con un minimo de sentido comiin. Nadie camine durante una tempestad de
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polvo o de arena; acuéstese en el suelo de espaldas al viento y tipese los
ojos. Sefiale su ruta con piedras, agujeros profundos en la tierra u otra
cosa que se tenga a mano. Estas tempestades modifican a veces el paisaje
y dan asi al traste con algunos de los accidentes del terreno que se habian
tomado como puntos de referencia para saber la direccién. Rechicese el
temor de quedar «enterrado vivo» durante una tempestad de arena. Esta
amenaza sélo es propia de las ventiscas.

Lagarios

No hay en el mundo ninguna especie venenosa de lagartos ni lagartijas
a excepcién del «monstruo Gila» (Heloderma suspectum) y el «<helodermo
horrible» (Heloderma horridum), que sélo se encuentran en el Sudoeste
americano, Centroamérica y Méjico. Son poco peligrosos debido a la torpe-
za y lentitud de sus movimientos. Ambas especies viven iinicamente en
territorios desérticos.

PELIGROS PARA LA SALUD

Deshidratacién

En el calor del desierto, la sed no basta por si sola para indicarnoes la
cantidad de agua que nuestro cuerpo necesita. Si uno se contenta con beber
1a suficiente para no sentirse sediento, atin puede ser victima de la deshi-
dratacién. Bébase mucha agua siempre gue se tenga la oportunidad de
hacerlo y haya bastantes reservas, sobre todo mientras se come. Si sola-
mente se bebe al comer, el cuerpo tenderd a deshidratarse entre las comi-
das y, aunque uno se encuentre en forma después de haber comido y bebi-
do, experimentaré un poco de fatiga a causa de la pérdida de energia que
lleva consigo la deshidratacién. Racionarse el agua limitdndola a 1 0 2
litros diarios (cuando las temperaturas son altas) es ir de cabeza al desas-
tre, ya que tales cantidades no impiden que el organismo se deshidrate.
Economicese el sudor, no el agua.

La energia perdida al deshidratarse se recobra rapidamente bebiendo
agua. Si la deshidratacién no supera el 10 por ciento del peso total del cuer-
po, los dafios no son permanentes. Una persona que pese 70 kg puede per-
der sin peligro 7 kg por efecto de la transpiracién, con tal que compense
més tarde esa pérdida bebiendo la cantidad necesaria de agua. Ef agua fria
hace dafio al estémago si se traga demasiado de prisa. Se puede sobrevivir
a una deshidratacién de hasta el 25 por ciento del peso del cuerpo cuando la
temperatura ambiente es de 29°C o menor. A temperaturas de 32°C o més
elevadas, una pérdida de peso del 15 por ciento es ya grave.
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Los sintomas de deshidratacién son, al principio, sed y malestar gene-
ral, seguidos por la tendencia a una mayor lentitud de movimientos y la
pérdida del apetito. A medida que ¢l proceso de prolonga, uno empieza a
sentir suefio, la temperatura del cuerpo se eleva y, cuando ya se ha perdido
un 3 por ciento de agua, se sienten nduseas. A partir de una pérdida de peso
del 6 al 10 por ciento, aparecen nuevos sintomas en este orden: mareo,
dolor de cabeza, respiracién dificultosa, hormigueos en los brazos y pier-
nas, sequedad en la boca, piel cada vez mds amoratada, habla confusa e
incapacidad de andar.

El agua es insustituible para prevenir la deshidratacién y mantener el
rendimiento normal de las actividades corporales. Fl agua salada y liquidos
como el alcohol, la gasolina, la sangre, 1a orina, etc., no hacen sino acele-
rar el proceso de deshidratacién. En caso de urgencia es posible beber agua
salobre (con una cantidad de sal inferior en la mitad a la contenida en el
agua de mar), proporciondndole as{ al cuerpo cierta humedad. Cualquier
liquido euyo porcentaje de sustancias superfluas sea mayor que el que aca-
bamos de mencionar no puede sino hacer dafio al sistema de refrigeracién
del organismo.

Exceso de sol

Exponerse excesivamente al sol del desierto es peligroso y puede ori-
ginar tres tipos de colapso:

Calambres. El primer aviso de insolacién consiste por lo general en
sentir calambres en las piernas y el vientre. Hégase descansar al paciente;
désele sal disuelta en agua.

Agotamiento. Uno se pone primero rojo y luego palido, y empieza a
sudar en abundancia; su piel se humedece y enfria; a veces esto va acompa-
fiado de delirio o pérdida del conocimiento. Tdmbesele a la victima boca
arriba, a la sombra. Hégasele tomar sal disuelta en agua a razén de dos pas-
tillas por cantimplora.

Insolacion. La insolacion puede presentarse de repente. La cara enro-
jece; la piel se vuelve ardiente y seca. Cesa toda transpiracién. Sobreviene
un fuerte dolor de cabeza; el pulso se acelera e intensifica. Fn ocasiones se
pierde el conocimiento.

Ante todo hay que refrescar al paciente. Afibjescle la ropa; péngasele
a la sombra tumbado, pero sin tocar el suelo. Roclense con agua fresca
sus vestidos y abaniquesele. No se le administren estimulantes.

Deslumbramisento

Aungque la arena no es tan blanca como la nieve, en efla la concentra-
cidn de la luz ultravioleta puede ser aiin mayor si se produce en las zonas
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térridas del globo, y el peligro de este reflejo equivale por lo menos al de la
ceguera provocada por el de la nieve. Témense las mismas medidas de
proteccién que se prescriben en el capitulo 9. Para protegerse contra la
retinitis solar, evitese mirar directamente al astro del dia y menténganse
los ojos en la sombra bajo el ala de un sombrero o un «turbante»; éstos se
colocaran sobre un pafio que ha de caer por ambos lados de la cara.

COMIDA

Generalmente es dificil hallar comida en el desierto. Sin embargo,
comer tiene aqui menos importancia que beber y una persona puede pres-
cindir de alimentos sélidos durante varios dias sin grave quebranto de su
salud. Racidnense los viveres desde el principio. No se coma nada en las
primeras veinticuatro horas, ni se tome nunca nada sélido sin beber agua a
mismo tiempo. ‘

Animales

En el desierto hay pocos animales. Ratas y lagartos son con frecuencia
las tinicas especies comestibles. Ciertos ungulados viven a veces en regio-
nes semidesérticas, pero no es ficil aproximarse a ellos. El desierto ofrece
comiinmente asilo a pequefios roedores {conejos, perritos de las praderas,
ratas), serpientes y lagartos, todos los cuales merodean por los parajes
donde hay maleza o agua. Tritense los reptiles con cautela, ya que algunas
especies del desierto son venenosas. No es imposible encontrar caracoles
en las rocas o entre los arbustos.

También puede haber péjaros. Para atraerlos, pruébese a emitir repe-
tidamente un sonido de succitén besando el dorso de 1a mano. Ortegas, avu-
tardas, pelicanos, gaviotas y hasta patos han sido vistos sobrevolando los
lagos que existen en algunos desiertos. Cicense con cebo, puesto en una
trampa o un garfio.

En el lago o manantial frecuentado por pelicanos y gaviotas hay con
toda certeza peces, lo que explica la presencia de esas aves. Ademds, donde
existan aguas pobladas de peces, aunque la regidn sea 4rida por otros con-
ceptos, no faltard algin tipo de colonia o vivienda humana.

Plantas comestibles

En general, donde haya agua habrd plantas. Algunas plantas del de-
sierto tienen aspecto de secas y poco apetitosas, pero otras son comestibles
y aun suculentas. Pruébense todas las partes tiernas no subterrdneas:
flores, frutos, semillas, retofios y cortezas. Segiin las estaciones, pueden
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Vainas comastibles

Fig. 8-2 Doble uso de la acacia.

darse ciertas legumbres silvestres, por ejemplo en acacias (cf. fig. 8-2) que
a menudo son espinosas y parecidas al mezquite u otras tipicas del Sudoeste
de los Estados Unidos. Todas las hierbas pueden comerse, pero las del Sa-
hara o el desierto de Gobi no son ni sabrosas ni nutritivas. Es posible en-
contrar détiles en los desiertos de Africa, el Sudoeste de Asia y algunas par-
tes de la India y China. Cualquier planta puede probarse sin temor para ver
si es buena. He aqui la descripeién de algunas de las plantas comestibles
més comunes en el desierto:

Mezcal, Esta planta crece en Europa, Africa, Asia, Méjico y las Indias
Occidentales. Es caracteristica del desierto, aunque también se da en las
zonas humedas de los trépicos. El mezcal adulto tiene hojas gruesas y
robustas con fuertes y afiladas puntas; todas ellas forman una roseta, de
cuyo centro sale un tallo que crece erecto como una vela y florece en la parte
superior. Este tallo o brote es lo que se come. Escéjanse las plantas con
flores aiin no del todo desarrolladas. Cémase el tallo asado; sus capas fi-
brosas, del color de la melaza, tienen sabor dulce.

Calabaza (silvestre} del desierto. Es una planta trepadora de la familia
de las cucurbiticeas. Abunda en el Sahara, Arabia y la costa del sudeste
indio. Su tallo viene a medir de 2,5 a 3 metros de largo v el fruto alcanza el
tamafio de una naranja. Las semillas son comestibles tostadas o hervidas.
También pueden comerse las flores. Mastiquense los fenuevos o tallos jo-
venes, que estan llenos de agua.
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Fig. 8-3 Plantas comestibles del desierto.



Nopal. Se le conoce igualmente por los nombres de «chumbera» ¢
«higuera chumba». El nopal procede de América, pero se da hoy en muchas
zonas desérticas y costeras del mundo, escepto el Artico. Es frecuente en
el sudoeste de los Estados Unidos, asi como en Méjico, Sudamérica v las
costas del Mediterrdneo. Su grueso tallo, de unos 30 cm de didmetro, estd
lleno de agua y erizado de agudas espinas que crecen en haces regularmen-
te espaciados. Las flores son blancas o rojas. Esta planta se confunde a
veces, sobre todo en Africa, con otras también gruesas y carnosas que se
parecen a los cactos. Tal es el caso de los euforbios africanos, que empero
contienen un jugo lacteo y venenoso. El nopal nunca produce este jugo. El
higo chumbo, fruto oval que se desarrolla en el extremo superior del cacto,
es comestible. Cértesele un casquete, quitesele la piel tirando de ella hacia
abajo y cémase todo el contenido. Asimismo son comestibles las «paletas»
carnosas que recubren el tallo. Después de quitarles las espinas, cértense
en lonjas a manera de vainas y codmanse, crudas o hervidas.

Alféneigo silvestre. Unas siete variedades de pistachero o alféncigo
crecen en las regiones desérticas y semidesérticas que circundan el Medite-
rrédneo, asi como en Asia Menor y Afganistdn. Algunos de estos drboles son
de hoja perenne; otros pierden el follaje durante la estacién seca. Las hojas
salen del tallo en grupos alternos, de tres hojas grandes y de miltiples folio-
los respectivamente. El fruto, llamado pistacho o alféncigo, es duro y seco
cuando ya ha madurado. Cémase después de tostarlo sobre brasas.

Almendro. El almendro silvestre se da en las partes semidridas del sur
de Europa, en la zona oriental del Mediterrdneo y en Irdn, Arabia, China,
Madera, Azores, Canarias, etc. Parecido al melocotonero, este drbol puede
alcanzar hasta 12 m de altura. Sus drupas forman racimos por todo el rama-
je. Se asemejan a pequefios melocotoneros verdes y nudosos. Constan de
una semilla (Ia almendra) rodeada de una gruesa cdscara seca y recubierta
de pelusa. Para extraer dicha almendra, abrase el fruto por la mitad y ma-
chaquese el hueso. Después de peladas, las almendras, en gran cantidad,
constituyen una excelente reserva alimenticia.

Pradencia general von relacién a las plantas del desierto

Evitese toda planta con zumos o jugos de aspecto Jechoso. Tales jugos
provocan fuertes irritaciones en nuestra piel al contacto con ella. El liguido
blanco gue sale de un tallo roto debe ponernos sobre aviso. Téngase cuida-
do de no beber este jugo, pues es venenoso.

FUEGO

Para aprender a hacer fuego, véase la informacién general a este res-
pecto en el capftulo 6 («Técnicas bisicas de supervivencia»).
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En las cercanias de un oasis y en el oasis mismo se encuentran hojas de
palma u otros combustibles similares. En pleno desierto, aprovéchese para
hacer fuego cualquier brizna de vegetacién muerta. A falta de madera pue-
den utilizarse excrementos secos de camello.

VESTIDO

Obsérvense las siguientes recomendaciones para protegerse contra la
accién directa de los rayos solares, Ia transpiracién o evaporacién excesiva
y las molestias provenientes de los muchos insectos del desierto:

1) Mantener el cuerpo y la cabeza (cf. fig. 8-4) bien cubjertos durante
el dia. Lievar pantalén largo y camisa de mangas largas.

2) Ponerse un pafiuelo o pafio alrededor del cuello para proteger éste,
sobre todo la nuca, del sol.

3) Si no tienen gafas ahumadas, suplirlas anudando en torno de la
cabeza una tira de tela oscura con dos diminutas aberturas frente
a los ojos (cf. fig. 8-4).

4) Cuando se juzgue oportuno prescindir de alguna ropa aligerando asi
el equipaje, conservar la suficiente para abrigarse en las noches
frias del desierto.

5) Llevar floja la ropa puesta.

6} No abrirsela ni quitdrsela a menos de estar protegido por una buena
sombra. El reflejo de la luz del sol puede causar graves quemaduras
en la piel.

En el cuidado de los pies radica a veces la diferencia entre la vida y la
muerte. He aqui algunos consejos itiles:

1) Liévese siempre el calzado limpio de arena e insectos, aun cuando
deban hacerse frecuentes altos para quitar lo que se haya introdu-
cido en las botas o medias.

2) Afalta de botas, improvisense unas polainas con cualquier trozo de
tela. Para ello cortense dos tiras de & a 10 cm de ancho y aproxima-
damente 1 m de largo cada una. Envuélvase con ellas, arrolldndolas
en espiral, la parte superior de los zapatos. Asi se evitard que les
entre arena.

3) Cuando uno se pare a descansar a la sombra, descéalcese por com-
pleto. Hagalo cuidadosamente, ya que los pies pueden hincharse
dificultando luego la operacitn de volverse a calzar.

4) No se intente caminar descalzo. Ademds de las ampollas que se
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levantardn en los pies al contacto con la arena caliente, el paso por
terrenos o charcos salinos pueda dar origen a quemaduras de
alcali.

5) Improvisense unos zuecos para mayor proteccion de los pies al
acampar. Ello se hace uniendo varios trozos de madera con una tira
de tela v aténdolo todo a los pies. Protéjase del sol especialmente
fa punta del pie.

6) Si se tiene a disposicidn algiin vehiculo abandonado o inservible,
confecciénense unas sandalias de goma con la parte lateral de un
neumatico. Es mejor, no obstante, reforzar con tela gruesa las sue-
las de los zapatos cuando su desgaste sea la dnica causa de las
molestias que se experimentan.

227



9
Supervivencia en climas frios

TERRENO

El paisaje varia considerablemente en las zonas drticas y subdrticas del
globo, donde lo mismo se encuentran montafias y glaciares que llanuras
extensisimas, pasando por todo tipo de configuraciones. Tocante a la es-
tructura del suelo, se da en verano idéntica gradacién entre los extremos:
desde las superficies mis duras v escarpadas hasta las méds suaves y hd-
medas. En invierno, los lagos, rios y pantanos helados se convierten en
lugares privilegiados de transito.

En el Artico son comunes las temperaturas veraniegas superiores a
18°C, salvo en mares helados y glaciares. Durante el invierno, las tempera-
turas suelen oscilar entre —56°C y 0°C. Aiin es mds violento el contraste
en las regiones subdrticas. Los veranos son aquf cortos, con temperaturas
que pueden alcanzar hasta 37°C. Los inviernos, en cambio, son los mas
frios del hemisferio septentrional, liegando a extremos de —51°C a —57°C
en América del Norte v a temperaturas todavia mdés bajas en Siberia.
Acompaifiadas de viento, estas temperaturas invernales enfrian el cuerpo
humano con siima rapidez. Ello no depende tanto de los grados que marca
el termbmetro como del efecto refrigerante que ejercen en nuestro cuerpo el
aire, la temperatura y el viento combinados. Muchos territorios del Extremo
Norte reciben menos cantidad de Huvia o nieve gque las zonas secas del
sudoeste de los Estados Unidos. El promedio anual de precipitacién en las
regiones subdrticas no costeras es de unos 250 mm, mientras en el Artico
apenas si alcanza 125 mm.

La supervivencia en tales climas es mds fcil de lo que generalmente se
cree, pero todavia serdn mayores las probabilidades de salir airoso de la
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prueba si se adopta la correcta actitud {jvoluntad de sobrevivir!) y se toman
unas cuantas precauciones de orden elemental. Apréndase a actuar con la
naturaleza, no contra ella.

CONSIDERACIONES INMEDIATAS

Protegerse del frio es un problema inmediato y constante. Se impone,
por tanto, hacer fuego y construirse un refugio sin demora.

DESPLAZAMIENTO

Supuesta la necesidad de desplazarse, la clave del éxito para hacerlo
por tierras de clima muy frio reside en estas cuairo cosas: ropa adecuada,
comida suficiente, descanso, paso regular. Los tres tltimos factores no bas-
tan para sobrevivir si falta el primero, una ropa capaz de proteger al cami-
nante contra las temperaturas y vientos glaciales del Artico. Si no se estd
debidamente equipado, la mejor linea de conducta es buscar cuanto antes
un refugio, encender fuego y quedarse allf quieto para conservar el calor y
1a energfa. Cuando el tiempo y 1a salud lo permitan, tritese por todos los
medios posibles de entrar en contacto con gentes © habitantes de gunienes
pueda esperarse una acogida amistosa. Si una poblacién indigena se nos
revela hostil, obligéndonos a partir o a tomar medidas de seguridad, las
técnicas de supervivencia variardn segiin la situacién. Después de evaluar
los peligros climdticos y fisicos, incluida la hostilidad de los pobladores
locales, decidase cuél es la amenaza més inmediata. Caso de haberse per-
dido en territorio amigo a rafz de un accidente o una averia, conviene per-
manecer junto al vehiculo inutilizado y disponerse a hacer sefiales para fa-
cilitar la tarea de los equipos de bisqueda y salvamento que sobrevuelen
ia zona.

La direccién que uno a de tomar si se resuelve a emprender la marcha
depende del punto de partida y dela configuracién del terreno. En zonas de
montafia o bosque es aconsejable seguir el curso de un rio, que de ordina-
rio conducirs a lugares habitados. Siberia, donde los rios se dirigen al norte,
es una excepcién. En Siberia y en la Rusia europea las poblaciones se en-
cuentran al sur.

Si se viaja a campo traviesa, es importante amoldarse a la topografia
del pais; nétese, con todo, que a menudo en el fondo de los valles hard
més frio que en los ribazos y lomas, especialmente por la noche, Viyase
hacia la costa, un gran rio o alguna poblacién conocida.
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Para viajar con éxito por las regiones 4rticas en invierno son bédsicos
estos cuatro requisitos:

Orientacidn. Determinense con exactitud el punto de partida y el obje-
tive que uno se propone alcanzar. Las constelaciones y otras «ayudas
visuales» tipicas del Artico pueden guiar nuestros pasos. Por ejemplo, la
nieve acumulada en prominencias como rocas, drboles, grupos de sauces,
tercaplenes, etc., suele encontrarse en el lado descendente, al abrigo del
viento. Una vez conocidos los puntos cardinales y, por su medio, la direc-
cién de dichos ventisqueros, el dngulo en que uno los cruce servird de re-
ferencia para mantener la ruta. En la ladera meridional de las montafias
la nieve tiende a ser més granular que en la parte opuesta. Sauces, alisos
y chopos suelen crecer ligeramente inclinados hacia el sur, v las confferas
son de ordinario mds frondosas por ese lado. Utilicense estos dltimos de-
talles con cierta reserva, pues no son sino indicios muy vagos para estimar
la direccién.

Resistencia fisica. Sobrevivir es sinénimo de «dar tiempo al tiempos».
Sin el equipo apropiado y en malas condiciones climéticas, pocos serdn
capaces de arrostrar con éxito los rigores de una marcha por tierras srticas.

Ropa. Es preciso llevar ropa en cantidad suficiente para protegerse
de la humedad. Debe ser también adecuada a la estacién del afio y al te-
rreno.

Comida, combustible, refugio. Todo esto ha de estar disponible a lo
largo de la ruta o, de lo contrario, se habrdn de transportar en el equipaje
los Gtiles necesarios para obtenerlo. Andando se requiere comer més que
permaneciendo inactivo. Asf pues, si las reservas de comida son limitadas v
se cree que habra pocas probabilidades de cazar por el camino, cercidrese
uno bien de que no existe otra solucién gue ponerse en marcha.

Los obstaculos que pueden encontrarse a lo largo de la ruta son dis-
tintos segin la estacién del afio. En verano: vegetacién densa, terrenoc
abrupto, insectos, suelo poco firme, cenagales, lagunas, rios no vadeables.
En invierno: nieve blanda, hielo peligroso en los rios, mal Hiempo, escasez
de comida, «rebosamientos» (extensiones de agua recubiertas de una fina
capa de hiclo o nieve). Quien haya de viajar a pie por el Artico aténgase
a las siguientes instrucciones:

1) No moverse durante una ventisca.

2) Tener cuidado al cruzar hielo fino. Conviene distribuir el peso del
cuerpo por la superficie helada echdndose en ella de bruces y avan-
zando a rastras.

3) Atravesar los rios cuando su nivel sea minimo. Al helarse y deshe-
larse, 1a altura de las aguas puede variar de 2 a 2,5 metros por dfa.
Esto sucede en cualquier momento, dependiendo de la mayor o
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menor proximidad de un glaciar, de la temperatura y del terrenc.
Las variaciones de nivel deben también tenerse en cuenta al ir a
acampar junto a una corriente de agua.

4) Recordar que la limpidez de la atmdsfera en estas regiones hace
dificil evaluar las distancias. Es més frecuente subestimarlas que
lo contrario.

5) No desplazarse en medio de la «niebla polar» {whiteout), donde
resulta imposible apreciar la indole del terreno debido a la ausencia
de contrastes.

6) Cruzar siempre un puente de nieve en dngulo recto con relacién
al obsticulo atravesado. A medida que uno avance, vaya hundiendo
delante de sf un palo o una piqueta para averiguar dénde estd més
duro el suelo. Reparta el peso del cuerpo llevando raquetas de nieve
o reptando.

7) Acampar pronto para poder construirse un refugio sin apremios de
tiempo.

8) Considerar los rios, helados 0 no, como caminos. En aguas heladas,
la nieve, si la hay, suele ser firme, lo que facilita bastante la mar-
cha.

La posibilidad de atravesar con éxito un terreno nevado depende
directamente de los siguientes factores:

1) Disponer del equipo necesario para andar por nieve y saber utili-
zarlo. Quien haya esquiado alguna vez y leve consigo un par de
esquies péngaselos para caminar. En casi todos los tipos de nieve
y suelo, los esgufes son el mejor medio para avanzar de prisa con el
méximo ahorro de energia. El empleo de raquetas de nieve apenas
exige entrenamiento previo, pero con ellas se progresa mucho mas
despacio y trabajosamente.

2) En nieve profunda y poco firme es dificil esquiar y, de poder elegir,
son preferibles las raquetas. Basta, con todo, una ligera capa de
nieve endurecida para que los esquies no se hundan y la marcha se
efectde sin problemas. Una capa lo suficientemente dura para
aguantar el peso de un hombre permite caminar a pie, pero aun asi
se recomienda el uso de esquies si uno los lleva en el equipaje y
estd un poco entrenado a andar con ellos.

3) Improvisarse unas raquetas de nieve cuando ésta sea blanda v
profunda (cf. fig. 9-1). Para ello sirve cualquier madera flexible,
por ejemplo sauces o mimbres; se necesitan ademds unos travesa-
fios, también de madera, y tiras de cuero, alambres, cordeles o
cuerdas de paracaidas. Si se hallan préximos los restos de algin
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Empléense cuerdas de paracaidas, alambres, cordeles, atc.

Fig. 9-1 Raquetas de nieve improvisadas.

avién, fabriquense las raquetas aprovechando el material de los
asientos, paneles y demds partes utilizables,

REFUGIO

Para resistir a los frios invernales es indispensable un refugio (cf.
fig. 9-2). Este se precisa igualmente en verano, pero sdlo para protegerse
de los insectos y el sol. En ocasiones la propia naturaleza nos brinda refu-
gios aceptables: cuevas, salientes, grietas, grupos de arbustos, terraplenes,
etcétera. La informacién del capitulo 6 («Técnicas bésicas de superviven-
cia») acerca del modo de construir refugios es vdlida para los que se hagan
en tierras drticas y subérticas durante el verano.
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Fig. 9-2 Refugios érticos.



Los emplazamientos ideales para un refugio difieren asimismo segin
la estacidn: verano o invierno. En invierno hay que protegerse sobre todo
del viento y el frio, amén de procurar que no falten en las cercanias ni com-
bustible ni agua. En zonas montafiosas debe tenerse en cuenta el peligro
de aludes, desprendimientos e inundaciones. No es bueno refugiarse bajo
grandes arboles, ya que sus ramas heladas tienden a quebrarse y caer de
punta, como lanzas. Durante los meses de verano debe escogerse un lugar
no alejado de la comida v el agua. Para luchar contra los insectos bidsquese
una loma u otro sitio donde haya brisa. Son deseables los emplazamientos
en bosques y junto a algdn riachuelo o arroyo de aguas rdpidas. Por si acaso
el refugio tuviera que servir también de escondite, deberd estar situado en
un buen puesto de observacién y disponer de una o dos vias disimuladas de
escape.

El tipo de refugio que se construya dependerd de los materiales
y tiempo disponibles. Sea cual fuere, recuérdese que ¢l fin primordial de un
refugio en climas 4rticos es retener el calor, tanto el del fuego como el de
nuestro cuerpo, aislindonos de la intemperie. Fl calor corporal se conserva
mis tiempo donde no corre el aire. Por eso conviene hacerse un refugio
pequefio, acogedor y a prueba de viento, aunque ha de tener suficiente
ventilacién para evitar el peligro de asfixia. Practiquese en el techo un orifi-
cio por donde puedan salir e} humo y los gases venenosos como el éxido de
carbono. Déjese también alguna rendija cerca del suelo para que se vaya
renovando el aire.

En bancos de hielo o en tierra yerma cubierta de nieve es posible exca-
var un refugio o construirlo encima. Esto dlitimo es con frecuencia lo mas
facil.

Entre los varios tipos de refugios improvisados, quizé el més sencillo
consista en un ventisquero ahuecado para poder acomodar en su interior a
uno ¢ mis hombres. En caso de urgencia hasta un simple hoyo en la nieve
sirve de albergue provisional. Esta clase de refugio es a veces dificil de pre-
parar, debido a la dureza de la masa de nieve, ¥ a menudo resulta imposible
bacerlo sin herramientas adecuadas. Escéjase pues un ventisquero donde
crezcan drboles, ya que la nieve estard més blanda alrededor de las ramas
que haya recubierto. .

Con bloques de nieve puede construirse un Gtil refugio semipermanen-
te para dos o més personas. Ello requiere, no obstante, una buena dosis de
experiencia y prictica: la colocacién de Ins blogues es labor delicada, ya que
tres de ellos, uno en la parte superior («blogue maestro») y dos abajo, en
los extremos, han de servir de sostén a todos los demds. El tinico «misterio»
de este género de construccién consiste en lograr, gracias al plano inclina-
do, que el peso del conjunto se reparta bien entre esos tres puntos de apoyo.
Las hendiduras que quedan entre los blogues se rellenan con pequefios
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triangulos de hielo, s modo de cufias, y luego todo ello se termina de tapar
con nieve blanda, extendiéndola suavemente con la mano envuelta en una
manopla. Esta nieve hace de argamasa y Hega a endurecerse mas que los
propios bloques de hielo. El inconveniente de esta clase de trabajo es que
no puede realizarse sin herramientas: cuchillo, sierra o hacha. Los esquima-
fes han demostrado que un mero cuchillo basta muchas veces para sobre-
vivir... y que sin él sélo puede salvarnos un milagro.

PELIGROS DEL MEDIO AMBIENTE

Ventiscas

Vendavales y ventiscas son frecuentes en el Artico, originando gigan-
tescas acumulaciones de nieve capaces de sepultar a un hombre en pogqui-
simo tiempo. Nadie trate de caminar mientras dure una de esas borrascas.
Obsérvense siempre con suma atencién y témense muy en serio las condi-
ciones meteorolégicas. En otras partes del mundo ia negligencia a este res-
pecto puede tener consecuencias mis 0 menos graves; en las regiones ar-
ticas el riesgo es mortal.

Desprendimientos

Los desprendimientos de rocas se producen al derretirse la nieve y el
hielo que sujetaban algunas de ellas, méviles de por si.

Aludes

En cualquier pendiente cubierta de pieve cuyo angulo sea mayor de
20° hay peligro de que sobrevenga un alud. Después de una nevada, evi-
tense todas las pendientes abruptas. El que se vea sorprendido por un alud
trate de mantener la cabeza o alguna otra parte del cuerpo por encima de la
nieve. Un alud es como un «rio de nieve» en movimiento, donde hay que
nadar para no hundirse. Bisquese e inténtese conservar la posicién hori-
zontal. El peligro de un alud es el de asfixia. Si uno queda completamente
sepultado en la nieve, esfuércese por crear una «bolsa» de aire alrededor
de la cabeza. Esto se logra poniendo encima de eila las dos manos en el
momento en que la nieve esté a punto de cubrirla. Asi queda al menos algdn
espacio de maniobra.

Arenas movedizas

Las corrientes glaciales que resultan del derretimiento de la nieve
suelen dar origen a bancos de arena saturados de agua. §i han de atravesar-
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se, compruébese a cada paso la firmeza del terreno. Fl que vea que empieza
a hundirse, tiéndase en el suelo a todo Io largo y con los miembros extendi-
dos. Luego avance lentamente hacia la tierra firme con movimientos nata-
torios suaves, al «estilo del caiméns». ‘

Témpanos, aguanieve, deshielo

Las primaveras drticas y subérticas son épocas de deshielo, con el
consiguiente riesgo para quien camine por témpanos y superficies heladas,
que pueden quebrarse en cualquier instante. Este peligro se evitard po-
niendo atencién, concentrdndose, moviéndose con lentitud y actuando con
sentido comin. ,

Si el suelo cede y uno cae dentro del agua, extienda inmediatamente
los brazos. En tales casos es dificil volver a situarse en la plataforma helada,
pero no imposible. Haciendo palanca con las extremidades, inténtese
«rodar» hasta ¢l témpano. Si €l hielo sigue rompiéndose, més vale nadar
hacia la tierra firme u otro témpano de mayor dureza.

fcebergs

Las masas flotantes de hielo, en continuo proceso de derretimiento,
se funden antes por la parte sumergida. Esto provoca un desequilibrio en
la parte superior, que entonces se vuelca. Evitense los icebergs muy verti-
cales o empinados. Si son los iinicos refugios disponibles, como puede suce-
der en el mar, escéjase uno lo més bajo y plano posible.

Niebla polar (whiteout)

Este tipo de «niebla», conocido técnicamente por el nombre de white-
out, resulta de la confusién del cielo nuboso con la tierra cubierta de nieve.
La inmensa blancura envolvente hace dificil apreciar las distancias y la na-
turaleza del terreno. En tales condiciones las distancias tienden a esti-
marse por lo bajo més que por lo alto. Evitese todo desplazamiento mientras
dure el fenémeno.

Brijula

La aguja magnética reacciona perezosamente en las regiones polares
¥ es por tanto poco fiable para orientarse. El que utilice una brijula no se
contente con una sola indicacién. Higala funcionar varias veces y aténgase
al justo medio después de comparar Jos resultados.
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Plantas venenosas

La mayoria de las plantas que crecen en las zonas polares son comesti-
bles. S6lo la cicuta acudtica debe considerarse netamente venenosa, pero
aun asi conviene evitar los rantinculos y algunos hongos. La cleuta acudtica
es una de las plantas mds venenosas del mundo. Se identifica por los luga-
res donde arraiga (siempre en suelos hdmedos) v por las siguientes carac-
teristicas: bulbo hueco y dividido, en la base de un tallo también hueco;
raices fusiformes; olor fuerte v desagradable que se percibe de manera es-
pecial en la raiz y el bulbo. Abunda esta planta sobre todo en ciénagas pré-
ximas a playas situadas algo al sur y en las lagunas pantanosas de ciertos
valles fluviales. Nunca se da en terrenos elevados o en suelo seco.

Todas las bayas que se producen en tierras polares son comestibles a
excepcién de las de la actea que son venenosas.

PELIGROS PARA LA SALUD

El peligro de insectos, serpientes, plantas venenosas, alimafias y en-
fermedades decrece a medida que uno se aleja del ecuador, tanto hacia el
norte como hacia el sur. El mayor riesgo existente en el Artico es el de he-
larse. La «ceguera de nieve», el envenenamiento por éxido de carbono vy las
quemaduras del sol son peligrosos secundarios. Mas que en tratamientos o
remedios, la clave de un buen estado de salud cuando hace frio radica en
una prevencion eficaz.

Protegerse del frio es la primera necesidad para sobrevivir en estos
climas y exige tomar medidas inmediatas. No hay una pauta general —tem-
peratura ambiente ¢ tiempo de exposicidn al frio— que permita determinar
la resistencia de una persona a los rigores del clima polar. Ello depende de
miltiples variables: limite individual de tolerancia, enfriamiento del cuerpo
por la accién combinada del viento y el frio, humedad o sequedad ambien-
tes, etc., ademds de la temperatura v el grade de exposicién, como va he-
mos dicho.

Las defensas bdsicas contra el frio son tres: ropa, refugio y fuego.
Véanse los capitulos que tratan de su aplicacién.

Agua fria y fric humedo

Al sumergirse en agua helada, el cuerpo humano pierde ripidamente
su calor natural. El dnico remedio en este caso es salir del agua cuanto
antes y como sea. Aun en el agua més fria, uno dispone por lo menos de 30
minutos para alcanzar la orilla o una balsa antes que el cuerpo se le hiele
hasta el limite de lo tolerable.
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Congelacién

Las partes del cuerpo expuestas prolongadamente a un frio extremo
acaban por helarse, al faltarles a fos tejidos locales el suficiente riego san-
guineo a causa del estrechamiento de los vasos. Se produce entonces una
anoxia cuyo efecto es la muerte del tejido. El principal sintoma de congela-
cién es una intensa frialdad en la parte afectada, seguida de su entumeci-
miento. Todo esto puede ocurrir sin que uno s¢ dé cuenta, ya que no lo
anuncia ningdn dolor particular. La piel se pone primero roja y luego blanca
o del color de la cera. La zona congelada pierde toda sensibilidad. En los
casos agudos pueden producirse edemas o hemorragias si se calienta brus-
camente el tejido. ,

Para tratar las congelaciones obsérvense las siguientes reglas:

1) Descubrir la parte afectada separando de ella con cuidado la ropa
himeda o prieta. Si la ropa o los zapatos se han helado junto con
la carne, no se saguen por la fuerza.

2) Templar la zona helada con otra parte del cuerpo, propio o ajeno.
Tratdndose de las manos, por ejemplo, coléquense contra el pecho,
entre los muslos o bajo los sobacos.

3) A ser posible, sobre todo en el caso de extremidades congeladas,
sumergir éstas en agua a temperatura Jigeramente superior a la del
cuerpo.

4) No fumar, pues la nicotina constrifie atin mis los vasos sanguineos.

S) No aplicar nieve ni hielo.

6) No mover ni friccionar la parte o extremidad helada.

7y A veces la piel se desprende o se levantan en ella ampollas como
cuando la quema el sol. No tocarla ni teventar las ampollas.

8) Comprobar a menudo el estado de las partes del cuerpo mds ex-
puestas. La congelacién es un paso hacia la gangrena.

Pies arrecidos

Este mal, del que ya hemos hablado en el capitulo 7, proviene de una
prolongada exposicién al frio y la humedad, que acaban por entorpecer la
circulacién de la sangre. El peligro aumenta cuando los pies permanecen
inméviles o cuando se levan botas muy ajustadas. Los sintomas son:
frialdad incémoda, dificultad para andar, hormigueos dolorosos, enrojeci-
miento e hinchazén de los pies.

Para prevenir esta enfermedad, evitese tener los pies mucho tiempo
inactivos. En cuanto sea posible consérvense también calientes y secos.
De presentarse el mal, apliquese el tratamiento prescrito para las conge-
laciones.
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Hipotermia

La hipotermia sobreviene cuando el cuerpo pierde mds calor del que
puede producir. Se manifiesta por escalofrios y temblores incontrolables,
habla dificil, confusién de ideas, amoratamiento e hinchazén de la piel.

En semejantes casos hay que actuar sin demora, pues estd en juego la
vida de la persona. Ante todo debe procurarse generar mds calor corporal,
para lo cual es bueno correr, dar saltos y mover mucho las extremidades.
Bébase cualquier liquido caliente. Es preciso también ponerse cuanto antes
a salvo del frio en un refugio bien abrigado o junto al fuego.

El descanso insuficiente y un régimen inadecuado de alimentos incre-
mentan el riesgo de hipotermia mortal. Témense disposiciones contra la
fatiga.

«Ceguera de nleve»

Esta afeccién es debida al reflejo de Ia luz del sof en ¢l suelo nevado.
La nieve resplandece aunque el cielo esté cubierto o haya niebla. El primer
sintoma de «ceguera» se manifiesta cuando el individuo deja de percibir
las variaciones de nivel en el terreno. A poce experimenta una sensacién
de ardor en los ojos, que va en aumento hasta el punto de no poder soportar
ni siguiera una luz débil. Prevenir es también aqui mejor que curar, pero,
Hegado el caso de tener que remediar el mal, no hay medicina méis eficaz
que la oscuridad completa. Liévense siempre gafas de sol. Si no se tienen,
improvisese un «antifaz» con algiin trozo de madera, cuero u otra cosa, de-
jando unas aberturas estrechas para los ojos. El efecto del resplandor de la
nieve sobre el cutis se reduce embadurnindose de hollin la nariz ¥ las me-
jillas.

Quemaduras del sol

La posibilidad de tales quemaduras es tan real y peligrosa en el Artico
como en otros sitios, lo mismo en dias soleados que nubosos,

Un buen modo de prevenirlas es untarse de sebo la piel. La cara se
protege también Hevando una barba espesa. Para curarlas, el mejor proce-
dimiento es humedecerse con grasa animal las partes quemadas y apar-
tarse del sol.

Oxicarbonismo

El riesgo de envenenamiento por 6xido de carbono es considerable
en el Artico. Dado lo riguroso del frio, el afén de calentarse v conservar el
calor embota con frecuencia el sentido comin. Para mantenerse caliente
vale mas depender de la ropa que del fuego. En refugios provisionales no
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se haga uso de hogueras ni hornillos sino para guisar. Cualquier tipo de
combustible que Ileve tan sélo media hora ardiendo en un refugio mal ven-

"~ tilado produce emanaciones inodoras de éxido de carbono en cantidad peli-
grosa. El refugio puede ventilarse dejéndole abierta la parte superior,
practicando otra abertura cerca del suelo (por ejemplo en ia puerta) para
que se renueve el aire o disponiendo un conducto para ¢l tiro. Este conducto
puede ser un pequefio téinel subterrdneo en comunicacién con la «estufa»
(fogata, hornillo, etc.). El propio tiro introduce aire fresco desde el exterior.
Si dentro del refugio uno empieza a sentirse soficliento, salga al aire libre.
Muévase con lentitud y respire regularmente. Sobre todo, suprima la causa
de las emanaciones toxicas. Cuando varios duerman en un refugio cerrado
y calentado como hemos dicho, alguien debe permanecer en vela para ata-
jar el peligro a la menor indicacién. Una Hama amarilla es signo de que s€
esta produciendo éxido de carbono.

Si una persona manifiesta sintomas de oxicarbonismo, séquesela inme-
diatamente al aire libre y comiéncese a reanimaria. En estos casos puede
practicarse sin inconveniente €l método «boca a boca« de respiracién arti-
ficial.

Hemorragias

El clima frio agrava las hemorragias: la sangre sale muy fluida y tarda
mds en coagularse. Por otra patte, como la circulacién sanguinea es lo que
produce y mantiene el calor del cuerpo, cualquier pérdida de sangre reviste
aquf especial jmportancia.

Al vendar una herida, no s¢ comprima mis de lo suficiente para con-
tener la hemorragia y, en cuanto ésta cese, afldjese el vendaje. A ser posi-
ble manténganse las entremidades y el resto del cuerpo a temperatura
confortable. Sila hemorragia persiste, elévese fa parte herida ¥ pdngasele
un vendaje de compresidn.

Como dltimo recurso (tratdndose, por ejemplo, de heridas graves en un
brazo o una pierna) o cuando la sangre sale a borbotones, apliquese inme-
diatamente un torniquete y, una vez puesto, no se quite, pese al riesgo de
que se hiele la extremidad, pues no podria compensarse en modo alguno
ia pérdida de sangre. Es mejor perder un miembro gue la vida.

Higiens

En el Artico, como en las demds zonas de la Tierra, 1a higiene del cuer-
po es esencial. $i uno no puede bafiarse, cuide al menos de la limpieza de
rostro, manos, sobacos, ingle y pies. Cada noche antes de acostarse, qui-
tese el calzado, séquese los pies y déles un buen masaje. Los zapatos o bo-
tas se pondrdn a secar colgéndolos encima de un fuego. No se debe ir 2
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dormir llevando puestos unos calcetines hiimedos. Métanse entre la ca-
misa y el pecho para secarlos al calor del cuerpo. Si no se ha hecho fuego y
los zapatos estén todavia hiimedos cuando uno va a acostarse, rellénense
de hierba o musgo secos para acelerar asila absorcién de la humedad.
Nadie tenga miedo de descubrir el cuerpo al hacer sus necesidades.
En tan poco tiempo no le puede pasar nada malo. Entiérrense basuras y ex-
crementos a cierta distancia del refugio y del agua que uno utiliza.

AGUA

La sed es un problema en las regiones frias durante el invierno, Para
ahorrar combustible, destinado a otros fines, muchos se privan de beber
agua que podrian obtener fundiendo hielo o nieve. También desean evitar
¢l gasto de tiempo y energia que supone a veces cortar hielo para fundirlo.
Téngase bien en cuenta que el peligro de deshidratacién no es menos ame-
nazador en las frias tierras del Artico que en los calores del desierto.

El agua puede obtenerse abriendo hoyos en el hielo o derritiendo éste.
Para lograr 1a misma cantidad de agua a partir de la nieve hace falta aproxi-
madamente un 50 por ciento mas de tiempo v combustible.

Dentro de ciertos Himites no hay peligro en comer nieve, pero tomense
las siguientes precauciones:

1) Espérese a que Ia nieve se haya fundido lo bastante como para po-
derla moldear, es decir, darle forma de «barra» o de «bola». Nadie
coma nieve en su estado natural, toda vez que, en lugar de calmar
la sed, acelera la deshidratacién,

2) Mo se coma hielo triturado, que puede causar heridas en los labios
vlalengua. :

3) Ya se tenga calor, frio o fatiga, la ingestién de nieve tenderd siem-
pre a enfriar el cuerpo,

4) En verano se encontrardn de ordinario muchos lagos, lagunas, rios,
eteétera, con agua aprovechable. Las depresiones de icebergs y
témpanos contienen agua durante los meses estivales, al igual que
algunas pequefias ensenadas o calas donde se ha acumulado el
agua procedente de la nieve fundida. Sin embargo, sea cual fuere
su origen, toda agua debe ser hervida o tratada con productos qui-
micos antes de beberse. El agua de lagunas o estanques naturales
es en general potable pese a su color pardusco. También lo suele
ser el hielo de mar que lleva ya mucho tiempe flotando. Se reconoce
ficilmente por su tinte azulado ¥ sus esquinas redondeadas. El
hielo nuevo, en cambio, contiene demasiada sal.
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Cualquier superficie que absorba el calor del sol sirve para derretir
hielo o nieve: una roca plana, un frozo oscure de lona alquitranada, un
tablén, etc. Dispéngase dicha superficie de suerte que el agua vaya cayendo
en algdin hueco o recipiente.

COMIDA

Fl hallazgo de tales o cuales tipos de comida en €l Artico depende del
lugar y de 1a estacién del afio. Por lo general la costa y las méargenes de los
rios aparecen desprovistas de animales y plantas, debido a los hielos que las
invaden en invierno. Con todo, aun en las regiones mas nérdicas y menos
propicias a la vegetacién, donde ni siquiera es facil encontrar ratones, pe-
ces, gusanos, etc., siempre hay algin tipo de alimento que permita sobre-
vivir, La carne no debe nunca freirse, ya que asi perderia la grasa indispen-
sable a nuestro organismo en climas frios.

Almacenamiento y conservacion de los viveres

%i se llega a matar un animal grande o abunda la caza menor en algin
sitio, conviene almacenar o conservar parte de esa carne para mas adelante.
Con tiempo muy frio, la carne o el pescado frescos se conservan congelan-
dolos. Congélese la carne lo antes posible esparciéndola alrededor (y al
exterior) del refugio.

En verano todas las carnes deben guardarse en un lugar fresco y a la
sombra. Una oquedad en el suelo puede hacer de «neverax. Ciirese la carne
cortindola en tiras y colgdndola de los drboles, donde le den el viento y el
sol. Para que la alcancen las moscas, debe estar por lo menos a 4,5 metros.

En algunas partes habré que proteger los viveres contra la rapacidad
de osos, glotones y otros animales por el estilo. Para ello cuélguense de un
arbolillo o retofio flexible a suficiente altura del suelo (unos 4,5 m}); luego,
por medio de una cuerda atada a otro 4rbol, manténgase bien vertical el
primero. Un 050, por ejemplo, serd incapaz de escalar su delgado tronce y
tampoco sabrd que debe cortar 1a cuerda desde el otro drbol para que las
provisiones se pongan a su alcance.

pPescado

Hay pocos peces VEnenosos €n aguas articas, pero algunos, como el
coto espinoso, ponen huevos que lo son. El mejillén puede ser tdxico en
cualquier época del afio y su veneno resulta tan temible como la estricnina.
Evitese también comer carne de tiburén. En rios y riachuelos cercanos a la
costa, los salmones que nadan aguas arriba para desovar son abundantes y
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Fig. 9-4 “'Pescador automético.

sabrosos, pero su carne se deteriora a medida que se alejan del mar, siendo
poco alimenticia si los peces se pescan muy tierra adentro.

En el Pacifico y Atldntico septentrionales, hasta el océano Glacial Ar-
tico, las aguas costeras abundan en tods clase de peces y mariscos. Tima-
los, truchas, abadejos y numerosas especies de pescado blanco viven co-
miinmente en los lagos, lagunas y llanos costeros de América del Norte y
Asia. En los grandes rios hay salmones y esturiones. También se encuen-
tran muchos tipos de caracoles de agua dulce en los rios, torrentes y lagos
nérdicos rodeados de bosques de coniferas. Las aguas marinas préximas a
las costas son igualmente ricas en peces y moluscos.

La pesca puede realizarse de distintas maneras: con armas punzantes,
armas de fuego, redes, anzuelos, a mano y golpeando los peces con una
piedra ¢ un palo. Al bacalao se le atrae hacia la superficie con trocitos de
tela, metal brillante o hueso, que despiertan su curiosidad. Esto también
es posible a través de un agujero abierto en el hielo (cf. fig. 9-4). Con guita,
bramante fuerte o las hebras interiores de una cuerda de paracaidas se
puede confeccionar una buena red. Para atrapar en ella salmones
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o truchas grandes, las mallas han de tener unos 13 cm?. Los peces més
pequefios se pescan con una red barredera de trenzado fino, que s¢ fabrica
con una rama flexible de sauce y, para las mallas, bramante u otro material
anélogo.

La pesca conred o golpeando los peces €8 mis FAcil en un paso estrecho
de la corriente. Esta puede estrecharse artificialmente, si el agua es poco
profunda, jevantando desde cada margen una valla de piedras, estacas ©
broza. Otro método de atrapar peces consiste en desviarlos junto con parte
de las aguas. En la costa, hégase entre las olas un pequefic muro de cantos
rodados en forma de semicirculo, de modo que, al bajar 12 marea, el agua
que se retira choque contra él y los peces queden detenidos.

Animales de tierra firme

En las zonas articas y subérticas viven muchos grandes animales te-
rrestres: clervos, caribies, renos salvajes, bueyes almizcleros, alces, mus-
mones, cabras, 0sos, etc.

Invierno y verano pululan en la tundra animales pequefios como cone-
jos, ratones de todo tipo, ardillas terreras y Zorros. Los roedores, no obstan-
te, suelen pasar los meses frios en estado de hibernacidn. En verano las
ardillas abundan junto a los grandes rios con margenes arenosas. Las mar-
motas, al igual que sus congéneres de otras latitudes, viven entre las pefias
de los montes, generalmente 1o lejos de alguna vegh. Més al sur, donde
hay 4rboles, se encuentran puercos espinos, que son ficiles de cazar sacu-
diendo el 4rbol que ocupan y golpeédndolos una vez que han caido al suelo.
Un arbol con ramas desnudas es indicio de la presencia de estos animales,
ya que se alimentan de corteza. No se toque un puerco espin sino con cuida-
do ycuando ya esté muerto.

Los momentos mas favorables para cazar son {os del amanecer y el ano-
checer, cuando las piezas salen en busca de comida y agua o regresan a sus
cubiles. Para la caza mayor utilicense rifles de gran calibre. En el Artico no
es dificil dar con animales grandes si uno Ios acecha o les sigue bien la
pista. Ademis de la mucha cantidad de comida y combustible que propor-
cionan, sus pieles son utilisimas. Para ser un buen cazador conviene cono-
cer algunas caracteristicasy costumbres de las distintas especies:

1) Caribdies y renos se muestran & veces muy curiosos. Es posible
atraérselos hasta que estén a tiro, agitando un pafio 0 moviéndose
jentamente en su direccién a cuatro patas.

2) Imitar asia un cuadripedo no estd exento de peligro, pues algin
Jobo podria también acercarse al cazador.

3) Los alces viven de ordinario en parajes con mucha vegetacién. Las
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vacas acompafiadas de crias v los toros en celo pueden embestir.
En invierno, un modo de averiguar el paraderc de los alces consiste
en subirse a una loma o un 4rbol ¥ tratar de descubrir el «humos del
animal (vapor corporal condensado que se eleva como el humo de
una pequefia fogata),

La cabra y el musmén son cautelosos y no resulta fécil aproximarse
a ellos, aungue se les puede sorprender mientras pacen con la cabe-
za baja. Para eso hay que partir de un lugar mds alto ¥ avanzar si-
lenciosamente por detrds a favor del viento.

Los bueyes almizcleros dejan huellas ¥ excrementos como cualguier
ganado vacuno. Al creerse en peligro, se agrupan ¥ permanecen
quietos en espera de acontecimientos. Si alguien se les acerca, uno
o varios machos de! rebafio intentardn asustar a! intruso fingiendo
una embestida,

Los 0s0s son ariscos ¥ temibles. Un oso herido es peligrosisimo v no
se le debe seguir hasta su madriguera. F} oso polar es un cazador
tan infatigable como astuto, dotado de buena vista y un olfato €x-
traordinario. Ademés persigue y se come al hombre.

Los conejos se mueven a menudo en circulos, volviendo al punto de
partida cuando algo les asusta. Bl cazador que vea correr uno silbe,
¥ probablemente el animal se parard. Las trampas son medios efi-
Caces para cazar animales pequefios.

En invierno y*primavera, los mamifercs marinos (focas, morsas y
0s0s nolares) suelen andar por los bancos de hielo ¥ témpanos que
flotan en el océano. También €stos animales, como los de tierra,
proporcionan comida, vestido, combustible y otras cosas itiles,
Para acercarse a las focas €s preciso maniobrar con habilidad. Si-
gase la direccién del viento y evitese todo gesto brusco, Tampoco
viene mal Hevar un camuflaje blanco. Avincese sélo cuando el
animal esté dormido, lo cual se conoce por la postura de su cabeza.
El cazador que, al aproximarse a una foca barbuda, vea que ésta
empieza a moverse, levantese répidamente y grite; la foca se asus-
tard y se quedard quieta, dando al cazador ocasién para disparar
¢ atravesarla con algiin arma arrojadiza. Esta especie suele andar
por entre los témpanos, sobre todo cuando el hielo estd roto por
efecto de las corrientes submarinas o las aguas de marea. No se
coma en grandes cantidades el higado de ninguno de estos mami-
feros de mar, ni el de tiburones, ya que uno podria caer enfermo
por exceso de vitamina A,

Las morsas se encuentran también por los témpanos ¥. €n general,
hay que aproximarse a ellag én una embarcacién. Estos animales
figuran entre los mds peligrosos del Artico,



11) Los osos polares se dan pricticamente a lo largo de todas las costas
4rticas, pero rara vez se les ve en tierra firme. Déjeseles en paz si
es posible, Nunca se coma cruda ¢ poco hecha la carne de oso polar,
pues de ordinario estard infestada de parésitos.

Aves

El Artico es zona de reproduccién y cria para muchas aves. Anades,
gansos, SOMOrgujos y cisnes construyen sus nidos en verano junto a las
lagunas de los llanos costeros y son fuente abundante de comida. Urogallos
y lagépodos moran en ias montafias y zonas cubiertas de vegetacién de las
regiones drticas y subirticas. Las aves marinas se refugian en acantilados
e islotes. Sus vuelos ruidosos de ida y vuelta permiten localizar con facilidad
los lugares donde anidan. Estas aves son comestibles para el hombre.
También lo son los cuervos y bithos.

Bihos, cuervos y lagépodos son las tinicas aves disponibles en invier-
no. Es muy facil acercarse a algunas especies de lagépodos, en particular
los que viven entre rocas: suelen ir en parejas y son muy mansos; el dnico
inconveniente es el {rabajo que cuesta localizarlos, debido al plumaje blanco
que adquieren en invierno a guisa de proteccién, pero a pesar de ello vale
la pena ir en su busca, ya que s¢ les puede matar de una simple pedrada,
con un tiragomas y hasta golpedndolos directamente con un palo. Los
lagbpodos de los sauces s¢ agrupan en grandes bandadas y pueden cazarse
ficilmente con trampas. Esta especie frecuenta las salcedas que éxisten en
1 fondo de las ensenadas y al borde de los terrenos hiimedos.

Todas las aves 4rticas dejan de volar de dos a tres semanas €n yerano
4 causa de la muda. Durante ese perfodo se las puede perseguir y acorralar
sin dificultad. Los huevos frescos de ave constituyen uno de los alimentos
mas seguros y sen comestibles en cualguier etapa del desarrollo embrio-
nario.

Los pajaros pueden atraparse de muchas maneras: con una red impro-
visada, con anzuelo y cebo sujetos a una cafia de pescar, con un sencillo
armadijo o, en el caso de los atin no adultos, con la mano.

Plantas comestibles

En las regiones polares se dan numerosas plantas comestibles. La
dnica propiamente venenosa es la cicuta acuética, pero conviene evitar
también los rantnculos y ciertos hongos. He aqui algunas de las plantas
comestibles mis comunes en los climas frios:

Liguenes (cf. fig. 9-5). De todas las plantas articas, los liquenes son
quizé las que poseen mayor valor alimenticio. Algunos contienen un acido
que les da sabor amargo. Este 4cido provoca nduseas y graves irritaciones
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“Liquen de los renes”
{Cladonia rangiforina)

“Vantran de las rocas”
{g. Umbilicaria}

Fig. 8-5 Liquenes.

internas sila planta se come cruda, pero se quita poniendo el liguen a remo-
jo en agua e hirviéndola. Para que queden crujientes, tuéstense los lique-
nes a fuego lento en una sartén o parrilla. Otra preparacién consiste en
reducirlos a polvo después de tenerlos a remojo una noche entera y ponerlos
a secar. Machdquese ¢l liquen seco con una piedra y, una vez pulverizado,
vuélvase a tener a remojo unas cuantas horas. Por ltimo, hiérvase hasta
que se forme una especie de jaleao gelatina, la cual puede servir para espe-
sar sopas y menestras.

El «ventrén de las rocas», del género Umbilicaria, consta de varios
discos delgados, coriiceos y de forma irregular. Su color puede ser negro,
castafio o grisiceo. Dichos discos van unidos a la roca por un tallo o «tron-
cho» central. Este liquen, riquisimo en valor nutritivo, es blando cuando
estd hiimedo; al secarse se vuelve duro y quebradizo.

Bayas (cf. fig. 9-6). La més importante de las bayas nérdicas es cierta
especie de frambuesa (Rubus spectabilis) que suele [lamarse «asalmonada»
por su color parecido al del salmén. '

248



Escaramujo

Bayas
comestibles

Baya
comestible

“Mors enang’

{Rubus chamsemorus) Gayuba alpina

{Arctostaphylos alpina)

Fig. 9-6 Bayas comestibles



Baya montafiesa

“Frambuesa asalmonads’”
{Rubus spectabilis)
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Todas las bayas pueden comerse sin peligro, excepto las venenosas de
la actea. que son rojas y se presentan agrupadas en racimos de una docena
o mas (cf. fig. 9-3).

Baya montafiesa. La planta es un arbusto trepador de hojas coridceas
y perennes, con frutes de color rojo que brotan por separado y SOn muy ricos
en vitaminas. ,

Gayuba alpina {Arctostaphylos alpina). Crece en racimos de tres o
custro al final de un tallo corto. La produce una mata rastrera de corteza en
hilachas v hojas redondeadas que se vuelven rojas y son practicamente insi-
pidas.

Escaramujo. Esta baya, también flamada «agavanza» y mis vulgar-
mente «tapaculo», suele aparecer a mediados de verano y dura todo el oto-
fie (segin los sitios, se la puede asimismo encontrar en invierno y aun a
comienzos de la primavera). La planta es en realidad un rosal silvestre, que
recibe igualmente los nombres de wescaramujo» y «agavanzo». Crece en
bosques secos, sobre todo donde hay pefias y a lo largo de riachuelos. Se
distingue por sus muchas espinas. Los frutos son entre rojos y anaranjados.
Fn primavera e invierno estan duros v secos, pero son comestibles y muy
putritivos.

Otras bayas comestibles son la «mora enana» {Rubus chamaemorus) y
¢l «empetro negro» (Empetrum nigrum). Este ditimo fruto puede ser efec-
tivamente negro, como su nombre lo indica, o azul; se asemeja bastante al
arandano.

Raices

Las siguientes raices son comestibles:

Arveja dulce. Da una especie de regaliz que puede comerse crudo o
guisado. La planta es propia de paises sepientrionales y crece en suelos
arenosos, especialmente a orillas de lagos y rios. Echa flores de color rosa.
Las raices guisadas saben comoa zanahoria, pero son atin mas nutritivas.

Albarraz lanoso. Fs una planta de poca altura (gén. Pedicularis) con
espigas lanosas o flores rosdceas. Su raiz, grande y dulce, puede comerse
guisada o cruda. Esta planta se da en la tundra seca de América del Norte.

Bistorta. Planta también tipica de la tundra, con flores blandas o rosi-
ceas en espiga. Las hojas, alargadas y de bordes suaves, brotan del tallo
précticamente a ras de suelo. La raiz es muy feculenta, pero tiene sabor
algo 4cido cuando se come cruda. Lo mejor es remojarla unas cuantas horas
en agua v luego tostarla.

Regaliz u Orozuz. Esta planta y la llamada «patata de los esquimales»
{Claytonia tuberosa) producen tubérculos desde el principio de la primave-
ra, que persisten durante el verano y otofio (e incluso a veces en invierno).
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En verano, no obstante, se vuelven fibrosos e incomibles. Las flores, peque-
fias como guisantes y de color azulado violdceo, crecen en racimos alarga-
dos. Fl fruto es una legumbre plana de 2 2 5 cm.de longitud y est4 formado
por varios «nudos» o protuberancias redondas.

El escorbuto puede prevenirse comiendo carne y plantas frescas. Entre
las mas ricas en vitamina ¢ figuran la coclearia y diferentes especies de
piceas (cf. fig. 9-8).

Verduras

Muchas plantas septentrionales son buenos suceddneos de las verdu-
ras que forman parte de nuestro régimen ordinario:

Diente de Ieén. Esta planta, también Hamada samargénr», puede sal-
varle a uno la vida en las regiones polares. Tanto las hojas como las rafces
son comestibles en crudo, pero saben mejor ligeramente cocidas. Con las
raices se prepara ademds un suceddneo del café. Para ello limpiense,
dbranse por la mitad y cortense en pedazos pequefios; luego tuéstense éstos
y muélanse entre dos piedras. Fl producto resultante hace de «cafés.

Calta. Conocida asimismo por los nombres de «hierha centella» y
«hierba del rosario». Abunda en terrenos pantancsos y a lo largo de arro-
yos. Florece a principios de la primavera. Sus hojas y tallos, sobre todo j6-
venes, son sabrosos si se comen guisados.

Algas. Sirven de excelente complemento a un régimen de pescado
(cf. capitulo 10, «Supervivencia en mares ¥ costass),

Sauce. Fs un arbolillo que se encuentra por todo el mundo v del cual
existen numerosas especies. Los sauces de [a tundra no suelen alcanzar
miés de unos pocos centimetros de altura. Sus brotes jdvenes v tiernos
son comestibles en primavera, pero resultan amargos v duros cuando va
han crecido. Estas plantas se reconocen por sus hacecillos de flores o fru-
tos, que llegan a formar como espigas de unos 2,5 em de largo parecidas a
orugas; El sauce es riqufsimo en vitamina C.

Estepilla. Sus flores, hojas y tallos jévenes son comestibles en prima-
vera, se ponen dures y amargos en verano y mueren en otofio, Se encuentra
esta especie junto a arroyos, bancos de arena y lagos, asi como en montafias
de las zonas templada y drtica. Los tallos vienen a tener de 30 a 60 cm de
alto. Las hojas son gruesas, casi blancas y miden unos 7 cm de largo. Las
flores, cuadripétalas, son grandes y Hamativas, de color entre rosa y pir-
pura.

Laurel de San Antonio (Epilobizim angustifolium). Hojas, flores y tallos
idvenes son comestibles en primavera, volviéndose duros y amargos en
verano. Esta planta se da en bosques abiertos, faldas de montafias, a orillas
de riachuelos y junto al mar, no fejos de las playas. Abunda especialmente
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en terrenos que han sido devastados por el fuego. Se parece mucho 2 la
estepilla, pero sus hojas son verdes y sus tallos rojizos. Estos dltimos alcan-
zan también una altura mucho mayor, pudiendo llegar a la de un hombre.
Las flores son de color rosa muy vivo.

Tusilago o Fdrfara. En algunas partes el vulgo conoce esta planta por
el nombre de «pie de caballo» o «ufia de caballo». Sus hojas y brotes son
comestibles en primavera y verano. El tusilago crece en toda clase de suelos
arcillosos y en la tundra himeda. Echa hojas bastante gruesas. El contorno
general de la planta es triangular y alcanza una longitud de 7 a 25 cm. Tiene
color verde oscuro por arriba y blanco mate por abajo. Sélo se yergue en
primavera. El tallo, de unos 30 cm de alto, es carnoso y algodonoso, con un
ramiliete de flores amarillas en la parte superior.

FUEGO

Para hacer fuego escéjase un sitio al amparo del viento, Los drboles y
arbustos altos brindan ya suficiente resguardo en los bosques, pero en
campo abierto hay que improvisar algo. En zonas heladas puede servir de
proteccién una hilera de bloques de nieve, una elevacién del terrenc o la
concavidad de un ventisquero. En las salcedas levantese una valla circular
de maleza, cortando ésta y plantédndola en la nieve o el suelo. Donde haya
algin arbolado utilicense para lo misme ramas de hojas verdes. La valla
debers tener 1 metro y pico de alturay rodear totalmente el fuego, salvo por
una pequefia entrada. Protéjase el fuego también del agua procedente de
la nieve blanda o de la que gotea de 1as ramas de los 4rboles.

Combustible

Cualquier cosa que arda es buen combustible. En el Extremo Norte lo
hay de muchas clases: grasa animal, lquenes, trozos de carbén, maderos
flotantes, hierba, corteza de abedul, etc. Sin embargo, en algunas partes
del Artico podra no existir otro combustible que grasa de animales, la cual
se quema dentro de un recipiente metélico empleando una mecha para
hacerla arder. La grasa de foca da un buen fuego sin necesidad de reci-
piente, con tal de usar 1gbletas de gasolina u otra sustancia parecida que
produzca la llama inicial. Bastan unos 30 cm’® de esta grasa para mantener
un fuego de varias horas. Los residucs ya quemados son comestibles. Los
esquimales queman grasa de foca sirviéndose de los huesos de la propia
foca como «mecha». Primero hacen con algunos de ellos una pequefia pila
piramidal; luego empapan un trapo en aceite proveniente del sebo, e dan
fuego y lo introducen en la pila de huesos; por Gltimo colocan cuidadosa-
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mente la grasa encima de la pila. Al fundirse el sebo por el calor, las gotas
de aceite van cayendo poco a poco sobre los huesos e inflaméndose. Con
una lata vacia del tamafio de un bote ordinario (¥ kg) de café puede impro-
visarse una estufa. Practiquese en la lata por todas partes (incluido el fon-
do) gran nimero de orificios diminutos. Fabriquese después una mecha con
un trozo de lona, musgo seco de la tundra o piel de foca (con el pelo hacia
arriba). Imprégnese de aceite Ia mecha, enciéndase y péngase bajo 1a lata.
Encima de ésta se pondri la grasa. Las gotas de aceite que vayan cayendo
dentro del aire caliente de Ia lata produciran al arder més calor que cuando
la mecha se aplica directamente a la grasa. :

En las regiones subpolares la madera es el combustible habitual. La
més seca la proporcionan los irboles muertos que estin todavia en pie.
En los vivos, las ramas mds secas son las situadas sobre el nivel de Ia nieve,
En las zonas de tundra hégase lefia de sauces y abedules verdes,

VESTIDO

El problema basico que plantea la supervivencia en zonas polares es
mantenerse caliente. El frio no deja tiempo para experimentar ni da margen
al error. Es preciso acertar a la primera. La ropa y el modo de llevarla pue-
den determinar el plazo de que uno dispone para sobrevivir.

En fos ambientes frios el cuerpo pierde su calor natural al contacto con
el aire que lo rodea. El fin primordial de la ropa es impedir esa pérdida,
aislando el cuerpo del aire externo. Las prendas normales, dispuestas en
varias capas que se ponen y quitan segin las circunstancias, ayudan a con-
trolar la temperatura corporal. La ropa interior de tejido aislante retiene el
aire caliente junto a la piel, mientras las prendas exteriores resisten al
viento ¢ impiden que el aire frio llegue hasta el cuerpo.

He aqui algunos datos importantes acerca del vestido y su relacién con
la persona que lo lleva:

1} La ropa ajustada reduce Ia zona de aire inmdvil junto a la piel y
entorpece la circulacién de 1a sangre. ,

2) El sudor es peligroso, ya que limita el valor aislante de la ropa al
producir humedad, que sustituye al aire caliente. La evaporacidn de
esa humedad refrigera el cuerpo. Evitese el exceso de calor reti-
rando algunas prendas de ropa cuando la temperatura ambiente lo
aconseje o abriéndoselas por el cuello, las muiiecas, la pechera, etc.

3) Manos y pies se enfrian antes que el resto del cuerpo, por lo que
exigen especial cuidado. Ténganse las manos a cubierto lo més
posible. En caso de necesidad pueden calentarse bajo los sobacos,
entre los muslos o contra el pecho. El calor de los pies, gue sudan
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mis, es dificil de conservar. Se puede ir cémodo, sin embargo, lle-
vando un calzado lo suficientemente amplio para poder introducir
en é1 por lo menos dos pares de calcetines o medias y cuidando de
que los pies no se pongan némedos. Un excelente método para
esto consiste en rellenar de hierba, plumas o MuSgo S€COS el espa-
cio entre ambos pares.

4) A veces seré preciso improvisar clertos articulos, por ejemplo unas
botas si las que se llevan son demasiado pequefias para permitir el
uso de dos pares de calcetines. Todo cuanto se necesits en este caso
es un pedazo de Jona o tela fuerte v algo de cuerda. La primera
puede venir de los asientos de un vehiculo o del forro del cojin
donde queda sentado el piloto de un avién al salir despedido en el
paracaidas automaético.

INDIGENAS

Los indigenas son relativamente escasos en el Artico. Los de América
del Norte y Groenlandia son amistosos. Los esquimales suelen vivir cerca
de las costas; a lo largo de los rios y corrientes del interior se encuentran
indios. Todos ellos tienen, como su visitante, poco que comer; Do 5€ abuse,

pues, de su hospitalidad. Al despedirse de los indigenas, ofrézcaseles algin
pago.
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10
Supervivencia en mares y costas

Por motivos miiltiples puede plantedrsele a cualquiera el problema de
tener que sobrevivir en el mar: hundimiento del buque o avién que le trans-
porta u otros accidentes provocados por una tormenta, un incendio, una co-
lisién, una guerra, etc. La supervivencia dependera sobre todo de las pro-
visiones y el equipo de salvamento disponibles, del uso que de ello se ha-
ga y de la ingeniosidad de los ndufragos.

Hoy en dia todos los aviones ¥ botes o lanchas salvavidas Hevan un
equipo adecuado a la mayoria de las situaciones de urgencia que pueden
presentarse en el mar. Conézcase bien ese material, el lugar donde se en-
cuentra y el modo de usarlo. Hay que cerciorarse de que contiene, entre
otras cosas, un aparejo de pescar. Antes de una larga travesia por mar o
durante la misma, familiaricémonos con los botes salvavidas y su equipo,
los procedimientos para abandonar el buque y el sistema de mando una vez
a bordo de Ia lancha.

Con todo, es posible —y aiin probable— encontrarse en medio del mar
sin el necesario material de salvamento y enteramente a merced de la im-
provisacién. En el supuesto de un amaraje forzoso o un naufragio, bisque-
se entre los restos del barco o avidn el mayor objeto flotante que pueda ser-
vir de balsa. Ya en su posesibn, inténtense recuperar los articulos que pa-
rezcan mds ttiles para sobrevivir: conservas de alimentos, agua, equipo de
comunicaciones, etc,

SUPERVIVENCIA EN EL MAR:
CONSIDERACIONES INMEDIATAS

Amaraje forzoso

Cuando e avién en que viajan una o més personas efectda un amaraje
forzoso, no se trate de inflar ningin bote o chaleco salvavidas dentro del
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aparato. Higase fuera. Una vez inflada la lancha, 4tese al avién mientras
éste siga a flote. Luego transpértense a ella todas las partes itiles del sis-
tema de comunicaciones, asi como la mayor cantidad posible de viveres ¥
agua. Durante todo ese tiempo otra persona debe permanecer junto a la
cuerda que mantiene el bote sujeto a los restos, para cortarla rapidamen-
te en caso NECesario,

Petréleo o aceite en el agua

Si en el barco o avién que acaban de abandonarse estalla un incendio y
el petréleo o aceite se esparce por las aguas, nidese o rémese 2 toda pri-
sa en contra del viento para escapar cuanto antes de 1a zona de fuego. E
que dentro del agua se vea rodeado de islotes de lamas, nade en ia direc-
cién que le parezca més segura para ponerse en seguida a salvo de ese pe-
ligro (generalmente contra el viento). Al atravesar pasilios estrechos entre
filas de llamas, intente hacerlo zambulléndose a bastante profundidad. 5i
ha de cruzar un ancho muro de fuego, zambiillase igualmente y, al emerger,
agite los brazos para abrirse un «claro en la borrascas, respire hondo, vuel-
va a sumergirse y repita sucesivamente todo esto hasta que haya supera-
do el obstaculo.

Natacién de supervivencia

Con un salvavidas se puede permanecer muche tiempo a flote. Para
nadar més facilmente, desinflese un poco y utilicese la braza de espalda co-
mo medio de propulsién. Atn sin el salvavidas, un hombre que sepa rela-
jarse en el agua, sobre todo salada, apenas corre peligro de shogarse. Atra-
pando algo de aire en ia ropa se improvisa un eftotador» que permite to-

Fig. 10-1 Matacién de supervivencia.
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marse un descanso de vez en cuando. Fsto es indispensable en cualquier
inmersién prolongada, que obliga a «pedalear» en el agua. El nadador ex-
perto y capaz de flotar de espaldas, hégalo asi siempre que las condiciones
del mar se lo permitan. Si el mar est embravecido o el nadador no domina
esa técnica, utilice esta otra (cf. fig. 10-1):

1} Coléquese en posicién vertical dentro del agua y tome aire.

2) Sumerja la cabeza v nade con los brazos echados hacia adelante,

3) Conserve esa postura hasta que se vea obligado a respirar de nuevo.

4) Levante entonces la cabeza, espire, sosténgase moviendo brazos
y piernas, vuelva a tomar aire y repita todo el ciclo.

DESPLAZAMIENTO Y ABRIGO

La lancha

Es importante familiarizarse con el cuidade y manejo de cualquier ti-
po de lancha o embarcacién de salvamento, ya que al ndufrago le ha de ser-
vir a la vez de refugio y transporte hasta que llegue 2 tierrs o alguien lo
rescate.

Una lancha de goma debers estar bien inflada. Si las cAmaras de flota-
cién no lo estédn, hinchense con una bomba o soplando por el tubo gue lle-
van a tal efecto. Hinchense también los asientos transversales, a menos que
haya heridos que deban ir tumbados en ¢l suelo. No se infle Ia lancha exce-
sivamente. Las superficies han de quedar lisas y redondeadas, pero no de-
masiado tensas. Cuando haga mucho calor, déjese escapar algo de aire
para contrarrestar la dilatacién.

Manténgase la embarcacién lo mis seca posible. Para equilibraria,
péngasele peso en el centro. Sj hay dos o mds personas a borde, Ia de ma-
yor corpulencia se sentard en medio. En los botes inflables, los escapes de
aire suelen producirse por las vélvulas, las junturas ¥ las partes sumergi-
das. Se reparan con tapones especiales de los que el bote mismo suele
estar equipado.

Si se ha izado una vela o se improvisa con un trozo de tela resisten-
te y unos palos cruzados, no se amarren simultineamente las dos esquinas
inferiores, ya que una brusca réfaga de viento podria volcar la embarca-
cién. Idéese algin sistema para atar o desatar con rapidez una de las dos
esquinas segiin lo requiera el caso.

Témense todas las precauciones necesarias para evitar que vuelque la
lancha. Cuando el mar esté encrespado, échese un ancla lejos de l1a proa y
obliguese a los ocupantes a sentarse y permanecer quietos. Nadie se pon-
ga de pie ni haga movimientos bruscos, En previsién de un tiempo muy
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borrascoso téngase un ancla de repuesto por si la primera llegara a per-
derse.

Sila lancha zozobra, pésese por el fondo (en lanchas para muchas per-
sonas) ¢l cabo de adrizamiento. Luego, ‘desde el otro lado del bote, apdye-
se el pie en el tubo de flotacién y tirese con fuerza del cabo. A falta de éste,
tritese de asir la cuerda de salvamento alcanzando la parte opuesta vy, de
vuelta al agua, enderécese la embarcacién tirando hacia atrds. La mayo-
ria de las lanchas salvavidas llevan en el fondo manillas o palancas de adri-
zamiento. Las lanchas previstas para veinte hombres no las necesitan, por
ser idénticas en ambos lados.

Al subir a una lancha individual se debe entrar por la parte estrecha,
manteniendo una posicién lo més horizontal posible. Procédase de la misma
manera para subir a una lancha de muchos puestos cuando uno esté solo.

§i hay varias lanchas a flote, stense unas con otras. Amdérrese la popa
de la primera a la proa de la segunda y provéase ésta de un ancla flotante
que se instalard en la popa. El cabo que une ambas embarcaciones ha de
medir de 7 a 8 metros; ajdstese su longitud de suerte que, cuando la lancha
se encuentre en la cresta de una ola, el ancla flotante quede en la parte
baja.

Todos los ocupantes de una lancha salvavidas se turnarén para hacer
guardia, excepto los heridos y enfermos. Siempre ha de haber por lo menos
uno que asegure la vigilancia. La duracién de los turnos no debe pasar de
3 horas. El vigia estard atento a cualquier signo que indique 1a proximidad
de tierra o de eventuales salvadores, asi como a todo sintoma de averia en
la lancha. Ir también atado a esta dltima.

El viento y las corrientes empujan a menudo la embarcacién. Aprové-
chense si Ia llevan en el sentido deseado. Para utilizar la fuerza del viento,
inflese bien la lancha y siéntense todos en alto. Rechjase el ancla flotante
e fcese una vela. Un remo servird de timén. Con ¢l viento en contra, éche-
se el ancla y apifiense los ocupantes en ¢l suelo, agachindose para ofrecer
1a minima resistencia al viento. No se gobierne Ia lancha a menos de estar
cerca de tierra. Las corrientes marinas no constituyen ningiin problema, ya
que su impulso raras veces s¢ traduce por un recorrido de mas de seis u
ocho millas al dia.

Sefiales

Los naufragos disponen ordinariamente de muchos medios para ha-
cer sefiales: radios, bengalas, pinturas, espejos, luces, silbatos, etc. No
se usen esos instrumentos sin estar seguro de que alguien verd u oird las
sefiales. Si no existe ningin equipo de sefializacién, agitese ruidosamente
el agua con los remos u otra cosa.
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Radio. Si la lancha va provista de radio, siganse las instrucciones ad-
juntas acerca de su manejo y la transmisién de sefiales.

Espejos de sefiales. Son especialmente dtiles para atraer la atencién
de salvadores que vengan por via aérea.

Bengalas y Iuces diversas. Las instrucciones para el uso de cohetes vy
bengalas, sefiales de humo y luces de socorro {pertrechos normales de un
bote salvavidas) suelen hallarse en las cajas herméticas que contienen todas
esas cosas. El farol y la linterna de luz intermitente son muy itiles para ha-
cer sefiales por 1a noche,

Banderas de seiales. El mejor modo de servirse de una de estas ban-
deras consiste en desplegarla y mantenerla tensa entre dos personas, mo-
viéndola después para producir un efecto de centelleo. Izadas en lo alto de
un mdstil, las banderas de sefiales se divisan desde muy lejos.

Toldo. Al utilizar un toldo o lona para cubrir la embarcacién, coléque-
se con la parte coloreada hacia arriba. Muévase si aparece en lontananza
algdn avién o helicéptero.

Silbato. Empléese el silbato en periodos de poca visibilidad para lla-
mar la atencién de navios cercanos o de personas que pudieran ofrlo desde
tierra, Cuando los ndufragos estin repartidos en varias lanchas, sirve tam-
bién para localizarse unos a otros de noche.

Indicios de tierra
Nubes y meteoros luminosos

Las nubes y ciertos reflejos caracteristicos en el cielo son los indicios
més fiables de la proximidad de tierra firme. Los atolones suelen estar co-
ronados de nubccillas y lo mismo puede ocurrir con los arrecifes de coral u
otros que no se observan a simple vista. Grupos o crestas de nubes fijas
rodean a menudo las elevaciones de islas o de la costa. Se distinguen
facilmente cuando otras nubes pasan a su lado. Relampagos y reflejos en el
cielo denotan asimismo la cercanis de tierra. En algunas regiones, sobre to-
do en los trépicos, la visién de un reldmpago durante las primeras horas de
ia mafiana es signo de que no se estd lejos de una zona montafiosa. En las
regiones polares, un claro netamente luminoso en el cielo gris significa
que hay cerca una zona de témpanos o de hielos costeros.

Sonidos

» “ A » # »
Los sonidos procedentes de tierra firmé son de diversa indole: chi-
llidos continuos de aves marinas que van y vienen, ruido de bugues o boyas
¥ ecos varios de la civilizacién.
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Otros indiclos

Un aumento en el niimero de pdjaros ¢ insectos €S sefial de tierra pré-
xima. Lo es también la abundancia de algas, que suelen crecer en aguas po-
co profundas. El hielo propio de las bahias, que de ordinario es mds liso
y plano que el de alta mar, asi como mads blanco, indica la proximidad de
una ensenada, en especial si los blogques flotan muy juntos. La tierra firme
se deja también sentir por ciertos olores que el viento lleva lejos. Esto es im-
portante cuando se navega en medio de 1a niebla o de noche. Otros signos
inequivocos de tierra cercana son maderos o plantas a la deriva.

PELIGROS DEL MEDIO AMBIENTE

Tiburones

Estos grandes peces, tan conocidos por lo voraces, son curiosos y se
acercardn a cualquier objeto extrafio que flote en el agua. Es improbable
gue se muesiren agresivos si no se les provoca, pero atacardn a un nadador
que esté herido y sangrando. Conténgase cuanto antes la hemorragia por
pequefia que sea, improvisando en caso necesario un torniquete con un
cordén de zapatos o un jirén de ropa.

Los tiburones viven en casi todos los océanos, mares y desembocadu-
ras de rios. Mo obstante, la mayorfa de los casos de ataque a personas han
tenido lugar, segiin las estadisticas, en aguas célidas a partir de 18° C.
A temperaturas mds frias no se plantea este problema.

En realidad, las probabilidades de ser atacado por un tiburén son muy
reducidas. Aun en los océanos calientes donde resultan posibles tales ata-
ques, ¢l riesgo puede minimizarse sabiendo cémo actuar llegado el caso ¥
haciendo uso de productos repeientes, si uno los tiene, ideados para defen-
derse contra estos animales.

Medidas de proteccién contra los tiburones

En el agua:

1) No quitarse la ropa ni el calzado.

2) Sitodo un grupo de personas €s amenazado o atacado por un tibu-
rén, apretarse unos con otros formando un circulo compacto y mi-
rando al exterior para vigilar los movimientos del animal. Cuando el
mar esté agitado, atarse mutuamente. Rechazar el atague a pa-
tadas o pufietazos.

3) Permanecer lo més quieto posible. Dejarse simplemente llevar
por el agua para ahorrar energfa y reducir la parte del cuerpo ex-

265



“"Make™ T. tigre

{g. lsurus} {Galsocordo avetivus o cuvierd]
W
M
T. blanco
. {Carcharodon carcharias)
Pez manille
lg. Sphyma)
®
T. de fondo
{gg. Carcharhinus)

T. awul Iorra marina
{Prisnace glauca, {Alopiss vulpinus)
Carcharhinus glavcus)

Fig. 10-2 Tiburones que atacan &l hombre.



puesta al enemigo. Si hay que nadar, hacerlo con movimientos fuer-
tes y ritmicos, evitando toda brusquedad o irregularidad.
4) Mantenerse alejado de los bancos de peces.

El hecho de que un tiburén describa amplios circulos al nadar tnica-
mente significa que algo ha despertado su curiosidad. §ijos circulos se es-
trechan y el pez empieza a agitarse, es que se dispone para el atague. An-
te la proximidad amenazadora de un solo tiburén procédase del modo si-
guiente:

5) Nadar con movimientos enérgicos y acompasados. Priebese a
fingir un desmayo echando el cuerpo hacia donde se encuentra el
animal: con esto a veces se asusta y huye.

6) No escapar de espaldas al tiburén ni siguiendo su misma trayecto-
ria; el nadador se situari de frente y avanzard con rapidez en
linea oblicua hacia un lado u otro.

7) Hacer mucho ruido golpeando ritmicamente la superficie del agua
con las manos ahuecadas. De vez en cuando, hindase la cabeza y
lancese dentro del agua un grito estridente. Es cierto gue a los tibu-
rones les atrae el ruido y ¢l movimiento, pero, cerca ya de su pre-
sunta victima, eso mismo puede asustarlos y ponerlos en fuga.

8) En caso de ataque efectivo, apufialar al tiburén con un cuchille, si
es posible en el hocico, los ofos, las agallas o el vientre.

9) En dltima instancia rechazarlo a patadas y pufietazos, o bien asirlo
por una de las aletas laterales y nadar con é1 manteniéndolo sujeto
hasta que las circunstangcias permitan soltarlo sin peligro de que
vuelva a atacar.

En una lancha:

1) No pescar en zonas donde haya tiburones. Abandonar el pez
que acaba de picar, si se acerca en ese momento algdn tiburdn.
No limpiar el pescado en el mar ala vista de los escualos.

2) Mo arrojar basura ni residuos de comida por la borda si hay tiburo-
nes en las cercanias.

3) No dejar colgando en el agua las manos o los pies, especialmente
mientras se pesca.

4) §iun tiburdn ataca la lancha y amenaza con averiarla, disuadirlo de
su empefio a golpes deremoenla cabeza o las agallas.

) Si se tiene una pistola, disparar encima del tiburén: al oir ¢l estam-
pido es probable que huya asustado.
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Rays gigante 0 ~'Manta™

Fig. 10-3 Peces marinos peligrosos.

6y Comprobar que no hay tiburones alrededor de la lanchs ni debajo de
la misma antes de meterse en el agua para varar la embarcacién
© por cualquier otro motivo.

Raya glgante

Las ruyas gigantes o «mantas», que viven en aguas tropicales, pueden
a veces confundirse con los tiburones. Al nadar, Ia raya dobla hacia arri-
ba los extremos de sus aletas, dando a simple vistala impresién de dos tibu-
rones que avanzan paralelos. De cerca, ya es més ficil saber que se tra-
ta de una raya, pues en este caso se observard que ambas aletas desapare-
cen simultineamente en el agua de cuando en cuando, En aguas profun-
das, todas las rayas son inofensivas para un nadador, pero algunas se vuel-
ven peligrosas en lugares de poca profundidad.

268



Torpedo

El torpedo, también llamado «tremielga» y «tembladera», vive tanto
en alta mar como en los fondos de arena y fango cercanos a la costa. Al ser
tocado produce una fuerte descarga eléctrica; sin embargo, es raro toparse
con él.

Peces venenosos

En aguas tropicales existen centenares de especies de peces veneno-
sos, pero los rasgos fisicos de la mayoria son similares: formas extrafias
{de «caja» o casi esféricas), piel dura (a menudo recubierta de placas o
piias 6seas), bocas y agallas diminutas, aletas ventrales pequefias o ine-
xistentes.

El nombre de algunos los describe ya en parte: por ejemplo, el «cofre»
tiene un dorso rigido y estd todo él cubierto de escudetes dseos que ne dejan
ninguna abertura; la «lija» se caracteriza por su piel muy 4spera con gra-
nillos cérneos en vez de escamas.

Los peces téxicos pueden serlo intrinsecamente o debido a que se ali-
mentan de sustancias venenosas.

Nunca se coman los orbes ni el pez luna. Todos ellos son ficiles de
identificar: los primeros se hinchan al sentirse molestados y el pez luna tie-
ne la apariencia de una gran cabeza sin cola. Algunos japoneses consideran
ciertas especies de orbes como manjares exquisitos si se preparan bien,
pero pese a las precauciones tomadas siguen produciéndose envenenamien-
to mortales. En Georgia y més al norte de los Estados Unidos se come con
agrado una especie de orbe (Spheroides maculatus) sin que al parecer
surjan problemas. Sea lo que fuere, todos los orbes deben tenerse en la
practica por venenosos.

Varias especies de peces segregan una espuma o baba por sus glan-
dulas cutdneas. Esta baba es téxica si se ingiere o al entrar en contacto con
ios ojos y otras partes sensibles del cuerpo humano. Entre los peces con
secreciones venenosas figuran el «pez jabén» (gén. Rypticus), la vieja, la
murena vy el cofre. A todos ellos hay que guitarles bien la piel si se van a
utilizar como alimento.

Finalmente, por multitud de razones, algunas visceras como el higado,
intestinos, génadas, sesos, etc., pueden contener veneno en especies que
de ordinario son comestibles. Limpiese pues a conciencia todo pescado po-
co conocido para, al comer su carne, evitar contaminarse con las toxinas vis-
cerales. El que vaya a comerse cualquiera de esos érganos u otra parte dis-
tinta de la carne, verifique antes su inocuidad, a menos de tener la absolu-
ta certeza de que la especie en cuestién no es téxica en ninguna estacién del
afio. No se guise ningiin pescado en la creencia de que asi se le quitard el
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veneno. Ya se ponga a cocer o a hervir, seguird siendo venenoso. Aun las
sopas y caldos hechos con este pescado pueden resultar peligrosisimos.

Ciguatera

La toxina que provoca esta enfermedad procede, segtin parece, de unas
mindsculas algas de color verde azulado que suelen abundar en los arreci-
fes préximos a islas tropicales. Por ello algunos peces que las comen son
ocasionalmente venenosos, sobre todo en los océanos Indico y Pacifico y
junto a las islas del Caribe. Estos peces, adaptados a comer algas y otras
sustancias adheridas a las rocas, se identifican en general por sus dientes
en forma de pico de loro. Al pescar en zonas donde se hayan dado casos de
ciguatera, multipliquense las medidas de precaucién antes de comer tales
peces. Como la toxina es acumulativa, otras especies que se hayan alimen-
tado de esos comedores de algas se vuelven a su vez venenosas. Porellola
picuda grande (de 1 metro o mis de largo), el lucio pequefio, la perca de
mar y el mero son a menudo los responsables directos de la ciguatera.
Insistimos de nuevo en que, si estos peces van a servir de comida y provie-
nen de zonas contaminadas, hay que cerciorarse previamente de que su car-
ne no contiene veneno. La tnica manera de verificar la presencia o ausen-
cia de la toxina es darlos a probar a un mamffero o probarlos uno mismo en
muy pequefia cantidad. Como ya decfamos, no basta guisarlos o limpiarlos
para quitarles el veneno. Cuando las circunstancias lo permitan, aciidase
a la poblacién local para averiguar qué pescados son 0 no comestibles.en ese
sector particular. Esta fuente de informacién suele ser 1a mds segura. Re-
cuérdese, no obstante, que a veces los indigenas se abstienen de comer
ciertos pescados u otros animales por motivos de tradicién o supersticién;
{ras un minucioso examen, podria resultar que dichas especies fueran co-
mestibles.

Peces venenosos al tacto

Muchos peces van provistos de pias y pinchan a quien los toca, pero al-
gunas especies Illevan en la piel, junto con las piias, unas glandulas que se-
gregan veneno. Cualquier pez ha de manipularse con cautela y mds toda-
via los de piias venenosas, aunque estén muertos, ya que su piel sigue sien-
do téxica. Estos peces son comestibles si se les quitan las glindulas del ve-
neno, mas los riesgos que implica su pescay manipulacién son mayores que
el provecho que va a obtenerse comiéndolos. Tal es el caso de muchas es-
pecies del género Synanceia y del «pez cebras (g. Danio y Brachydanio).
La toxicidad de todos estos peces varia de una especie a otra y entre indivi-
duos de 1a misma especie. Los citados a continuacién se encuentran con re-
lativa frecuencia y son casi siempre peligrosos:
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Fig. 10-5 Peces venenosos al tacto.



Medusas

Las medusas de todo tipo se caracterizan por sus punzaduras urtican-
tes, especialmente al tocar a alguien con los tentdculos. Un modo de prote-
gerse contra estos animales es llevar ropa encima. La picadura de una me-
dusa no suele tener consecuencias graves, pero varias repetidas enferman
a la victima y le causan dolores agudisimos.

Pastinscas

La pastinaca lleva en el extremo de la cola un aguijén venenoso de bor-
des aserrados que es muy dificil de extraer una vez hundido en la carne,
pues tiende a romperse dentro de la herida. Con ello aumentan también
las probabilidades de infeccién. Estos peces tienen el cuerpo aplastado co-
mo las rayas y a menudo miden méas de un metro de longitud. Se parecen
mucho a las mantas o rayas gigantes. Viven de ordinario en aguas costeras,
poco profundas y calientes. Quien necesite andar por ellas puede abrirse
paso y alejar el peligro agitindolas delante de si con un palo. Al tocar éste
una pastinaca, el animal huird rdpidamente, pero si se le llega a pisar, le-
vantaré furioso la cola como si fuera un latigo y clavard su aguijdn en la pier-
na o pie del intruso.

Otros peces venenosos al tacto son ¢l siluro, el peje arafia, el barbero,
el pez cebra delaIndiay varias escorpenas o rescazas tropicales.

Al introducirse en el agua en busca de comida liévense los pies prote-
gidos y, si no se ve el fondo, caminese arrastrindolos. En caso de contacto
con alguno de los peces citados, limpiese inmediatamente la herida y bé-
fiese en agua lo més caliente posible (de S0°C para arriba). $i esto dltimo
no puede hacerse, ponganse sobre la parte afectada compresas muy calien-
tes durante un tiempo de 30 a 60 minutos para quitarle al veneno su efi-
cacia. Dada la escasez de contravenenos, el tratamiento médico suele ser
sintomdtico.

Relativamente menos peligrosas para la salud, aunque muy moles-
tas, son las descargas eléctricas que pueden recibirse de otros dos grupos
de peces: torpedos y uroscopos. Aungue poce comunes, fos torpedos se en-
cuentran con més facilidad por los fondos ocednicos de las zonas templadas
y tropicales. Uno grande, al ser tocado, es capaz de producir una descarga
lo bastante fuerte (de hasta 220 voltios) como para tumbar y aturdir tem-
poralmente a un hombre. Estos selacios se reconocen por su cuerpo apla-
nado, casi circular, su tipica cola de pez y su aleta caudal, en contraste con
la cola en forma de litigo y el cuerpo triangular de las pastinacas.
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Peces que musrden

Aunque la probabilidad de ser atacado por un pez en el ocdano es atin
menor gue la de caer victima de un rayo, las grotescas consecuencias de se-
mejante ataque preocupan seriamente & muchos. En la medida en que exis-
te, la amenaza proviene de tres grupos principales de peces: murenas, pi-
cudas y tiburones.

Murena

Cualquier anguila es capaz de morder si se le provoca Io bastante. Den-
tro de esta familia, sin embargo, las murenas se destacan por su mayor
agresividad y son las mds peligrosas para el hombre. Viven entre las grie-
tas de los acantilados y arvecifes tropicales, dispuestas a defender su mora-
da y a clavar sus dientes en un pie o brazo que se les acerque demasiado.
El que busque comida en el mar examine con atencién cada oquedad donde
piense introducir la mano para apoderarse de un pez o una langosta. La mu-
rena, al morder, incrusta sus dientes curvos en 1a carne de su victima y mu-
chas veces el dnico modo de quitérsela de encima es cortarle la cabeza.

Picoda

Estos peces no son tan agresivos como lo pretende su fama. Pese a que
en algunas circunstancias han Hegado a causar graves heridas, su aspecto
fiero y su cardcter curioso son 2 menudo mds responsables de esa reputa-
cién que el mimero real de veces que han atacado al hombre. Las especies
que viven cerca de Australia reaccionan, al parecer, mds violentamente que
las del Caribe y las islas del Pacifico. Los grandes bancos de picudas son
mds peligrosos que un animal aislado, como ocurre con una jauria de pe-
rros. A muchas especies se les colora la piel con unas rayas verticales cuan-
do estdn a punto de comer algo o atacar. Con frecuencia la picuda arrebata
del anzuelo el pez recién atrapado por un pescador y, en aguas poco claras,
se precipitard contra cualquier objeto brillante que tome por un pececillo.
De noche, al igual que el cazén y otros muchos peces, se deja facilmente
atraer por pequefios puntos o reflejos de luz. A menos que una picuda dé
muestras inequivocas de agresividad o que haya algiin pescado fresco a su
alcance, esas reacciones tipicas no son motivo suficiente de alarma.

Otros peligros del mar

Los animales peligrosos y téxicos hasta ahora descritos no agotan ni
mucho menos la lista de riesgos que pueden correrse en el mar. Ciertos mo-
tuscos tropicales y los caracoles largos, delgados y puntiagudos del géne-
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vo Terebra son también venenosos. Manipilense con cuidado todos los ca-
racoles marinos. Las grandes orejas de mar y muchas almejas son a veces
peligrosas si se arrancan 8 mano en vez de emplear algiin objeto a guisa de
palanca. Al tirar de ellas, los dedos del pescador pueden guedar repentina-
mente aprisionados entre las valvas del molusco, con grave riesgo para
la persona de morir ahogada por no poder enderezarse. El coral, vivo o
muerto, produce en ocasiones dolorosas cortaduras. Se cuentan por cente-

nares los seres acudticos capaces de causar serias heridas, hemorragias €
infecciones.

PELIGROS PARA LA SALUD

Acerca de las medidas de proteccién que se imponen en climas extre-
mados véanse los capitulos correspondientes a tales climas. La lista que
sigue se refiere a los problemas de salud més directamente atribuibles al
medio marino.

1) Pies arrecidos. Esta indisposicién fisica puede Ilegar a tener serias
consecuencias a bordo de una lancha o bote salvavidas. Se debe a
haber expuesto los pies mucho tiempo a un frio hiimedo, a su in-
mersién prolongada, a su inmovilidad y a una insuficiente circula-
cién sanguinea. Los sintomas consisten en hormigueos, entumeci-
miento, rojez € hinchazdn. Més adelante aparecen manchas roji-
zas y ampollas. Consérvense siempre los pies calientes y secos.
Activese en ellos la circulacién de la sangre moviéndolos con fre-
cuencia, sin olvidar los dedos, y llevando el calzado flojo. Téngan-
se pies y piernas en alto durante 30 minutos varias veces al dia.
$i se sufre de este mal, el Gnico remedio es descalzarse y poner los
pies a descansar en un sitio seco.

2) Quemaduras y furiinculos. Pueden resultar de una continua expo-
sicién al agua salada. Mo se pinchen ni revienten. Manténgan-
S€ 5608,

3) Mareo. Nadie coma ni beba si estd mareado. Timbese y cambie a
menudo la posicién de la cabeza.

4) Dolor de ojos. Esta afeccién es originada por el brillo intenso del sol
en el cielo y 1a superficie del agua. Se previene llevando gafas ahu-
madas o improvisandose un antifaz con un trozo de tela o venda.
Su tratamiento, a falta de medicinas, consiste en vendarse los ojos
después de colocar sobre ellos una compresa de tela o algodén hu-
medecida en agua de mar.

8y Estreftimiento. Es un mal bastante corriente a bordo de botes sal-
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vavidas. No se tomen laxantes. Higase todo el ejercicio que se
pueda.

6) Orina oscura o dificultad en orinar. Este problema es también usual
en las circunstancias que nos ocupan.

AGUA POTABLE

La fluvia, el hielo y los humores internos de otros seres son en el mar
las dnicas fuentes naturales de agua potable. El agua de mar no es potable.
Ademds de agravar la sed, acelera la deshidratacién desecando los teji-
dos y provocando la eliminacién de los fluidos por los rifiones e intestinos.

Aguea de lluvia

Para recogerla utilicense baldes, cubiletes, latas, anclas flotantes,
toldos, velas, jirones de ropa limpia y toda lona o tela impermeable que pue-
da encontrarse a bordo de la embarcacién. Ténganse ya pensados los méto-
dos de recogida antes que surja Ia necesidad de ponerlos en préctica.
Si se prevé una lluvia ligera, méjese el recepticulo (de tela) en agua de mar
para impedir que el pafic absorba el agua de lluvia; no por eso hay riesgo de
contaminacibn salina, va que la cantidad de sal que viene asi a mezclarse es
minima. El cuerpo humano puede almacenar agua; bébase, pues, toda la
gue admita.

Hielo

El hielo marino pierde su sal al cabo de un afio y es por tanto una buena
fuente de agua potable. Este hielo “viejo*' se identifica por sus bordes re-
dondeados y su color ligeramente azul.

Agua de mar

En climas glaciales es posible obtener agua potable del agua de mar.
Para ello basta con recoger ésta y dejar que se hiele. La sal entonces se
concentra formando una masa compacta en el centro del blogue. El hielo
restante suministrard la suficiente cantidad de agua potable para mantener
a una persona en vida.

A veces el bote salvavidas va provisto de productos quimicos desti-
nados a quitarle al agua de mar la sal y sustancias alcalinas que contiene,
Junto a dichos productos suelen hallarse las instrucciones para su uso.
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COMIDA

El mar abunda en formas diversisimas de vida. El problema es procu-
rarse las que puedan servir de alimento. Si se dispone de un aparejo de
pesca, las probabilidades de éxito son considerables, pero aiin en caso con-
{rario no hay motivo para desesperar de la situacién.

Pescado

Pricticamente todo pez marino recién capturado es sabroso y sano, ya
se coma guisado o crudo. En las zonas cilidas, destripese y limpiese el pez
en cuanto se pesque, Si no se come inmediatamente, cértese en filetes es-
trechos y pénganse éstos a secar. Un pescado bien limpio y seco es comesti-
ble durante varios dias, pero dejdndolo tal como sale del agua se echa 8 per-
der en medio dia. No se coma nunca un pescado con agallas blanquecinas y
brillantes, ojos hundidos, piel o carne fofa u olor desagradable. (Estos pe-
ces enfermos se encuentran rara vez en alta mar.) Bl pescado en buenas
condiciones se conocerd por las caracteristicas opuestas. Los peces de mar
debentener un olor salino y «limpio». Es fécil confundir las anguilas con las
serpientes marinas, a causa de su cola en forma de paleta y de su cuerpo €5~
camoso, muy comprimido. Unas y otras son comestibles, pero las serpientes
de mar han de manejarse con mucho cuidado debido a sus mordeduras ve-
nenosas. Pueden también comerse el corazén, 1a sangre, la pared intestinal
y el higado de la mayoria de los peces. Los intestinos deben ser antes coci-
nados. Comestibles son asimismo los pececillos a medio digerir que a veces
se encuentran en el estémago de los peces grandes. Por dltimo, las tortugas
de mar constituyen una excelente comida.

Aunque las investigaciones médicas patrocinadas por 1a Marina de los
EE.UU. parecen indicar que en ciertas circunstancias un gran nimero de
alimentos marinos, desde tortugas de mar y picudas hasta higados de tibu-
rén y ballena, pueden ser téxicos, existen abundantes pruebas de lo contra-
rio. Todo depende del lugar donde esos animales se capturen —por ejem-
plo, poquisimas tortugas del Pacifico occidental y del océano fndico se han
revelado toxicas— o de la cantidad que se coma, COMO ocurre con el higa-
do de tiburones o mamiferos matinos, que contiene demasiada vitamina A.

En alta mar, los envenenamientos por comer pescado se deben mas a la
negligencia o torpeza en el modo de prepararlo que a otras causas. Los pe-
ces muertos se descomponen con suma facilidad; por eso hay que destripar-
fos sin demora si se quieren comer O COnNservar. El pescado se conserva cor-
tandolo en finas tiras y poniendo éstas a secar después de salarlas. El pes-
caso azul es particularmente sensible al ataque de las bacterias, por o que,
si no puede guardarse en un sitio fresco, vale més comerlo en seguida, cru-
do o guisado, y emplear los restos como cebo en vez de reservarlos para otra
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comida. Aunque es cierto que las intoxicaciones por pescado pueden tra-
tarse con antibibticos, no siempre los hay a bordo de la lancha o no existen
en cantidad suficiente como para que valga la pena arriesgarse a comer un
atlin de hace dos dias,

Ayudas para la pesca

Sedal. Confeccidnese un sedal resistente con los hilos de una lona al-
quitranada o tela impermeable, trenzéndolos en grupos de tres o mds y
atando las trenzas unas con otras. Pueden también utilizarse cuerdas de
paracaidas, cordones de zapatos o hilos de la propia ropa.

Anzuelos. Nadie debiera nunca encontrarse en el mar sin aparejo de
pesca, pero aun en este caso se puede improvisar algo que permita sobre-
vivir. Los anzuelos salen de cualquier cosa con pinchos o puntas afiladas:
alfileres, limas de ufias, insignias, hebillas de cinturén, huesecillos de paja-
ro, espinas de pescado, astillas, etc. Para fabricar un anzuelo de madera,
afflese unas astilla v higase una muesca junto a la punta, que ha de estar en
la parte mds dura. Sujétese luego este anzuelo s un mango o «cafia» por
medio de una o varias tirillas de tela fuerte.

Sedfiuelos. Se improvisan con una moneda, el mosquetdén de una cadena
o sujetando algdn trocito de metal brillante (moneda pequefia, medalla,
etcétera) entre dos anzuelos.

Rezones. Para recoger algas puede utilizarse un rezén fabricado con
madera de la propia lancha. En un mango de madera mis compacta hiagan-
se tres muescas donde irdn sujetos sendos rezones. Coléquense éstos de
modo que formen entre sf un dngulo de 45°, Atese el mango 2 un sedal y
arrdstrense los rezones detrds de la lancha. En ellos se enganchan no pocas
veces pececillos que pueden comerse o servir de cebo para otros mds gran-
des, o algas entre las que aparecen, al sacudirlas, peces y cangrejos dimi-
nutos, camarones, etc. Las algas mismas, ricas en minerales y vitaminas
esenciales para nuestro organismo, son comestibles. Con todo, téngase
presente que e sargazo (una de las algas méis comunes en alta mar, de color
marrén y con pequefias vejigas de gas que le sirven de flotadores) es correo-
so, muy salado ¢ indigesto si se come crudo. Vale més comerlo en escabe-
che, pero aun asi deshidrata mucho. Por eso conviene abstenerse de éla
menos de disponer de gran cantidad de agua potable en la lancha.

Ancla flotante, colectora de plancton. La mayoria de los botes salvavi-
das van equipados de un ancla flotante. §i no, ésta se improvisa ficilmente
con un cubo de achigue o una camisa. Su objeto es proveer Ia lancha de algo
que la freme y ayudarla a mantener su posicibn, sobre todo cuando
se desea permanecer junto a los restos del buque o avién abandorado. En
caso de tempestad, un ancla flotante permite a la lancha conservar la proa
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cara al viento. Impidase que la cuerda del ancla desgaste los costados de
embarcacién. Si se necesita improvisar un ancla flotante es mejor emples
una camisa que un cubo de lona, pues un tejido impermeable como el algo-
dén puede ademds servir de «colador», reteniendo el plancton al filtrar el
agus del mar. El plancion se compone de minisculos organismos vegetales
y animales en suspension, basicos en la cadena ecolégica de la vida marina
y més abundantes cerca de 1a costa que en pleno océano, ya que su existen-
cia depende de las sustancias nutritivas que van disueltas en el agua. En
todo caso, el ancla flotante utilizada también comeo tamiz para retener el
plancton proporciona, incluso en alta mar, una cantidad apreciable de for-
mas diminutas de vida.

Plancton

¥l valor del plancton como alimento complementario de supervivencia
ha dado pie a no pocas discusiones. Los gue abogan por su causa, entre
otros la «Divisién de Entrenamiento al Medio Ambiente» (Environmental
Training Division) de las Fuerzas Aéreas de los Estados Unidos, hacen no-
tar que el contenido del plancton en proteinas es del 30 al 60 por ciento; en
grasas, del 4 al 31 por ciento; y en carbohidratos, del 18 al 23 por ciento.
S se le quita todo cuanto pueda pinchar o herir (materias espinosas o tenta-
culillos urticantes), constituye, segiin ellos, un excelente alimento. De he-
cho se consume va en forma de «pasta de camarones» o como aderezo culi-
nario en China, 1a India y Japén. Entre sus adversarios figiran algunos emi-
nentes miembros del cuerpo médico del Fjército norteamericano (Fuerzas
de Tierra y Mar). Estos opinan que en ninguna circunstancia debe ingerirse
plancton, dada la gran cantidad de sal que entra con €] en nuestro cuerpo
y el riesgo que representan ciertos microorganismos venenosos, en especial
el grupo de los dinoflagelados.

Tiburones

La carne de tiburén cruda, seca o cocinada es un buen alimento y se
vende comiinmente en los mercados de muchos pafses. En este sentido, al-
gunas especies de tiburones se prefieren a otras. El higado de cualquier
especie ha de consumirse en poca cantidad por llevar concentrada demasia-
da vitamina A. Debido a esto mismo, tanto 1a carhe como el higado del tibu-
rén de Groenlandia pueden resultar téxicos. La carne de tiburén se echa a
perder rdpidamente a causa del alto porcentaje de urea que contiene su
sangre. Conviene, pues, sangrarla en seguida o ponerla a remojo cambian-
do el agua varias veces.
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Cebe

Utilicense pececillos como cebo para pescar peces grandes. En el apa-
rejo de pesca que llevan los botes salvavidas suele incluirse una red para
capturar los primeros. S$i no Ia hay, improvisese con un mosquitero, tela de
paracaidas o prendas de ropa que pueden sujetarse a los remos. Echese la
red al agua y sdquese luego tirando de ella verticalmente. Buen cebo es
también el menudo de aves y pescados. Por dltimo, es posible emplear un
cebo artificial: un pedacito de tela de colores o de metal brillante y hasta un
botén de camisa. En tal caso, muévase de un lado a otro para que parezca
un ser vivo, repitiendo la experiencia a distintas profundidades.

He aqui algunas directrices itiles para pescar en el mar:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7

8)
9)

Manipilense con cuidadoe los peces muy espinosos y los provistos
de dientes.

No se ate el sedal a nada sélido y fijo, ya que un pez grande podria
romperlo. Nadie se lo arrolle tampoco a una parte de su cuerpo.

Si pica un pez de gran tamafio, es més prudente desengancharlo y
dejarlo escapar que correr el riesgo de que vuelque la lancha.

En un bote de goma, téngase cuidado con los anzuelos, cuchillos
y demds objetos punzantes que pudieran perforarlo,

Dispéngase el aparejo con vistas a capturar peces pequefios. No se
pesque donde merodeen grandes tiburones.

Biisquense bancos de peces, que se ven 2 menudo rompiendo las
aguas a su paso. Para pescar, conviene acercarse lo més posible a
tales bancos.

Por la noche, dirfjase la luz de una linterna a 1a superficie del agua
o utilicese un trozo de tela que refleje la luz de la luna, a fin de
atraer hacia la lancha peces y calamares. Algunos de éstos llegan a
trepar a bordo.

Una sombra atrae muchos peces pequefios de dia. Empléese para
ello una vela arriada o un trozo de lona.

La carne de todos los peces capturados en alta mar (excepto la me-
dusa y el higado de unas pocas especies) es comestible cocinada o
cruda. El pescado crudo no es ni salado ni desagradable al paladar,

10} Para atrapar peces grandes, fabriguese un arpén o lanza atando un

1)

280

cuchille 2 uno de los remos. (Triigase ripidamente la presa a la
lancha, pues al debatirse escapard con facilidad de un filo no den-
tado.)

§i se ha perdido el aparejo, agftese en el agua un trozo de pescado
o de intestino de ave. Un superviviente afirmé haber capturado
ochenta peces en un solo dia, dejindoles tragar un pedacito de in-
testino atado a un sedal y tirando de éste.



12) Cuidese bien todo el equipo de pesca. Pdnganse a secar los sedales
y evitese que los anzuelos se enganchen en ellos y los deterioren.
Limpiense y afflense los-anzuelos de vez en cuando.

Pajaros

Cémanse todos los pajaros que se capturen. A veces se posan en ia lan-
cha & incluso, segiin relatos de supervivientes, en los hombros de las perso-
nas. Cuando los pajaros se muestren timidos, arrdstrese por el agua o lan-
cese al aire un anzuelo con cebo. Navegando por alta mar, se ven mds aves
en el hemisferio austral que en el boreal. Por escasas que sean en una zona,
no hay que desanimarse, ya que nunca se sabe cuiando pueden aparecer.

A muchos pijaros marinos se les atrae, hasta ponerlos a tiro, por medio
de un trocito de metal o concha brillante que se arrastra detrds de la lancha.
{(En un bote inflable, téngase mucho cuidado al disparar, para no agujerear-
Io.) Cuando un péjaro se posa al alcance de nuestra mano, es posible atra-
parlo directamente. Pero la mayoria son desconfiados y, si se posan en la
embarcacién, lo harén a cierta distancia de nosotros. En tal caso pueden
cazarse con un lazo o nudo corredizo sujeto entre dos cordeles. Coléquese
el cebo (entrafias de pescado u otra cosa anéloga) en el centro. En cuanto un
péjaro se pose, ciérrese el nudo alrededor de sus patas tirando de los corde-
les. Todas las partes de un ave son aprovechables, aun sus plumas que pue-
den servir de relleno en la camisa, zapatos, etc., para protegernos del frio
o de sefiuelos para pescar.

SUPERVIVENCIA EN LA COSTA
TERRENO Y CONSIDERACIONES INMEDIATAS

Un bote o un nadador a la deriva no es siempre avistado por los aviones
o navios que lo buscan. Muchas veces los ndufragos llegardn a tierra antes
que alguien los réscate. Al acercarse a la costa evitense en lo posible los
corales y las rocas. Procirese también hacerlo a la luz del dia, con ¢l sol de-
tris. Sila costa es rocosa, no se escojan para arribar acantilados demasiado
abruptos o pefiascos donde las olas se rompen con excesiva violencia. Si
se llega en una lancha o bote, recérrase el {ltimo trecho a nado, sujetdndose
a la embarcacién con una cuerda. Una vez en tierra, tirese de la cuerda para-
varar 1a lancha. Conviene empujar ésta bien adentro, ya que puede servir
de refugio provisional o de tejado de un refugio permanente. Al nadar o
pasar entre corales, llévense puestos ropa y calzado para evitar herirse. El
que nade o se deje simplemente Hevar por el agua encoja un poco las pier-
nas, pero manteniéndolas relajadas para amortiguar los eventuales golpes.
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DESPLAZAMIENTO

5i uno decide desplazarse, vale més seguir la linea de la costa que diri-
girse tierra adentro. No se abandona la costa sino para soslayar obstéculos
como marismas o rocas, a menos de encontrar una pista que lleve con certe-
za a lugares habitados.

REFUGIO

Lo dicho acerca del refugio en el capitulo 6 («Técnicas bisicas de super-
vivencia») es también aplicable a las zonas costeras.

PELIGROS DEL MEDIO AMBIENTE

Reptiles
Tortugas

Las tortugas de mar han sido en todo tiempo muy apreciadas comeo ali-
mento, por lo gue su nimero no cesa de disminuir. Las especies que sub-
sisten estdn amenazadas de extincién v sélo deben servir de comida en
caso de urgencia. En los arrecifes del Indico v el Pacifico se ha dado algdn
gue otro envenenamiento por comer carne de tortuga, con sintomas seme-
jantes a los de la ciguatera, pero se trata de casos raros y esporddicos, Tam-
bién se comen el higado y 1a grasa de la tortuga de mar, asf como sus hue-
v0s, que son siempre nutritivos,

Serplentes marinas

Las serpientes marinas solamente viven en Ios océanos Pacifico e In-
dico. Sus mordeduras son en extremo tdxicas (diez veces mds que las de
cualquier otra serpiente). Aunque las especies difieren mucho en el color,
toda serpiente de mar se identifica por su cola aplanada ¥ SuU CUErpo recu-
bierto de escamas. En general no atacan a los nadadores, pero este cardce-
ter décil varia también con las especies v, de todos modos, su agresividad
aumenta durante la época de celo. No muerden con frecuencia, dado el
esfuerzo que ello les exige con las mandibulas por tener los colmillos cor-
tos y estriados. Ademds, como sucede con la mayorfa de las serpientes ve-
nenosas, rara vez inoculan en una sola picadura suficiente veneno como
para que se sigan consecuencias graves.

De noche, las serpientes marinas se van hacia cualquier luz o punto
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brillante que observen en el mar; por €50 SuS principales victimas son los
pescadores cuando tiran de las redes para recogerlas. Como estas serpien-
tés han de respirar fuera del agua, 2 menudo se las ve nadar por la super-
ficie y, en primavera, algunas especies han sido divisadas desfilando en
grupos de varios kilémetros de longitud. Su primera’ mordedura apenas €s
dolorosa y pasan horas hasta que se manifiesta una paralisis local (el dnico
sintoma perceptible). La mortalidad por este motivo no Hega al 17% y, en
tales casos, la muerte puede sobrevenit una Semana o més después de la
mordedura. El tratamdento de urgencia es andlogo al que se aplica en los
demés casos de mordeduras de serpiente venenosa, pero aqui no debe prac-
ticarse pinguna incisién en la herida, y succionarla parece también menos
eficaz que vendar fuertemente la parte afectadae inmovilizar a la victima.

Las serpientes de mar son comestibles una vez que se les ha cortado la
cabeza, donde se encuentran las glandulas del veneno. Se venden en los
mercados de China, y algunos criaderos de peces en Filipinas hacen de ellas
una especialidad, tanto por su carne como por sus pieles. Los japoneses se
dedican igualmente a su cria. De las muchas especies existentes, sdlo siete
u ocho tienen aceptacién general en este sentido, ya que las demds son de-
masiado pequefias para despertar interés comercial.

Cocodrilos

El cocodrile no sélo vive en algunos grandes rios, sino también en ba-
hias tropicales de agua salada y estuarios bordeados de manglares, inter-
nandose a veces en el mar a distancias de hasta 60 kilémetros o més. Pocos
quedan ya junto 2 poblados o establecimientos humanos, encontrandose
sobre todo en ciertas zonas remotas de las Indias Orientales y €l Sudeste
asiatico. Los individuos de mds de dos metros de largo deben juzgarse peli-
grosos, en especial las hembras que crian. La carne de cocodrilo es un ali-
mento excelente.

Erizos de mar, galletas, esponjas, anémonas

Aungue casi nunca representan un peligro mortal, los erizos de mar y
sus parientes acuéticos son capaces de causar fortisimos dolores. Los erizos
de mar viven en aguas tropicales poco profundas, junto a formaciones de
coral. Se asemejan a los puercos espinos, pero son més pequefios y rechon-
chos. Cuando alguien los pisa, le clavan en la piel sus finas plias calizas o
siliceas, que alli se rompen y enconan. En un caso asi, higase lo posible por
extraer estas espinas y tritese ia herida tomando medidas para prevenir su
infeccién. Véanse mds detalles sobre los erizos de mar en la seccién «Co-
mida» de este mismo capftulo.
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PELIGROS PARA LA SALUD

Uno de los mayores peligros que amenazan a quien intenta sobrevivir
en la costa lo constituyen los rigores del clima. Véase todo Io relativo a la
salud en los capitulos que tratan de 1a supervivencia en climas extremos.

AGUA

Véase el capitulo 6 («Técnicas bésicas de supervivencia»), asi como la
seccién «Agua potable» en el presente capftulo.

COMIDA
Algas

Las algas verdes, pardas y rojas contienen hasta un 25% de proteinas
y un 50% de carbohidratos. Son también una valiosa fuente de yodo y vita-
mica C.

Recéjanse las algas adheridas a rocas o las que flotan en el mar, pues
las de la playa estdn a menudo estropeadas o marchitas. Pénganse a secar
las especies finas y tiernas hasta que estén crujientes; tritirense y empléen-
se para dar sabor a sopas o caldos. Limpiense bien las especies gruesas y
correosas, hirviéndolas después para suavizarlas. Las algas son ideales
como alimentos complementarios, sobre todo en un régimen de pescado o
mariscos.

Leckuga de mar o ulva. Esta alga verde crece mis alls del limite de 1a
bajamar en las costas septentrionales de los océanos Pacifico y Atldntico.
Lévese en agua dulce y cémase en ensalada como una lechuga corriente.

Golfo azucarero. Tiene sabor dulce y color pardo. Se da a ambos lados
del Atldntico, asi como en las costas de China y Japén. Lldmase también
«SArgazo azZucarero»,

Varec. Bajo esta denominacién, de origen ndrdico, se incluyen varias
especies de algas de gran tamafio y color pardo o verde aceitunado. Viven
dentro del mar adheridas al fondo. Algunas llegan a alcanzar més de 3 me-
tros de altura en una sola semana. Cémanse hervidas; pueden mezclarse
con verduras o afiadirse a una sopa.

Musgo perlado o de Irlanda. Crece en ambas costas atlanticas y se
asemeja a cierta variedad pequefia y coridcea de lechuga. Cémase esta
alga hervida.

Alga roja de Escocia (Rhodymenia palmata). Posee un tallo corto y una
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fronda en forma de abanico: ancha, delgada y generalmente dividida en
varios I6bulos redondeados. Se encuentra en el Atldntico y el Mediterrdneo.
Es de sabor dulce y puede comerse fresca o desecada. En algunas partes se
utiliza a modo de chicle o goma de mascar.

Ova roja. Aungue el nombre de «ova» abarca muchisimas espeécies de
algas, nos referimos aqui a las comestibles del género Porphyra, de color
rojo, violeta o pardo purpiireo, con cierta transparencia o brillo satinado.
Empléese como condimento. Hiérvase lo justo para que quede tierna y lue-
8o pulvericese, Mézclese con cualquier harina de cereales. De esta alga
salen también tortas exquisitas. Bisquese mis abajo del limite de la plea-
mar,

Otras plantas comestibles

Hierbas de los saladares (gén. Spartina). Crece a ambos lados del
Atldntico septentrional. En otofio produce un grano comestible.

Armuelle silvestre (esp. Atriplex hastata), Se da espontineamente
por las costas del Mediterrdneo, Sus hojas, pequefias y blanquecinas, vie-
nen a medir unos 2,5 cm de largo y son comestibles. En primavera se reco-
noce ficilmente esta planta por sus flores en espiga, que crecen en los ex-
tremos de las ramas y aparecen divididas en densos compartimentos.
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Fig. 10-7 Plantas comestibles de la costa.

Algarrobo. Es un arbol de aproximadamente 15 metros de altura. Se
encueritra en todas las zonas dridas que bordean el Mediterraneo y €l Sé-
hara, pasando por Arabia e Irdn v llegando hasta 1a India. Sus hojas son
perennes, cori4ceas v brillantes; brotan de varios tallos en grupos de dos o
tres. Las flores son pequefias y rojas. En las vainas hay una pulpa dulce y

comestible. Las semillas pueden pulverizarse y comerse en gachas.

invertebrados

Esponjas, medusas, corales y anémonas de mar deben por lo general
evitarse, es decir, no se recomienda ni comer ni tocar estas especies, ya
que muchas de ellas pinchan o irritan la piel humana. Si los alimentos esca-
sean y hay necesidad de comer anémonas, manipilense éstas con guantes y
hiérvanse en agua de mar. En cuanto sea posible, no se coman sin someter-
las antes a prueba para verificar que no son téxicas. Procédase del modo
siguiente con ellas o con cualquier alimento de origen marino:
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1) Pruébese una porcién minima y, si irrita la boca o tiene mal sabor,
escdpase.

2) Si pasa facilmente y sabe bien, trdguese y espérese una hora sin
comer nada més para ver qué ocurre.

3) La ausencia de reacciones, transcurrido ese tiempo, indica que el
alimento no es téxico, ya que la mayoria de los venenos no tardan
en provocar sintomas. Entonces puede comerse una porcién algo
mayor. Lo que decimos acerca de la rapidez con que aparecen los
sintomas de intoxicacién no se aplica, excepcionalmente, a los ali-
mentos ya «pasados» o poco frescos. Asi pues, utilicese este méto-
do sélo cuando lo que se come esté recién pescado.

4) Si al cabo de 12 horas de haber ingerido una pequefia cantidad del
alimento no se manifiesta ningin sintoma desagradable, su carne
puede considerarse comestible. En lugares donde haya riesgo de
ciguatera (véase mds arriba), cada pescado o marisco deberé poner-
se a prueba, pues no es seguro que resulten comestibles todos los
individuos de una misma especie.

Moluscos

Meiillones, lapas, almejas, caracoles y babosas de mar, pulpos, cala-
mares, etc., son todos ellos comestibles. Por otra parte estos moluscos (a
excepcion del pulpo azulado de los arrecifes del Pacifico sudoeste, cuya
mordedura puede ser mortal, y de los que se pesquen durante una «marea
rojas, que los vuelve temporalmente venenosos) suelen constituir 1a reserva
principal de proteinas para quienes tratan de sobrevivir en la costa. No
obstante, péngase a prueba cada especie en cualquier zona antes de con-
sumir el marisco en gran cantidad.

Precauciones




Gusanos

Los gusanos marinos y costeros son en general comestibles, pero es
mejor usarlos como cebo para pescar peces que como alimento propio.
Deben especialmente evitarse los gusanos con filamentos (parecidos a
orugas peludas) y los que tienen forma de tubo con bordes afilados. Los an-
fioxos no son gusanos en sentido estricto, sino cordados rudimentarios
que viven en la arena; resultan excelentes comeo comida, frescos o secos.

Artrépodos

En esta clase figuran cangrejos, langostas, bogavantes, percebes, in-
sectos, ete. Los artrépodos marinos son raras veces peligrosos para el hom-
bre y se consideran en cambio como alimentos exquisitos. Una especie de
cangrejo asidtico, el limulo o cangrejo de las Molucas, se vuelve téxico du-
rante la cria, segiin parece, y tanto los cangrejos de ric como los de mar
pueden serlo en ocasiones si han comido sustancias venenosas. Pero esta
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de mar de pdas cortas pueden recogerse con guantes y aun con la mano
desnuda si se tiene cuidado. Las génadas ya desarrolladas de estas espe-
cies se consideran manjares finos, gue en general se comen crudos, aungue
pueden guisarse. Del noroeste de los Estados Unidos salen hoy en dia nu-
merosos cargamentos de erizos de mar con direccién a Oriente, donde su
freza es muy apreciada. Ha sido puesta en duda la comestibilidad de cier-
tas especies en época de cria, pero generalmente los erizos de mar consti-
tuyen un buen alimento. Algunes llevan repartidos entre las plas unos pe-
quefios 6rganos en forma de pinza (epedicelarios»), que son moderadamen-
te venenosos; pero las especies donde tales érganos alcanzan un grado de
desarrollo suficiente como para representar un peligro real son rarisimas,
hasta el punto de no haberse registrado ain ningtin caso clinico en relacién
con ellas.

Estrellas de mar

La estrella de mar no tiene valor alimenticio apreciable para el hombre
y en cambio hace correr ciertos riesgos, con la posible excepcién de la es-
pecie vulgarmente llamada «corona de espinas» (Acanthaster planci). Esta
especie posee muchos brazos y llevaen la parte superior un caparazén espi-
noso que se considera téxico. La herida que producen sus duras plas, seme-
jantes a las espinas de una zarza, €s sumamente dolorosa, como la de un
molusco o pez venenoso. Esta especie no debe comerse. En cuanto a las de-
maés, la cuestién no estd muy clara dada la escasez de datos al respecto,
pero parece ser que la «babax segregada por algunas de ellas irrita un tanto
nuestra piel. En general no resulia prictico utilizar las estrellas de mar co-
mo alimento, salvo quizé en época de reproduccién, es decir, cuando alma-
cenan en su cavidad corporal y en el interior de sus brazos otras sustancias
més comestibles.

Cohombro de mar

Fl cohombro de mar, llamado también holoturia, es bésicamente ino-
é molestadas, algunas especies expulsan

i
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Supervivencia en circunstancias
excepcionales

MEDIDAS DE URGENCI{\ EN CASO DE




9)

10)

11}

12)

13)

14)

15)

sonas, inventaric de alimentos y equipo, condiciones meteorold-
gicas, etc.

Determinese lo mejor posible 1a posicién e indiquese en los mensa-
jes que se transmitan por radio. Si se basa en observaciones del
firmamento, comuniquense también éstas.

Quien haya saltado de un avidn en paracaidas trate de localizar los
restos del aparato y acercarse a ellos. Los equipos de bisqueda los
descubrirdn mas ficilmente que a un hombre solo.

No se mueva de alli el superviviente salvo fuerza mayor, instruccio-
nes en sentido contrario o certeza de que encontrard ayuda a poca
distancia. Si se pone en marcha, deje una nota con un plano de la
ruta que ha resuelto seguir (excepto en territorio hostil). Aténgase
después a esa ruta para que sus eventuales salvadores lo puedan
localizar con facilidad.

En el Artico, utilice el aeroplano como refugio. Tape las aberturas
con tul o tela de paracaidas a fin de que no entren insectos. Cocine
fuera para evitar el peligro de intoxicacién por 6xido de carbono.
Haga el fuego a prudente distancia del aparato. No se instale en el
avién con el propésito de vivir alli mucho tiempo, pues no estaria
bien protegido del frio. Trate de construirse fuera un refugio mejor
y més apto para resistit al clima.

En el desierto no use el aeroplano como refugio durante el dia, pues
haréd demasiado calor. A falta de mejor proteccién, péngase 2 ia
sombra bajo un ala. 5i uno se queda alli mismo, puede improvisarse
un buen toldo atando al ala un paracaidas extendido. Deje el borde
inferior elevado a unos 70 cm del suelo para que circule bien el
aire. Las tuberias y otras partes del avién servirdn de mastiles y
estacas.

Conserve en lo posible la electricidad de las baterias o el sistema
electrénico.

Barra el horizonte a intervalos regulares con el espejo de sefiales.

|
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hunde. Prociirese también sacar a tiempo todo el material de ur.
gencia.

3) Manténganse los botes salvavidas atados al avién o bugue hasta que
todos los pasajeros estén ya fuera o comience el hundimiento. De-
signese una persona para que vigile la cuerda y la corte en el mo-
mento oportuno,

4} A ser posible, cdrguense los botes salvavidas directamente desde el
avidén o el barco, evitando entrar en el agua. El contacto con el agua
iris, aunque sea breve, puede plantear problemas més adelante.

5) Consérvese siempre el bote bien equilibrado, sin dejar de preparar-
se para enderezarlo en cuanto amenace con volcar,

6) Permanézcase en las cercanias del aparato o buque hasta que se
hunda, perc a prudente distancia, es decir, fuera de las aguas con-
taminadas por la gasolina o aceite.

7} Biisquese 2 los pasajeros que falten, especialmente en 1z direccién
€n gue se mueven las olas,

i

i

gl ﬁu erial que tlote en el agua, almacendndolo
¥ poniéndolo a salvo en los botes, Compruébese que éstos estin
bien inflados y que no hay en ellos magulladuras o puntos por don-
de escaparse el aire. Achiguense bien, Téngase cuidado de no dete-
riorarlos con zapatos u objetos cortantes,

9) En océanos frios, instilese un toldo o cosa andloga que proteja del
viento y las olas. Silos supervivientes son varios, apifiense unos con
otros. Nadie deje de hacer ejercicio regularmente.

10) Verifiquese el estado fisico de todos los ocupantes de la lancha, ad-
ministrando los socorros de urgencia que se impongan. Témense
pildoras contra el mareo. Livense todos para quitarse de encima la
gasolina o aceite de que havan podidn imnrammarea




14) Manténganse brijulas, relojes, fésforos v encendedores bien secos,
guardéndolos en recipientes herméticos.

15) En mares célidos, dispéngase a bordo un quitasol o un toldo. Nadie
vaya con la piel al descubierto. Apliquese crema antisolar a las par-
tes expuestas y algin balsamo o producto protector de los labios.
Ténganse bajadas las mangas de la camisa ¢ introddzcanse las per-
neras del pantalén en los calcetines. Liévense gafas ahumadas y
sombrero.

16) Planéese cuidadosamente el modo de actuar, después de apreciar
con calma la situacién.

17) Raciénense la comida y el agua. Distribdyanse las tareas. Utilicen-
se telas impermesbles o el toldo mismo para recoger y conservar
el agua de Huvia. :

18) Llévese un «diario de a bordo», anotando en él todos los datos de
importancia: dltima posicién del buque o aeroplano, hora del acci-
dente, nombres y estado fisico de los naufragos, programa de racio-
namiente de los viveres, vientos, tiempo, direccién del oleaje,
horas de salida v puesta del sol, etc. ;

19) Consérvese en todo momento la calma. Ahorrar energia es ahorrar
agua y comida. Nadie grite ai se mueva de un lado para otro sin
necesidad. Tritese también de conservar el sentido del humor,
mostrandolo a menudo. Recuérdese que la supervivencia en el mar
es una empresa colectiva. El contacto con eventuales equipos de
salvamento depende en buena parte de 1a visibilidad. Refuércese
ésta con todos los sistemas posibles de sefializacién. Ténganse
prontos los espejos de sefiales; empléese la radio siempre que s¢
pueda; utilicense las sefiales visuales y los colores cuando sea pro-
bable que algin avidn los vea.

20} En el supuesto de no poder alcanzar una iancha, por no haberla o
por otra razén, es posible sobrevivir varios dias en mares templados
o tropicales llevando puesto un chaleco salvavidas., Como un nada-
dor solitario se distingue peor desde el aire que una lancha, téngan-

gv W Wiﬁg momento greparados el espejo de sefiales y los colores

para tefiir el agua.

ATAQUE NUCLEAR

Actuacién inmediata

Con toda probabilidad el primer aviso de explosién atémica consistird
en una sefial de alarma o una sirena anunciadora de tal peligro. Siganse en-
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tonces las normas de proteccién civil previstas por las autoridades locales;
si no las hubiera, bisquese refugio inmediatamente.

Cuando la primera sefial sea la explosién misma, no hay que perder un
solo instante en ponerse al abrigo en cualquier sitio apto.

Para quien esté muy cerca del lugar donde se ha producido la explo-
sién, las probabilidades de sobrevivir son practicamente nulas. A unos
cuantos kildmetros de distancia, 1a onda calorffera tarda de 10 a 15 segun-
dos en llegar, y poco mis 1a onda de choque.

Si no hay tiempo de ponerse a salvo en un refugio, bisquese cualquier
depresidn del terreno por los alrededores para echarse alli boca abajo, cu-
briéndose la cara con las manos y exponiendo la minima parte posible del
cuerpe a la onda explosiva. (Aun a distancias de 20 a 30 kilémetros, las que-
maduras producidas por el calor dejan la plel en carne viva.) En ningiin mo-
mento se mire al resplandor de Ia bola de fuego.

Radiacién

El quehacer m4s inmediato e importante para quien haya sobrevivido
a la explosion atémica propiamente dicha serd protegerse contra las radia-
ciones llamadas «residuales». Donde exista este peligro hay que tomar cier-
tas contramedidas especificas, sin las cuales de poco sirven las demds téc-
nicas de supervivencia. La radiacién residual tiene efectos mortales a la lar-
ga, por lo que hay que intervenir sin demora; un aviador a quien pudiera
haber alcanzado en pleno vuelo pondrd manos a la obra en cuanto toque
tierra.

Proteccién en el campo

El medio mds eficaz para guarecerse de las radiaciones gamma es un
refugio. En el campo, tritese de encontrar un refugio natural que pueda
utilizarse con la minima mejora. Es preciso hallarlo ridpidamente: en el cita-
do caso del aviador, no més tarde que cineo minutos después del aterrizaje.
Refugios ideales son cuevas, salientes rocosos, desfiladeros profundos o
grandes troncos caidos.

Mejbrese el refugio mientras se estd en é1. Comiéncese por despejar el
suelo y tumbarse boca abajo. En esta posicién, excévese una zanja de cierta
longitud, amontonando la tierra a todo alrededor. Un «techo» sélo ha de
considerarse si es posible construirlo sin exponerse a las radiaciones. Aun-
que la tela de un paracaidas no protege contra estas dltimas, impide la en-
trada de particulas en el refugio. De vez en cuando conviene sacudirla
(golpedndola) para quitarie las particulas que se le hayan adherido.

En terrenos pantanosos o permanentemente helados es facil improvi-
sar un refugio apilando bloques de césped. Cuando uno pueda rodearse
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de algo sélido por todas partes (también por arriba), los siguientes espe-
sores, segiin el material, garantizarén un refugio seguro contrala «lluvia ra-
diactiva», es decir, las radiaciones procedentes de particulas que, después
de haber caido al suelo, vuelven a ser esparcidas por las moléculas de aire.
La lista que ofrecemos es ideal; aun en condiciones inferiores hay posibi-
lidades de salvarse.

Acero 15em Tierra 90 cm
Roca 60 cm Hielo 1,5m
Cemento 60cm Nieve 6m

Una vez en el refugio, contindese trabajando para hacerlo méds acoge-
dor. Debera resultar lo mas cémodo posible, para poder descansar en él
y recobrarse del efecto de las primeras radiaciones. Témense medidas
para mantenerlo bien caliente y seco, Un paracaidas puede servir de mate-
rial aislante, pero antes hay que descontaminarlo sacudiéndolo, o bien la-
véndolo y poniéndolo luego a secar.

Fl peligro de radiactividad se disipa bastante pronto si no hay nuevas
explosiones que incrementen la contaminacién. Al cabo de 7 horas a partir
del momento de contaminacién méxima, dicho peligro queda reducido a
1/10. Después de 49 horas, a 1/100, y dos semanas mas {arde a 1/1000. En
caso de nuevas explosiones, ¢l ambiente vuelve a contaminarse y s preciso
esperar hasta que toda radiactividad haya desaparecido. Permanézcase en
el refugio un minimo de 200 horas (y aun més tiempo a ser posible) después
de la dltima explosién. No se salga del refugio sino para satisfacer una nece-
sidad critica, por ejemplo procurarse agua. Camiflese el lugar y limitense
al minimo los movimientos para no comprometer la posicién lograda.

Los alimentos en conserva (raciones) podrdn comerse sin peligro mien-
tras las latas estén intactas. Lo mismo se aplica a los que se encuentran
por las cercanias del refugio. Los animales son también comestibles aun
cuando provengan de la zona contaminada, pero primero hay que desollar-
los por completo y desechar las visceras, incluidos el corazén, el higado y
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gran porcentaje de la radiactividad absorbida por el cuerpo Aei an!ma( se
concentra en el esqueleto.

Las plantas son en general alimentos seguros. Han de preferirse las
que tienen las partes comestibles bajo tierra. Luego las de superficie lisa
y suave, que pueden lavarse con facilidad. Las més 4speras son dificiles
de lavar, pero valen como dltimo recurso. Todos los alimentos vegetales
deben ser pelados y puestos a prucba antes de su uso.

Cualquier agua que haya estado directamente en contacto con Ia Huvia
radiactiva puede contener particulas dafiinas. La mejor serd la que proceda
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de una fuente subterrines (manantial, pozo cubierto, etc.). Después, la
de otras reservas naturales como lagos, lagunas, rios, arroyos, etc. En el
primer caso puede improvisarse un filtro cavando un hoyo a unos 30 cm del
manantial. El agua ird poco a poco saliendo a 1a superficie hasta llenar el
hoyo, de donde se recoge para beberla. A veces aparece turbia o enlodada,
en cuyo caso basta con dejarla reposar un poco para que se aclare. Antes
de beber esta agua, purifiquese de las bacterias que pueda contener.

Consérvese puesta la ropa (gorro y guantes incluidos). Asf se protege
la piel contra las quemaduras de las radiaciones beta. Los vestidos y el equi-
po deben descontaminarse sacudiéndolos. Livese la ropa en cualquier agua
disponible para quitarle las particulas radiactivas.

El lavado de las partes expuestas de la piel, hasta que desaparezca de
ellas todo rastro de polvo, contribuye también a prevenir las guemaduras.
Manténgase el cuerpo lo més caliente y seco posible. En caso de verse afec-
tade por las radiaciones beta, tritense esas quemaduras como todas las
demds, salvo por el hecho de %uc aqui deben lavarse las Wgﬁ

6 é AJM ﬁﬁ‘b Q&s Je 48 ra«iiacmnes se maniﬁestan con mayor

intensidad en las personas muy jévenes, ancianas o débiles. La radiactivi-
dad trastorna o altera la quimica de nuestro organismo, pero el individuo
sano que se haya contaminado ligeramente se repondri. Recuérdese que la
«enfermedad radiactiva» no es contagiosa. No hay por tanto ningin riesgo
en cuidar de una persona contaminada.

Proteccién en la ciudad

Los habitantes de una ciudad serédn generalmente avisados de la inmi-
nencia de un ataque nuclear u otra gran amenaza que ponga en peligro sus
vidad y haciendas. Los medios pueden ser diversos: sirenas repetidas en
lapsos de 3 a 5 minutos, toques intermitentes de bocina, silbidos, etc. Esto
permite a todo civil que esté trabajando acudir con presteza a un refugio
atémico, piblico o privado. (Condzease siempre el emplazamiento del refy-
gio més préximo al lugar donde uno trabaja. En los Estados Unidos, todo
jefe de empresa que no tenga previsto un plan de urgencia para el caso de
ataque nuclear comete un delito federal.) Téngase a disposicién una radio
de pilas para ofr las directrices ¢ informaciones oficiales. No se pidan noti-
cias ni consejos por teléfono.

Refugios atémicos. El sétanc o bodega de 1a propia vivienda puede f4-
cilmente transformarse en refugio atémico. En las casas o urbanizaciones
donde no existan, los vecinos debieran pensar en construir un refugio colec-
tivo. También es posible acomodar un patio interior para que sirva de refu-
glo. La mayoria de los sétanos actuales requieren ciertas modificaciones o



materiales complementarios si han de proteger a sus ocupantes contra la
Huvia radiactiva,
He aqui las exigencias minimas segiin el material que se utilice:

10 em de hormigdn,

12-1S cm de ladrillo,

15 cm de arena (amontonada en 5acos o cajas),

18 cm de tierra,

20 em de blogues huecos de cemento (15 cm si estén rellenos de arena),
25 cm de agua,

36 cm de libros o revistas,

46 cm de madera.

En Norteamérica, es posible obtener gratuitamente planos oficiales
para la modificacién de sétanos, bodegas, patios, etc., con vistas a conver-
tirlos en refugios atémicos.

Comida y agua. La cantidad de comida, agua y medicamentos que ha
de almacenarse en el refugio estard prevista para una duracién minima de
dos semanas. Ofrecemos a titulo de muestra un elenco de viveres con el

tiempo aproximado que pueden durar en los estantes sin echarse a perder.
Al cabo de ese tiempo deberén ser sustituidos.

Alimentos Meses .
Leche:
Deshidratada 6
Desgrasada y seca o entera y seca en recipiente de metal 6
Conservas (en lata) de carne, aves y pescado:
Carnes y aves 18
Pescado 12
Mezclas de carne, verdura y cereales 18
Sopas concentradas de carney verdura 8

Fruta y verdura:
~ \

e :

il

Zumos de citricos (en lata)

W

Otras frutas y sus zumos {en lata) 18
Frutos secos en recipiente de metal 6
Tomates y col fermentada («sauerkraut»), en lata 6
Otras verduras en lata (habichuelas secas y guisantes

secos inclusive) 18

Cereales y productos cocidos en el horno:



en paquete de papel o cartén i
Cereales crudos (de «preparacién rapida o instantineas):

en recipiente de metal 24
en paquete de papel o cartén 12
Grasas hidrogenadas (tratadas con antioxidantes) y aceite vegetal 12
Azicar, dulces, nueces:
Azicar indefinidamente
Caramelos (duros), chicle 18
Nueces enlatadas i2
Bizcochos y budines «instantineos» 12
Otros alimentos:
Café, té, cacao (instantdneos) 18
Natas y cremas en polvo («instantineas») 12
Sopicaldos (instantdneos) i2
Polvos aromatizados para bebidas 24
Sal indefinidamente

| H@BSA I i

{p. e]., pimienta) 24
Bicarbonato sédico, levadura en polve 12

El agua debe conservarse en recipientes herméticos de materia plds-
tica. (El vidrio es frdgil y el metal tiende a corroerse u oxidarse.) Habrd la
suficiente para que cada persona disponga por lo menos de un litro diario.
Otras reservas de liguido son: cubitos de hielo (si funciona en el refugio
un congelador con energia independiente del suministro normal, que sin
duda se cortard a rafz de la explosién atdémica), leche, bebidas no alcohdli-
cas, zumos, agua del depésito de 1a bodega (para suministrar agua caliente)
¥y la ya contenida en las cafierfas o depésitos del sistema sanitario. Para
aprovechar esta agua cuando las vilvulas del sistema principal han sido ce-
rradas o destruidas, acciénese el grifo situado en la parte mds baja de la
casa (de ordinario en el sétano). Tritese esta agua como se haria con cual-
quier otra de procedencia dudosa: péngase a hervir. En la imposibilidad de
hervirla, afiddansele pastillas purificadoras {vendidas en las farmacias) u
otros productos andlogos, por ejemplo 12 gotas de tintura de yodo al 2% por
cada 4 litros de agua, o bien 8 gotas de cloro (sila etiqueta dice que el hipo-
clorito es el inico ingrediente activo) en Ia misma proporcidn.

Las radiaciones pasan por los alimentos y el agua sin contaminarlos
permanentemente. El peligro consiste en ingerir particulas radiactivas que
fa comida o bebida contengan en ese momento (o reciban durante el manejo
de un recipiente contaminado).

Cualquier balde u otro recepticulo de suficiente tamafio nnede corvir



balde con el interior revestido de plistico se recogerd la basura. Prevéanse
también en cantidad suficiente desinfectantes, papel higiénico, jabén, toa-
llas, cubos, compresas higiénicas, etc., sin olvidar un botiquin de urgencia
y los medicamentos indispensables a tales o cuales miembros de la familia.

CATASTROFES NATURALES

Preparacién

Las catéstrofes y desgracias colectivas, tanto por su extensién como por
el nimero de personas afectadas, sobrevienen a veces con suma rapidez.
Tal es el caso, por ejemplo, de los terremotos y de ciertas inundaciones,
que pueden cogernos casi o del todo desprevenidos.

Otros tipos de siniestros, mds lentos en gestarse y mds prodigos en
sefiales anunciadoras de su arribo, permiten tomar a tiempo medidas de
proteccién. Asi, la ruta de un huracén se define para dias y, en las zonas de
probable peligro, la gente puede ser advertida de la proximidad del desas-
tre al menos con varias horas de antelacién. También es posible predecir
muchas inundaciones con tiempo suficiente para que las personas amena-
zadas se preparen a afrontarias. Aun en casos de tornado, los partes meteo-
rolégicos a menudo avisan ya lo bastante como para poner en guardia a
las futuras victimas. Otro tanto puede decirse de las borrascas invernales
(ventiscas, fuertes nevadas, tempestades de granizo, chubascos con viento
helado, etc.), que con facilidad degeneran en catéstrofes.

Antes que ocurra algo de todo esto, es preciso enterarse de las sefia-
les de aviso y medidas previstas en la colectividad donde uno vive: qué sig-
nifican exactamente las primeras y qué pasos hay que dar en caso de urgen-
cia. Siganse por radio o televisién los partes meteorolégicos, asi como toda
informacién o advertencia comunicada por las autoridades locales.

Apréndase a cortar el gas, la corriente eléctrica y el suministro de
agua, preguntindolo a los respectivos servicios locales. Verifiquese peri6-

wmmimi W m I? ’ i# vivienda ¢l buen funcionamiento de los extintores

de ncendios (pteston de las valviil4s, mi M 55 J’ L

cos, manejo expedito del aparato, etc.). Téngase listo un botiquin de prime-
ros auxilios en algiin lugar de ficil acceso, por ejemplo la cocina. En los
cuartos de bafio pueden guardarse otros botiquines més pequefios. (En los
EE.UU. los servicios locales de la Cruz Roja reparten a quien los solicite
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dicamentos indispensables a los distintos miembros de la familia; mantas
o sacos de dormir; linterna o ldmparas; una radio de pilas; un gran balde o
recipiente cubierto, que pueda utilizarse como letrina de urgencia; varios
rollos de papel higiénico. Tampoco estard de sobra un automdvil en buenas
condiciones de marcha y con una amplia reserva de gasolina, por si fuera
necesario abandonar rdpidamente la casa. En las comarcas donde huraca-
nes ¢ inundaciones son frecuentes, ténganse guardados algunos tablones
de madera, a ser posible contrachapada, para tapar con ellos las ventanas
y puertas, asi como fundas de pldstico o lona impermeable con las gue pue-
dan protegerse los muebles y otros accesorios del hogar.

Si se recibe Ia orden de evacuar la casa o la zona, ejeciitese con pronti-
tud siguiendo las instrucciones de los responsables locales. Al mudarse a
otro lugar, utilicense las carreteras recomendadas o especificadas por las
autoridades, sin tomar iniciativas personales ni tratar de buscar atajos. An-
tes de abandonar la propia casa, cirtense el agua, el gas v la electricidad.
Por 1a radio podré uno enterarse del emplazamiento de los servicios oficia-
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caso de tener que recurrir a ellos,

Inendaciones

En la eventualidad de una inundacién, procédase de acuerdo con las
normas siguientes:

1) Tener conocimiento previo de la altura de la propia finca respecto al
nivel de una posible inundacién, de modo que, cuando ésta se anun-
cie por radio con los niveles probables del agua, uno sepa si su pro-
piedad quedard o no inundada.

2) Sila inundacidn es inminente, no apilar sacos de arena alrededor
de los muros de la vivienda con miras a que el agua no penetre en el
sétano. El agua filtrada a través del suelo se concentrarfa entonces
junto a los basamentos, irrumpiendo alli con mayor fuerza y llegan-
do incluso a «levantarloss, con peligro de todo el edificio. Las més
de las veces es mejor dejar que las aguas fluyan libremente por el
sétano (o inundar éste con agua clara si se sabe que de todos modos
va a quedar inundado). Esto equilibrard la presién ejercida sobre
fos muros y el suelo desde el exterior, evitando as{ mayores dafios
para los cimientos y la casa misma.

3) Acumular reservas de agua potable en recipientes cerrados y



tar todos los accesorios eléctricos que no puedan moverse, pere no

- se toquen teniendo el cuerpo hiimedo o los pies en contacto con el
agua. Cerrar bien las puertas y ventanas de la casa. §i se deja fuera
algin vehiculo, péngase en el garaje o en el camino de entrada, ce-
rrandolo bien por todas partes.

5) Cuando haya que conducir por entre el agua, hacerlo muy lentamen-
te y en primera marcha, para evitar en lo posible que el motor se
moje v Hegue 2 pararse. Téngase también en cuenta que los frenos
funcionarin mal con las ruedas todavia empapadas después de
atravesar un terreno inundado.

6) §ila inundacidén scbreviene por sorpresa y no €s posible abandonar
1a casa, subirse inmediatamente al tejado a menos gue éste amena-
ce con venirse abajo, en cuyo caso se tratard de encontrar algin ob-
jeto flotante, grande y estable, en el que uno pueda «navegar»
sin peligro.

7) Invitar a otros, menos afortunados, a que comparian el propio te-
cho, si ofrece suficiente seguridad para tedos.

8) No apresurarse a entrar en un edificio apenas se hayan retirado las
aguas, ya que sus cimientos podrian estar socavados y ceder de un
momento a otro. :

9) Lievar siempre puesto un chaleco de seguridad cuando se participe
en operaciones de rescate después dela inundacién.

10) Evitar el contacto directo con una victima oresa de pénico o deses-
perada, que pondria en peligro la vida de quien acude en su ayuda,
ademds de la suya propia. Lincesele una cuerda o un remo, segin
las circunstancias, antes de ir personalmente a sacarla del apuro.

11) En invierno, tender una pértiga o un trozo de tela fuerte a la personsa
caida entre el hielo por haber éste cedido bajo sus pies. Al hacerlo,
uno mismo permanecers tumbado a todo lo largo para repartir el
peso de su cuerpo por la capa helada en vez de concentrario en un
espacio reducido. Si otros hombres colaboran en el rescate, for-
mese una cadena humana sobre el hielo (todos tendidos boca abajo)
hasta alcanzar a la victima y sujetarla con una cadena, de la que
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Tornados

He aquf las reglas de conducta ante la probabilidad de un tornado:

1) Escuchar los consejos que se den por radio o televisién.
2) Observar el cielo, especialmente por el sur y el sudoeste. Sin em-
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bargo, cuando al aproximarse un huracédn se anuncie con él un tor-
bellino, mirese mds bien hacia el este.

3) Si uno ve que las nubes empiezan a moverse en circulo y a tomar

" forma de embudo, teléfonear inmediatamente a la policia local o al

servicio metereoldgico para darles cuenta de lo observado. No se
pidan informaciones suplementarias por teléfono.

4) Ponerse al abrigo entre cuatro paredes, a ser posible.
5) Al descampado, alejarse de la ruta del torbellino en éngulo recto.
6) Si no hay tiempo de huir, arrojarse al suelo en la depresién mis

cercana, por ejemplo una zanja o cualguier hondonada.

7) En los edificios piblicos (oficinas, etc.), el sétano o un vestibulo

9

10)

interior de la planta baja suelen ser los refugios més seguros, al
contrario de los pisos altos. Si no se puede descender a tiempo, un
gabinete o pequefio recinto con paredes sélidas proporcionard
alguna proteccifn contra los escombros. A falta de este asilo, toda-
via es posible esconderse tras los muebles grandes.

I

en la parte més baja y abrigada. Al construir la vivienda, se puede
prever un refugio contra los ciclones; o la familia puede reforzar y
adaptar con ese fin una parte del sétano.

En las casas desprovistas de sétano o bodega, encerrarse en la habi-
tacién mis pequefia que tenga paredes resistentes, o bien amparar-
se debajo de muebles voluminosos, por ejemplo un sillén tapizado
o un sofd con las patas hacia arriba. En este caso, selecciénese un
lugar céntrico de la casa. El pisc més bajo serd siempre el més
Segum. Fo L e

5i da tiempo, abrir parcialmente las ventanas por el lado opuesto al
de la direccién en que se acerca el torbellino, pero alejarse de ellas
en cuanto el fenémeno se deje sentir.

11) Los hogares mdviles son patticularmente vulnerables a 1a fuerza del

viento huracanado, que los puede volcar o destruir. En caso de ci-
clén conviene abandonarlos y ponerse a salvo en un refugio ya pre-
visto, o incluso, si no hay nada mejor, en alguna zanja. Para reducir
al minimo los dafios materiales, dtese el remolque con cables suje-
tos a una base de hormigén.

12) Fébricas, talieres, grandes salas y edificios piblicos con tejados

amplios y muy salientes deberdn ya tener sefialados uno o varios
refugios como los descritos mds arriba (sétanos, recintos especia-
les, etc.).



Huracanes

Cuando esté préximo el huracén, tdmense 1as siguientes medidas:

1) Si la propia casa reposa en terreno firme y no se han recibido ins-
trucciones para evacuarla, permanecer encerrado en ella.

2) Antes que llegue el huracin, asegirar bien los objetos que han de
quedar fuera y que el viento podria destrozar o llevarse. Cubos de
basura, apetos de jardineria, juguetes, letreros, muebles o adornos
del porche y muchas otras cosas de ordinario inofensivas se convier-
ten en peligrosos proyectiles durante ¢l ciclén.

3) Condenar las ventanas o protegerlas con postigos especiales, cinta
adhesiva, etc.

4) Siel vértice o centro del huracén pasa directamente encima de uno,
se notard como una calma momenténea en el viento. Su duracién
puede ser de unos minutos o hasta una hora v aun més. No moverse
de casa en ese tiempo. El viento volvera a soplar, quizé con mayor
fuerza que antes, en direccién contraria.

5y Los automéviles aparcados al aire libre son refugios poco seguros
durante un huracén o una fuerte borrasca. Sin embargo, a falta de
algo mejor, como una zanja u otra depresién del terreno, pueden
dar cierta proteccién contra los escombros arrastrados por el viento
a quien se esconda debajo.

6) Repasar las normas de seguridad contra inundaciones y tornados,
Iz mayoria de las cuales, dictadas por el sentido comin, son apli-
cables a todas las calamidades naturales.

Terremotos

Siganse estas recomendaciones en caso de terremoto:

1) Conservar la calma. No correr ni dejarse llevar por el péanico. Si se
toman las debidas precauciones, los riesgos de resultar herido se-

m inimos. o

2) No cambiar de sitio. Qa se esle enthd !A “l ' ‘

quedarse alli mismo. La mayor parte de los dafios que se sufren
durante un terremoto suceden al entrar o salir de un edificio.

3) Siel seismole sorprende a uno dentro de un inmueble, ampararse
bajo una mesa o un banco, 0 bien junto a las paredes o puertas
interiores, manteniéndose lejos de cristales, ventanas, balcones y
toda puerta que dé al exterior. ‘

4) No utilizar velas, tésforos ni llamas de ningin tipo durante el terre-
moto o poco después. Apagar todos los fuegos:
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5) Siuno se encuentra fuera al sobrevenir el temblor de tierra, alejasse
de los edificios y todo género de cables. Una vez en descampado,
permanecer alli hasta que las sacudidas cesen.

6) No correr dentro de las casas ni junto a ellas. El peligro de verse
alcanzado por escombros es mdximo en los porches y cerca de los
Muros.

7) 8ise conduce un automévil en el momento de producirse e} seismo,
hacer alto lo antes que se pueda sin correr otros riesgos, pero que-
darse dentro del coche. Aungque éste a su vez tiemble y el ruido de
los resortes Hegue a cansar inquietud, es un buen asilo mientras
dura el terremoto. Al volverse a poner en marcha, estar atento a
los nuevos peligros: objetos en medio de la carretera, desprendi-
mientos de rocas, cables eléctricos caidos, vias férreas arrancadas
o rotas, efc.

Maremotos y marejadas

A No todos los sefsmos provecan marejadas ni perturban forzosamen-
te el mar, pero sf muchos de ellos. Al ofr que se ha producido un
terremoto, conviene prepararse para hacer frente a esa eventua-
lidad.

2) Después de un terremoto local, evaciense las zonas costeras a
poca altura sobre el nivel del mar y muy préximas a éste,

3) Maremotos y marejadas dan origen a toda una serie de olas gigan-
tescas. Nadie regrese junto al océano hasta que las autoridades
competentes anuncien que ha pasado el peligro,

4) Nadie se acerque tampoco a 1a playa para observar tales olas. Quien
llegue a verlas no estard a salvo de las mismas.

5} Durante la alarma, siganse las instrucciones de las autoridades
locales sobre Io que ha de hacerse o no hacerse.

Rayos

Normas de seguridad y modos de actuar en caso de tormenta:

1) Ante la amenaza de una fuerte tempestad, entrar en una casa, un
gran edificio o un vehiculo enteramente metélico ¥ no descapotable.
2) Dentro de casa o del edificio, abstenerse de utilizar el teléfono salvo
por razones de verdadera urgencia.
3) Si uno ests fuera y no tiene tiempo para alcanzar un edificio o un
un automévil, observe las siguientes reglas:
® Evitar destacarse sobre el paisaje circundante, como sucede si
uno estd de pie en la cumbre de una colina, en medio de un des-

306



campado, en la playa o pescando desde un bote. En embarca-
ciones grandes, no permanecer en cubierta.

© Salir o alejarse de alta mar si es posible.

Mantenerse apartado de motos, carros de golf, bicicletas, etc. No

tener en la mano palos de golf.

¢ Alejarse de vallas metdlicas, alambres para tender ropa, tube-
rfas, carriles y todo objeto de metal gue pueda atraer los rayos
y Hlevarlos a cierta distancia.

e En campo raso, no guarecerse dentro de pequefios cobertizos
aislados u otras estructuras semejantes.

e En un bosque, buscar un terreno lo menos elevado posible y re-
fugiarse alli bajo un grupo de drboles pequefios. En zonas més
abiertas, bisquese una hondonada o un valle. Téngase en cuenta
la posibilidad de repentinas crecidas o inundaciones.

® Quien se encuenire verdaderamente lejos de todo asilo, en un
Hano o pradera, y nota que se le erizan los cabellos —sefial de
que un rayo estd a punto de caer— arrodillese y doble el cuerpo
hacia adelante. No se tienda en el suelo a todo lo largo.

4) Las personas alcanzadas por un rayo reciben una fuerte sacudida
eléctrica y sufren a veces graves quemaduras, pero no guedan car-
gadas de electricidad y se las puede tocar sin peligro. Tomando
prontas medidas, es posible reanimar incluso a alguien «muerto»
por el rayo. Cuando éste ha caido en medio de un grupo de perso-
nas, hay que ocuparse primero de las que parecen muertas.

5) Segin la Cruz Roja norteamericana, cuando una victima no respira,
deben administrirsele inmediatamente los primeros auxilios para
prevenir la lesién irrevocable de su cerebro. Empléese el método
«boca a boca» una vez cada cinco segundos si se trata de adultos y
una vez cada tres segundos con nifios, hasta la llegada de los ser-
vicios médicos.

6) Las victimas en apariencia sélo aturdidas y sin lesiones visibles
también requieren atencién. Examinense para ver si presentan
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adornos metilicos (hebillas, joyas, ete.).

Incendios forestales



2) A falta de radio, mirar a lo lejos, especialmente si hay montafias,
atento a nubes negras gue permanezcan fijas en una zona y parez-
can ondular hacia arriba, al contrario de las auténticas nubes de llu-
via o tormenta. Cuando se camina a favor del viento, a menudo se
huele el humo antes de verlo. En tal caso determinese Ia direccién
del fuego para huir de 1.

3) Yendo a pie, no tratar de correr mds de prisa que el fuego si éste
se encuentra ya muy cerca. Dirigirse al rio o riachuelo mds préximo
aunque haya que cruzarlo de cara al incendio, metiéndose en se-
guida en el agua y alejindose de los sectores inflamables de la
orilla. Cerciorarse de que todas las partes de la ropa y €l cuerpo
estin bien himedas. Las piedras de la orilla pueden llegar a que-
mar y el agua se pondré también mds caliente.

4) Evitar el pénico. S6lo un incendio de enormes proporciones podria
calentar el agua mds alid de lo soportable, y ello tratandose de
aiuas muir roco rroftmdas { relativamente cstancadas.
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defenderse del humo.

6) Permanecer quieto y, dentro de lo posible, respirar con normalidad,
ya que el fuego absorbera parte del oxigeno ambiente.

7) En la imposibilidad de alcanzar una corriente de agua (o un terreno
bajo y pantanose), 8 uno le vendra tal vez la idea, segin lo profundo
¢ intenso del incendio, de improvisarse sobre el terreno mismo una
«islas o cortafuego. A decir verdad, esto puede resultar ttil cuando
el siniestro es de poca monta (arbustos, maleza...), pero de nada le
servird a quien esté rodeado de un gigantesco muro de fuego.

8) Se actiie como se actde, no refugiarse en cuevas poco profundas.
$i uno no muere sofocado por el humo, acabarén con él el calor y
1a falta de oxigeno.

Después de una catdstrofe

1) Entrar en cualquier edificio con cautela, ya que el desastre puede
haberlo deteriorado o debilitado y quizd hay peligro de que se ven-
ga abajo.

2} Entrar en los edificios a pesar de todo, para averiguar si se han pro-
ducido escapes de gas o cortocircuitos.



y ventanas, ciérrese la Have principal del gas (junto al contador) y
abandénese inmediatamente la casa. Inférmese de la anomalia a
la compafiia de gas, la policia o los bomberos, v no se vuelva a en-
trar en casa hasta recibir instrucciones en tal sentido.

6) Si algdn aparato eléctrico estd himedo: Primero, desconectar el
interruptor principal de la casa; a continuacién, desenchufar el apa-
rato, secarlo bien, enchufarlo de nuevo y, sélo entonces, volver a
conectar el interruptor principal. (Atencidn: no se haga ninguna de
estas cosas teniendo ef cuerpo mojado o los pies en contacto con
agua.)

7y Silos plomos saltan al restablecerse 1a corriente eléctrica, desconec-
tar otra vez el interruptor principal y examinar toda la instalacién,
incluidos los aparatos, por si hubiese cortocircuitos.

8) Inspeccionar las reservas de agua y comida. Los alimentos refrige-
rados pueden haberse echado a perder durante un largo corte de
electricidad. No se coma nada que se haya mojado. Siganse a este
respecto las instrucciones de las autoridades locales.

9) En caso de necesidad, acudir a los puestos de socorro de la Cruz
Roja o el gobierno local en busca de comida, ropa, tratamiento mé-
dico o asile.

10} No andar curioseando acé v alld, pues se podria entorpecer ia labor
de los equipos de socorTo, ademds de ponerse uno mismo €n pe-
ligro.

11) No salir a las carreteras, salvo por motivos de extrema urgencia.

12) De verse obligado a hacerlo, informar a las autoridades locales de
los peligros que uno encuentre.

13) No escribir, telegrafiar o telefonear a los propios parientes mientras
dure ¢l estado de urgencia, para no hacer perder tiempo o dinero
precioso a las autoridades que traten de localizarnos. Téngase col-
gado el teléfono.

14) No propagar chismes ni rumores.



Apéndice I
Serpientes venenosas del mundo
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Las serpientes venenosas deben respetarse y evitarse, mas no hay por
qué tenerles miedo. Los siguientes datos contribuirdn ~asi lo esperamos-—
a disipar muchos de los temores infundados que inspiran estos animales,

La mayoria de las serpientes son inofensivas, incluidas bastantes de
las venenosas cuando atin po han alcanzado su edad adulta. Unas cuantas
serpientes pequefias (de 1,5 m de longitud mdxima) representan con todo
un verdadero peligro desde el instante de su nacimiento. He aquf la lista de
las mds corrientes:

Tamafio
Serpiente medio Localizacién
Cobra asidtica 1L,5m India
Aspid (o cobra) de
Egipto Im Egipto y Africa del Sur
Vibora de 1a India 1,2 India
Vibora africana Im Marruecos y Arabia

Mamba 1,5m Africs (menne ol Nartal



En los trépicos se dan numerosas especies de serpientes venenosas,
pero el peligro derivado de las mismas es, de hecho, menor que el existente
en ciertas zonas de Norteamérica infestadas de crétalos y mocasines. Hay
partes del mundo donde ninguna serpiente terrestre es venenosa, por ejem-
plo Nueva Zelanda, Cuba, Haiti, Jamaica, Puerto Rico y las islas poliné-
sicas.

Algunas serpientes son agresivas, €8 decir, atacan sin aparente provo-
cacién. La cobra real del Sudeste asistico, la mamba de Africa, 1a especie
Lachesis muta y €l crétalo tropical de Sudamérica tienen esta fama. La agre-
sividad, no obstante, es una excepcién. Casi todas las serpientes son timi-
das y huyen del hombre.

Las serpientes no pueden tolerar climas extremos. En las zonas tem-
pladas despliegan actividad dia y noche durante los meses calidos; en in-
vierno quedan aletargadas o inactivas. En las regiones desérticas y semide-
sérticas, las serpientes se animan sobre todo a principios de la mafiana, per-
maneciendo quietas a la sombra durante el dia. Muchas de ellas sblo salen
de noche.

Todos estos reptiles se desplazan en general lentamente, pero son ca-
paces de atacar con suma rapidez. No pueden correr mds de prisa que un
hombre y sélo unos pocos logran saltar despegdndose del suelo.

A menudo se ha exageradola distancia a que puede atacar una serpien-
te. Pocas veces supera la mitad de su longitud y, si es grande, un tercio.
Con todo, algunas pequefias viboras han atacado a distancias equivalentes
a la longitud total de su cuerpo. Por Gitimo, las hay que atacan, formando
un anillo completo, a una distancia de hasta dos tercios de su longitud.

La distancia de ataque de una cobra es fhcil de apreciar, pues la parte
que se alza no lo hace formando eses ni curvas engafiosas; se mueve simple-
mente en linea recta hacia adelante y hacia abajo. La distancia ordinaria es
de unos 30 cm, pero puede llegar hasta un metro en el caso de una «cobra

real» que mida més de tres.

Serplentes venenosas de dientes largos

Pertenecen a este grupo las viboras de Europa, Asia y Africa, las ser-
pientes de cascabel, los trigonocéfalos y los mocasines acudticos de Améri-
ca del Norte, la especie Lachesis muta, las del género Bothrops («barba
amarilla») y varias mds de América tropical.

Las viboras propiamente dichas y los crotalidos tienen en su mayoria
el cuerpo grueso y la cabeza aplanada. Entre las mis conocidas de las pri-
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meras, que sélo viven en el Viejo Mundo, figuran la vibora de la India, la
vibora de El Cabo (Suddfrica), las del género Ritis de las zonas secas de
Africa y Arabia y la vibora de Gabén (Africa tropical).

La mordedura de cualquiera de estas serpientes es muy dolorosa: la
parte afectada se hincha cada vez mis a medida que ¢l veneno se extiende
por los tejidos.

Serpientes venenosas de dientes corios

Los ofidios comprendidos en esta categoria son menos peligrosos para
el hombre que lleve encima alguna ropa, aun ligera, debido a la escasa
longitud de sus dientes. Sy veneno, no obstante, es el mas mortifero de
todos. Se incluyen aqui cobras, bingaros y corales. Comprende este grupo
la mayoria de las serpientes que viven en Australia y muchas de la India,
Malaya, Africa y Nueva Guinea,

Existen unas diez o diez ¥ pico especies de cobras, repartidas entre
Africa y Asia, T

i
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ormando como una «capucha». La cobra real es la mayor de las serpientes
venenosas.

El veneno de la cobra ¥ sus allegados afecta principalmente los nervios,
por lo que las mordeduras de estos animales no duelen hasta pasado algiin
tiempo. Como dicho veneno es absorbido por la corriente sanguinea de la
victima, no tarda en invadir todas las partes del cuerpo.

Serpientes marinas

Las serpientes venenosas de mar no s¢ encuentran en el Atldntico,
pero abundan junto a las costas del Océano Indico y del Pacifico (austral y
occidental). De ordinario se las ve por los rios costeros adonde llegan las
mareas, pero no es imposible toparse con ellas en alta mar. Son poco peli-
grosas para los nadadores, ya que raras veces les atacan. Se identifican por
su cola aplastada y comprimida verticalmente, en forma de aleta.

Serpientes constrictoras

Aunque no son venenosas, vale la pena mencionar algunos datos acer-
ca de estas serpientes —pitones, boas, anacondas, etc,— que utilizan su
fortisima musculatura para ahogar 2 su presa. En general son grandes y
las hay que llegan a medir 8 metros de targo. Otra caracteristica es su timi-
dez; no atacan al hombre sino en rarfsimas ocasiones. Boas y pitones viven
en los trépicos, aquéllas en América y éstos en Asia y Africa. A veces
atacan a nifios muy pequefios, pero abandonardn una presa de tamafio de-
masiado grande para podérsela tragar. Tal es el caso de un hombre adulto,
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aun para el mayor de los pitones. Estos reptiles se mueven con lentitud,
pero opondrén resistencia a quien los acorrale o intente capturarlos, arro-
flindose en el cuerpo de su atacante. Sus afilados dientes y la fuerza de su
constriccién los hacen entonces muy peligrosos.

IDENTIFICACION DE LAS SERPIENTES VENENOSAS

No existe un tinico rasgo que permita distinguir las serpientes veneno-
sas de las que no lo son, excepto la presencia del veneno en sus dientes y
glandulas. La idea de que todas las serpientes venenosas tienen la cabeza
triangular o en forma de punta de lanza, o de que se las puede identificar
por cualquier otro rasgo especifico, es tan errdnea como peligrosa.

Mo existe otro procedimiento vilido para distinguirlas que aprender a
reconocer una por una las especies en cuestién, segdn las diversas partes
del mundo donde viven. A ello ayudaréin las ilustraciones y descripciones de
las péginas siguientes. Es obvio que la capacidad de diferenciar una ser-
piente venenosa de otra inofensiva contribuye a reducir el riesgo de ser
mordido v a eliminar el miedo que suelen infundir estos animales.

SERPIENTES VENENOSAS DE AMERICA DEL NORTE

Crétalo o Serpiente de cascabel (gén. Sistrurus y Crotalus)

Hay unas veintisiete especies de crétalos en los Estados Unidos y Mé-
jico. En cada localidad, salvo las que han conseguido extirparlos, se encuen-
tran uno o més tipos. Los crétalos se identifican sobre todo por el «cascabel»
que Hevan en el extremo de su cola y, en caso de tenerlo escondido, por su
cuerpo grueso y cabeza ancha, que deben advertirnos del peligro. Algunas
serpientes de cascabel son pequeiias, por lo que su mordedura no provoca
forzosamente la muerte. Otras, como €l «crétalo diamantino» (Crotalus
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El color de estas serpientes varfa del gris al negro, con manchas o sin ellas.

Los crétalos viven en toda clase de terrenos, pero prefieren los lugares
abiertos y arenosos o los salientes de las rocas. No siempre hacen sonar €l
cascabel antes de atacar; si se los sorprende, pueden atacar primero y pro-
ducir después su tipico castafieteo. Casi siempre, sin embargo, tratardn
de huir sin librar batalla. El peligro de sus mordeduras depende en cada
caso del tamafio del animal; si éste es pequefio, pondri solamente enfermo
a un hombre ordinario; si es grande (de 1 a 1,5 m), le causard la muerte.
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Coral (Elaps corallinus)

Fig. I-i Serpientes venenosas de América del Norte.



Mocasin acuéatico (Agkistrodon piscivorus)

El mocasin acudtico tiene el cuerpo grueso y la cabeza més ancha que
el cuello. Su longitud media oscila entre 90 cm y 1,2 m, pero en ocasiones
alcanza hasta 2 m. Es de color oliviceo o pardo mate, con manchas indistin-
tas gue a veces desaparecen en los individuos de mayor tamafic. Su vientre
es amarillento con manchas oscuras. Los mocasines jévenes tienen colores
mds vivos. La boca, cuando estd abierta, es blanca. A menudo se confunden
estas serpientes con otras inofensivas, también acudticas, que se les aseme-
jan mucho por la forma y el color. Toda serpiente no identificada que se
encuentre en el agua o junto al agua debe por tanto evitarse.

El mocasin acuidtico vive en el agua o junto a ella y es un buen nadador.
Con frecuencia se le ve tomando el sol encima de ramas o troncos a orillas
de rios de corriente lenta, brazos pantanosos y marismas. Si alguien le
molesta, huird las mas de las veces, pero en ocasiones defenderd su terri-
torio haciendo cara al intruso y abriendo la boca con gesto amenazador.
Su veneno es muy fuerte y, en el caso de una serpiente grande, mortal.

Trigonocéfalo (Agkistrodon contortrix)

Este vipérido, también llamado smocasin terrestre», es muy parecido
al anterior. Tiene igualmente el cuerpo grueso y la cabeza més ancha que el
cuello. Alcanza una longitud media de 75 cm, pero algunos individuos
pueden medir hasta 1,3 m. Su color es castafio pélido, con bandas transver-
sales mds oscuras que se estrechan por el centro del dorso. En las serpien-
tes grandes, estas bandas son menos numerosas y apenas visibles. La cabe-
za es de color cobrizo, por Io que también se le da a esta especie el nombre
vulgar de «vibora de cabeza de cobre». El color del vientre es generalmente
claro, con algunas manchas.

En las regiones septentrionales se encuentra el trigonocéfalo por los
grandes bosques. Al sur, vive lo mismo en bosques gue en campos. En ge-
neral prefiere los suelos secos. Estas serpientes son més bien timidas; sue-
len estar escondidas y tratan de huir cuando se las descubre. Acorraladas,
hacen vibrar la cola ;deucicndo un claro zumbido entre la vegctacién. Las

morclejutas Je 08 lmgonoceraiés SOf PALAS, PESE 4 $o¢ (IN4 especie muy All-
merosa. Su veneno es débil y poco peligroso para un hombre adulto. Sélo
se ha registrado algin que otro caso mortal.

Corales y coralilios (Elaps corallinus)

Las llamadas «serpientes de coral» pertenecen a la familia de los el4-
pidos, cuyos representantes mds conocidos son las cobras. Tienen el vien-
tre de color rojo o rosa brillante y la espalda surcada de bandas de colores
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vivos. Se reparten en tres o cuatro especies. Miden por término medio
60 cm de largo, perc los miembros de una especie llegan a pasar de 1 metro.

Los corales viven iinicamente en las zonas subtropicales de América
del Norte —sur de Florida y algunas partes de Méjico—, sobre todo junto a
pantanos y marismas a poca altura sobre el nivel del mar.

Cuando estas serpientes muerden, necesitan literalmente «mascar»
la piel de la victima para poderle clavar sus cortos dientes, lo cual les resulta
imposible a través de cualquier prenda de vestir.

Las serpientes de coral son pacificas v timidas. Apenas se dejan ver
v son causa de muy pocos accidentes mortales.

SERPIENTES VENENOSAS DE AMERICA CENTRAL
Y DEL SUR
)

VAT CARTH I

De las cinco especies de crétalos existentes en América Central y del
Sur, sélo el «crétalo tropical» {Crotalus durissus) esti muy extendido.
Todas estas serpientes son grandes, viniendo a tener una longitud media de
1,5 m. El crétalo tropical propiamente dicho presenta un par de estrias
negras a lo largo del cuello y dibujos geométricos en el resto del cuerpo. La
serpiente de cascabel de Méjico lleva dibujos semejantes, pero no las es-
irias negras. Un crétalo mds pequefio, tipico de la isla de Aruba, tiene el
dorso de color gris pdlido y el vientre blanco. El «cascabel» en que termina
1a cola basta para identificar a todas las serpientes de este grupo.

El «crétalo tropical» es un reptil peligrosisimo, por lo grande y agresi-
vo. Su veneno, ademés, es mortifero. Puede atacar casi sin previo aviso,
es decir, sin hacer sonar el cascabel y antes de enroscarse. 5i se le azuza,
avanza hacia su atormentador. Sélo vive en terrenos secos y elevados, no
en grandes bosques.

Corales

Falso crétale (Lachesus muta)

Los individuos de esta especie son de gran tamafio, cuerpo delgado y
cabeza més ancha que el cuello. Miden de 2 a 2,5 m de largo por término
medio, perc algunos llegan a superar ampliamente los 3 metros. Son de
color pardo claro con cierto tinte rosdceo y una serie de manchas oscuras
que se estrechan por los costados. Tienen las escamas muy duras y levanta-
das como los dientes de una escofina.

316



“False crivale”
{Lachesis muta}

Serpiente marina

Fig. I-ii Serpientes venenosas de Ameérica Central y del Sur,



Esta serpiente vive sobre todo en bosques situados a poca altura. Pre-
fiere los suelos secos y con frecuencia se esconde en las madrigueras de
otros animales. Cuando esti entre la vegetacién es dificil distinguirla,
pues queda muy bien camuflada. No se movera de su sitio si no se la toca.
Caso de verse acorralada, intentard huir o atacard con safia a su agresor.
Tampoco es imposible que avance lentamente y con aviesas intenciones
hacia un intruso. Cuando el animal estd irritado, su cola vibra v, si esto su-
cede entre hojas secas, es ficil confundirlo con una serpiente de cascabel.
La Lachesis muta es un ofidio feroz y peligroso, perono es frecuente toparse
con é1. La mejor precaucién contra sus ataques es ilevar botas y no acercar
1as manos a agujeros o maleza que estén junto al suelo.

Crotalidos del género Bothrops

Fngloba este grupo muchas especies estrechamente emparentadas.
mds comunes son de color entre gris y pardo, 0 a veces rojizo, con man-

chas geométricas oscuras, generaimente estrec‘\as ene Jorso y anchas M{‘
los costados. Su cuerpo es bastante grueso y la cabeza mucho mas ancha
que ¢l cuello. Aunque la longitud media de estas serpientes va de 90 cm
a 1,2 m, las hay de hasta 2,7 m. Algunos miembros del grupo son mis pe-
quefios y de colores muy diversos, incluidos el verde y el amarillo; otros
tienen el cuerpo sumamente grueso. Los sudamericanos aplican a veces el
nombre de «barba amarilla» a cualquier especie de Bothrops.

Estos reptiles se reparten por toda América Central y del Sur. Las
especies de mayor tamafio viven en el suelo; algunas de las pequefias
prefieren los arboles, en particular las palmeras (base de las hojas). Las
serpientes grandes son peligrosasy a menudo se las encuentra por los cafia-
verales o junto a las viviendas humanas, donde cazan ratas. Antes de ata-
car, enroscan siempre el cuerpo.

Las serpientes de cascabel, la Lachesis muta y los Bothrops forman
parte de la gran familia de los crotdlidos. Todos ellos tienen en la mandi-
bula superior dos largos dientes, en contraste con los otros que son mucho
més cortos. Esos dos dientes pueden estar velados por una «cortina» car-
nosa o replegados hacia adentro en la boca. Otra caracteristica de los cro-
t4lidos es un hoyuelo o hendidura entre cada ojo y la nariz.

Serplentes marinas

Las serpientes marinas se encuentran solamente en aguas salobres
o saladas a lo largo de la costa del Pacifico, desde el golfo de California has-
ta el Ecuador. Son a veces muy abundantes en el golfo de Panamé. No las
hay en el océano Atlintico. Las serpientes marinas de América tienen el
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dorso entre pardo y negro y el vientre amarillo. Su longitud media oscila
entre 60y 90 cm.

No existen serpientes venenosas en las islas del Caribe, excepto la
Martinica, Santa Lucfa y Trinidad. Tampoco 1as hay en Chile ylos Andes a
alturas de mds de 3 000 metros.

SERPIENTES VENENOSAS DEL SUDESTE ASIATICO
Cobras (gén. Naja)

La tipica actitud de combate, consistente en erguir la cabeza vy aplanar
el cuello desplegando una «capucha», es el rasgo que permite identificar
més ficilmente las cobras. La especie més comtin, la cobra india (Naja
naju), puede alcanzar cerca de 1 metro de largo. Son caracteristicas de esta
especie las marcas de la capucha, parecidas a unos anteojos; puede haber
una sola o dos, sin el «puente». Generalmente (pero no siempre) las cobras
forman la capucha cuando estdn irritadas. La cobra real {Ophiophagus han-
nah o Naja hannah) es la mayor de todas las serpientes venenosas; alcanza
una longitud media de 3 a 3,5 metros, llegando en algunos casos a mas de
5 metros. La «capucha» desplegada por la cobra real €s, en proporcién con
su cuerpo, mas estrecha que la de las demas cobras.

Estas serpientes son con mucho las mds comunes entre las venenosas
del Sudeste asidtico. Abundan especialmente en la India donde, por moti-
vos religiosos, los naturales no las destruyen. Las cobras se encuentran so-
bre todo por lugares rocosos y edificios viejos; las ratas que pululan en estos
ultimos les sirven de alimento. Las especies més corrientes no son muy
agresivas; la cobra real, en cambio, puede atacar deliberadamente, en es-
pecial si estd guardando sus huevos. Las cobras son animales lentos y siem-
pre yerguen la cabeza cuando se disponen a morder. Se las puede matar
con un palo grueso, esgrimiéndolo paralelamente al suelo para golpearlas
en la cabeza o en la parte erguida.

l'

4

La mayoria de estos eldpidos se caracterizan por sus bandas o franjas
relucientes, negras y blancas o negras y amarillas. Poseen una rigida espina
dorsal con una hilera de anchas escamas. Su cabeza es diminuta y no mucho
mds grande que el cuello. En general midende 1,2 a 1,5 m de largo, aunque
algunos alcanzan hasta 2 metros.

El bingaro comin de la India (Bungarus caeruleus) es predominante-
mente nocturno. Vive en terrenos abiertos més que en la jungla y a menudo
se le encuentra, de noche, junto a lugares habitados o por pistas y senderos.
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Vibora de la Indiz
{Vipora rusesili}

Cobra indie
{Maia naja)

Bingars

Serpiente marina

Fig. I-iii Serpientes venenosas del Sudests asiético.



El «biingaro de franjass (Bungarus Jfasciatus) prefiere la jungla espesa.
Todos los biingaros son muy venenosos. Se trata, no obstante, de serpientes
bastante inofensivas; no suelen morder 2 menos que se las pise. A diferen-
cia de la cobra, el bingaro no levanta la cabeza para atacar, ni tampoco se
enrosca como las viboras; antes de morder, mueve simplemente la cabeza
a ambos lados en un gesto brusco.

Viboras (gén. Bitis)

La cabeza de las viboras es generalmente mucho mas ancha que ¢l cue-
lio. La especie mds comin y mis peligrosa es la vibora de la India ( Vipera
russelli), gruesa y de hasta 1,5 m de largo. Se la distingue por las marcas
que lleva bien visibles en el dorso: tres filas de manchas consistentes en
anillos negros con bordes blancos y centros rojizos o pardos. También es
peligrosa la especie Echis carinatus. Son serpientes pequefias, de unos
60 cm de largo y de color claro con cuadriliteros oscuros. Las escamas de los
costados son duras y parecidas a los dientes de una sierra. Cuando se las
molesta, estas serpientes se retuercen violentamente y emiten un silbido
caracteristico.

La vibora de la India prefiere los sitios abiertos y soleados, pero puede
encontrarse en cualquier parte excepto en las selvas espesas. No es dema-
siado agresiva, a menos que se 1a irrite mucho. La Echis, aunque pequefia,
es safiuda y muerde con facilidad; aun las de sélo 30 cm de largo pueden
matar a una persona. Esta especie vive en terrenos desérticos o Secos, no
encontrindose en la jungla.

Crotélidos

Los miembros de esta fmilia pueden tener el cuerpo delgado o grueso.
La cabeza es mucho més ancha que el cuello. Su color es en general pardo
con manchas oscuras; algunas especies son verdes. Las que viven en los
rboles son més bien finas y las del suelo gruesas. Sélo las grandes son peli-
grosas. Una de ellas, tipica de China, es un mocasin semejante a los de
Norteamérica; se encuentrs por las zonas rocosas de las montafias del sur
de China. Esta serpiente alcanza una longitud de 1,4 m, pero no ataca sin
ser molestada. Otra especie més pequefia, de unos 45 cm de largo, abunda
en las Hanuras de China oriental; no resulta peligrosa para quien lleve
zapatos.

Serplentes marinas

Las serpientes de mar tienen la cola aplastada, en forma de remo, y se
distinguen de las anguilas por estar recubiertas de escamas. Son variables
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en forma y color, Miden de ordinario entre 1,2 vy 1,5 m, pero a veces alcan-
zan una longitud de 2,5 a 3 metros.

Estos cfidios pululan a lo largo de las costas y en las desembocaduras
de algunos grandes rios. Su mordedura es peligrosa, pero infrecuente. En
ocasiones se ven formando grandes grupos, especialmente durante la época
de celo; aun asi no muerden si se los deja tranquilos. No se conoce pingin
caso de ataque deliberado al hombre, es decir sin provocacién, por parte
de una serpiente marina.

SERPIENTES VENENOSAS DE EUROPA, AFRICAY EL
MEDIO ORIENTE

En Europa, al oeste del Volga, las {inicas serpientes venenosas son las
viboras. Ninguna serpiente es venenosa en Irlanda ni en Madagascar.

Corales
Cf. «Serpientes venenosas de América del Norte».

Serpientes marinas

Cf. «Serpientes venenosas del Sudeste asiaticos.

Viboras europeas

Estas serpientes tienen el cuerpo grueso y corto; su cabeza es mucho
mas ancha que el cuello. A menudo {es recorre el dorso una raya en zigzag,
de color gris, pardo oliviceo, rojizo o amarillento. Las viboras europeas
miden por término medio de 60 a 90 cm. En Europa continental viven ocho
especies, algunas de las cuales se conocen también por el nombre de ds-
pides.

Las viboras se encuentran por terrenos més bien salvajes, sobre todo
las partes rocosas y poco abruptas de montes como los Pirineos, Apeninos,
Balcanes, etc., a alturas de hasta 1 500 metros. Pueden vivir en zonas muy
septentrionales, como Escandinavia y Siberia, aunque no mads all4 de 67° de
latitud. Declives soleados, paramos, brezales, campos de mieses y depdsi-
tos de desperdicios son sus lugares favoritos para merodear. Algunas vi-
boras europeas se muestran agresivas y feroces, causando en ocasiones la
muerte de sus victimas humanas.
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Vibora suropes

Colwa de Egipte
{a Aspid de Cleopatra)

WMamba {verdel

Vibora africana
Fig. l-iv Serpientes venenosas de Europa, Africa v el Medio Oriente.



Viboras africanas

Las viboras del norte de Africa son semejantes a las de Europa, salvo
la especie Bitis arietans. Esta serpiente es grande y pardusca o de color
arenoso, con marcas bastante visibles, cuerpo grueso y cola muy corta.
Puede llegar a tener una longitud de 1,5 metros. En el centro y sur de Africa
hay muchas més especies de viboras. Una de las mayores es la «vibora cor-
nuda» (Bitis nasicornis), que vive en Africa occidental; tiene cuernecillos
en su nariz, cabeza muy ancha y cuerpo grueso con marcas coloreadas en el
dorso; su longitud méxima viene a ser de 1,2 metros. La «vibora de Gabéns»
(Bitis gabonical tiene un solo cuerno en la nariz, cabeza ancha y cuerpo
grueso con marcas oblongas en el dorso y tridngulos de color en los costa-
dos; se han encontrado ejemplares de hasta 90 cm de largo. Hay otras mu-
chas viboras en Africa, pequefias en su mayoria.

La Bitis arietans vive preferentemente en las selvas abiertas o los pra-
dos cercanos a rios. La vibora de Gabdn frecuenta en cambio las selvas es-
pesas. La mordedura de cualquiera de estas serpientes es peligrosisima,
pero no son agresivas ni propensas a morder. Las viboras pequefias, que
abundan en zonas arenosas, llanuras con maleza, bosques ralos y prados,
atacan con mayor facilidad y son més peligrosas pese a su tamafio. Una de
las especies mds diminutas se entierra en la arena y puede morderle por
sorpresa a quien pase a su lado; se la descubre gracias al tipico dibujo en
espiral que deja en la arena al ocultarse.

Cobras

Existen varias especies de cobras en Africa y el Medio Oriente. Sue-
len ser de color negro, pardo, gris o amarillento, con marcas o sin ellas. Su
longitud media oscila entre 90 cm y alge més de 1 metro. Una especie, la
«cobra acudtica», puede alcanzar hasta2,5 metros.

Las cobras de Africa y el Medio Oriente viven en casi todo tipo de terre-
nos. La especie que acabamos de mencionar mora en el agua o junto al
agua; otra trepa a los drboles. Algunas de estas cobras tienen fama de ser
belicosas y crueles. La «cobra de Egipto» o «dspid de Cleopatra», bastante
comin en el norte de Africa v regiones adyacentes, se encuentra a menudo
por lugares pedregosos y entre las ruinas de monumentos antiguos. La dis-
tancia de ataque de la cobra en direccién frontal equivale a la distancia que
media entre su cabeza erguida y el suelo. Algunas cobras, con todo, pueden
escupir veneno a distancias de 3 a 3,5 metros. Este veneno es inofensivo
para el hombre a menos que le llegue a los ojos, en cuyo caso hay que lavar
éstos sin dilacién para evitar quedarse ciego. Es especialmente peligroso
hurgar con un palo u otra cosa en agujeros y eatre montones de piedras,
ya que podria surgir de repente una de esas cobras que escupen.
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Mambas (gén. Dendroaspis)

Son estas serpientes muy delgadas y de cabeza pequefia. En general
tienen un color uniforme, verde o negro, sin dibujos ni manchas visibles.
Sus escamas son suaves, simétricas y grandes. Las mambas alcanzan lon-
gitudes de hasta 3,5 metros. Una de 2,5 m viene a ser dos veces més delga-
da que un mango ordinario de escoba. Su identificacién certera resulta difi-
cil. En un ejemplar de 2,5 m de largo, los dientes del veneno miden aproxi-
madamente 1,3 cm; son tan finos como alfileres y estén casi por completo
recubiertos de carne.

Las mambas se encuentran por toda Africa, salvo en las partes muy
septentrionales. La mamba sudafricana vive en una extensién que va desde
Tanzania, al este, hasta Africa occidental al sur del Congo. Hay dos espe-
cies principales, una negra (Dendroaspis polylepsis) y otra verde {(Dentroas-
pis angusticeps). Esta Gltima se da en el oeste de Africa, desde el Senegal
al Niger. Ambas especies pueden vivir en los arboles o en ¢l suelo; a veces
entran en las casas en busca de ratas. Son serpientes muy rdpidas. De or-
dinario bastante timidas, se vuelven agresivas durante la cria. La morde-
dura de una mamba es sumamente peligrosa.

SERPIENTES VENENOSAS DE AUSTRALIA, NUEVA
GUINEA Y LAS ISLAS DEL PACIFICO

En Australia, Nueva Guinea, Nuevas Hébridas, las islas Carolinas,
Salomén y otras adyacentes, casi todas las serpiesntes son venenosuas. En
las islas situadas al este de Nueva Zelanda, ninguna terrestre lo es.
Serplentes marinas

Cf. «Serpientes venenosas del Sudeste asidtico».

Trogonocéfalos

Cf. «Serpientes venenosas de América del Nortes.

«Vibora» ausiraliana (Acanthopis antarcticus)

Pese al nombre y apariencia de este ofidio, se trata no de un vipérido,
sino de un eldpido, emparentado por tanto con las cobras. Su cuerpo es
corto, grueso y torpe de movimientos, con una cabeza mucho més ancha
que el cuello y una cola pequefia y delgada. La longitud de la «vibora» aus-
traliana pasa raras veces de 60 cm. Puede ser de color gris, pardo, rosa o
rojo ladrillo, segiin la arenisca de l1a regién en que viva, ya que tiene la pro-
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“ibga austrabane

{Acanthogpis antarcticus)

" Serpiente negra’’
{Pssudechis porphyriacus)

" Serpiente tigre”
{Botachis sentatus):
verde con frangas amarillas

“Serpiente parda’
{Demensia texiilis)

Fig. l-v Serpientes venenosas de australia, Nueva Guinea y las islas del Pacifico.



piedad de camuflarse hdbilmente adapténdose al color de su medio vital.
A veces su cuerpo presenta una serie de bandas oscuras, sobre todo en los
individuos jovenes. Estd recubierto de duras escamas y lleva una pda en la
cola.

Esta serpiente abunda en las zonas arenosas de la mayor parte de Aus-
tralia (excepto Victoria), Nueva Guinea meridional y las Molucas. Debido a
su mimetismo, no se la descubre ficilmente. Aungue poco predispuesta a
atacar, puede ser peligrosa si estd irritada o se la pisa. Su veneno es muy
fuerte. ’

Serpiente-tigre (Notechis sentatus)

La «serpiente-tigre» se caracteriza por sus franjas oscuras sobre una
piel de color verde, gris, naranja o pardo. Estas franjas son a veces indistin-
tas. El cuerpo es robusto, con una cabeza bastante ancha. Los ejemplares
adultos suelen medir entre 1,2 y 1,5 metros de largo, pero pueden alcanzar
hasta 2 metros. Cuando el reptil se irrita, ensancha el cuello.

Estas serpientes viven en regiones secas, desde Australia hasts Tas-
mania. Son feroces y peligrosas, causando mds muertes en Australia gue
todas las demds especies juntas. Muerden con rapidez, ensanchando el
cuello y lanzdndose bruscamente sobre su victima con tanta fuerza que a
menudo todo el cuerpo de la serpiente se ve impelido hacia adelante, como
si diera un salto.

Serpiente parda (Demansia textilis)

Se trata de un reptil de cabeza pequefia y estrecha, que alcanza una
longitud de 1,2 a 1,5 metros. Tiene ojos grandes. Su color es blanco por el
vientre y va del amarillo pélido al pardo o gris por arriba; los ejemplares j6-
venes son de color castafio claro con bonitos dibujos anulares. Por el nom-
bre de «serpiente parda» se conocen también cerca de una docena de otras
especies parecidas (gén. Demansia). Pese al diminuto tamafio de su cabe-
Z& SON MUY Venenosas.

Las «serpientes pardas» abundan por toda Australia, dandose igual-
mente en Nueva Guinea. No son agresivas si no se las molesta. Se enroscan
para morder. ’

Serpiente negra (Pseudechis porphyriacus)

Esta denominacién engloba también varias especies, aungue la men-
cionada es la mds comin. Su color es negro azulado por arriba y rojo bri-
Hlante con bordes negros por el vientre. Tienen el cuerpo delgado, con esca-
mas simétricas y satinadas. La cabeza es pequeiia y estrecha. La longitud
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media del reptil es de unos 2 metros. Ensancha el cuello a la menor sefial de
alarma.

La serpiente negra se extienda por toda Australia mencs ¢l norte; no
se la encuentra en Tasmania. Vive en terrenos pantanosos o en los rios;
nada muy bien y puede permanecer mucho tiempo dentro del agua. Con
frecuencia se queda quieta en el fondo, por lo que constituye un peligro
para los baflistas. No ataca a menos que la pisen o se sienta acorralada.
Al encolerizarse levanta la cabeza a unos pocos centimetros del suelo, for-
mando con éste un plano inclinado, y muerde desde esa posicién. Aungue
miés personas en Austrilia son mordidas por Ia «serpiente negra» que por
cualesquiera otras, pocas mueren debido a ello, ya que el veneno es rela-
tivamente débil.
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Apéndice II

Equipo de supervivencia
(Lista recomendada)

Las mochilas de nilén con armadura de aluminio pesan poco y son lo
bastante espaciosas para contener muchos articulos indispensables ademis
de las mantas (en climas frios son més précticos los sacos de dormir; en la
selva, utilicese una hamaca) y pequefias tiendas plegables o tela de para-
caidas.

He aqui una lista de tales articulos: i

® Un traje ligero de tela impermeable, enrollado.

® En climas cdlidos, un sombrero de poco peso y alas anchas.

® En climas frios, un gorro de punto que cubra la cabeza, ofdos inclu-

sive, y algiin par suplementario de guantes o manoplas.

® Una muda de ropa interior y calcetines,

® Una jibega enrollada, de metro y pico de largo. (Los soportes pue-

den improvisarse con estacas o palos que se encuentren junto al sitio
escogido para pescar.)

® Fésforos que puedan encenderse frotindolos contra cualquier super-

ficie, en una caja a prucba de agua.

¢ Una linterna sin pilas, también a prueba de agua.

® Varios cabos de vela. (Ademis de su utilidad para dar Iuz, la cera de

las velas sirve a veces de tapén o parche.)

® Un encendedor u otros ttiles para hacer fuego (aparte de los fos-

foros).

¢ Papel higiénico ( iNo se empleen hojas de «hiedra venenosas! }

® Algiin producto (en pulverizador de pldstico) para repeler insectos.

® Locidén o crema antisolar,

¢ Gafas ahumadas.

® Un espejo de sefiales.

® Dos sefializadores de humo.,
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Dos bengalas o cohetes de sefiales.

Una brijjula.

Mapas topograficos de la zona que va a Tecorrerse.

Pastillas para purificar el agua.

Dos docenas de anzuelos diversos.

Filamento sintético para sedales (unos 15 m}.

Anillas méviles de latén y 7 4 8 metros de alambre fino, para montar
trampas.

e Una navaja parecida a las utilizadas por el ejército suizo.
e Agujas e hilo para coser.

3

s Cuerda de paracaidas u oira muy resistente de fibra sintética (de

7 a8 m).

s Una lima de estrias finaso piedra de afilar.
e Un hacha.
# Una sierra fuerte, ¢icilmente transportable pero capaz de cortar

irboles de bastante grosor.

Un paguete de plastico con cubitos de sopa concentrada y vatios
pagquetes de chocelate soluble.

Hoja de aluminio (aproximadamente 1 m?).

Pomada aniiséptica.

Una pequefia libretay 14piz boligrafo.



Apéndice 111
Botiquin

El ejército de los Estados Unidos recomienda el siguiente botiquin
para casos de urgencia. Los articulos enumerados constituyen un minimo
indispensable, con hincapié en los cuidados que han de prodigarse a las
victimas de conmeocién y heridas graves.

* Compresas individuales (10 X 18 cm) o gasas esterilizadas en pa-
quetes herméticos de pldstico.

® Vendas con almohadilla o compresa (4 tiras, con compresas de 2,5 X
2,5 cm).

¢ Vendas de gasa para curas de compresién (5,5m X 7,5 cm).

® Tres rollos de vendas normales de gasa (cada uno de 5,5 m de largo

yde 2,5y 5 cm de ancho).

Piezas de muselina para vendajes de compresién (1,5m X 94 cm).

Tres tiras de gasa con vaselina (66 X 6,5 cm).

¢ Esparadrapo (100 tiras de 90X 2,5 cm).

¢ Venda adhesiva (300 tiras de 6,6 X 0,6 cm).

¢ Colirio y compresas para los ojos.

¢ Solucién amoniacal para inhalaciones, en ampollas aromiticas
(10 unidades de V5 cm®).

® Solucién (no ferrosa) de yodo en polividona, al 10% (14,8 cm?).

¢ Una mezcla de cloruro y bicarbonato sédicos.

® Una cuchilla de afeitar u otra que pueda servir de «bisturis para
intervenciones quirdrgicas de urgencia.

¢ Modo de empleo de todos estos articulos y lista de los mismos.

L J
®

Ningiin civil debe it de viaje por zonas deshabitadas (o teniéndolas que
sobrevolar) sin acudir antes a su médico de cabecera para que le haga un
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reconocimiento completo, con radiografia del tronco, pruebas respiratorias,
cardiograma, etc.

El botiquin de un civil puede improvisarse con una caja de las que usa
el ejército para guardar municiones, blanguedndola y pintando encima una
cruz roja. Este botiquin se tendré en el campamento siempre al alcance de
la mano, de modo que, cuando haga falta, pueda utilizarse en cuestion de
segundos. Cuidese de no meterlo en el fondo del equipsaje o entre otros arti-
culos que dificulten su hallazgo.

He aqui las cosas que deben llevarse (sugeridas por €l Dr. George H.
Hulsey de Norman, Oklahoma, experto en los casos de urgencia que nos
ocupan), ademés de las incluidas en la lista del ejército:

® Vendas adhesivas de diversos tipos.

» Rollos de venda normal.

¢ Pinzas.

® Vendas eldsticas.

& Cloruro de etilo, en un pulverizador.

e Una cajita o pequefio bote de polvos para los pies.

® Un frasco de pldstico con aspirina.

o Medicamentos contra las mordeduras de serpiente (para zonas no
drticas ni subérticas).

Medicinas aconsejadas contra ciertas afecciones o en circunstancias
especiales (algunos de estos articulos necesitan ser recetados por un
médico):

Mareos provocados por el movimiento: Bonina.

Néiuseas y vémitos: Supositorios antieméticos.

Diarrea: Tintura de opio.

indigestién: Tabletas antidcidas.

Dolores ligeros: Aspirina.

Dolores intensos: un narcético.

Picaduras de insectos e irritaciones por contacto con plantas veneno-
sas (zumaques, ortigas, etc.): Locién de calamina con fenol (1%),
mentol (1%) e hidrocortisona (1%); o el producto que suele emplear-
se para ablandar la carne. (Este producto es especialmente eficaz,
como suavizante, contra las picaduras de abejas. Las personas que
experimentan fuertes reacciones alérgicas al ser picadas por abejas
o avispas deberén consultar a su médico para que les recete el medi-
camento apropiado.)

Otras sugerencias:
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Cépsulas de extracto de ajo (vendidas en las tiendas de alimentacién
macrobidtica). Esto protege a muchas personas conira fas picaduras
de mosquitos y otros insectos,

Tabletas de sal, esenciales para viajar por zonas desérticas. Viajan-
do por la selva, llévense tabletas antipalidicas.

Pastillas para purificar el agua. No deben nunca faltar en el equipa-
je. Si se dispone de un decolorante quimico, afiddanse unas cuantas
cucharadas del misme (lo que cabe en una gorra de dimensiones nog-
males) por cada 19 o 20 litros de agua purificada por las pastillas.

® Jabdn microbicida.

Locidn antisolar, para climas térridos; bilsamo de labjos {0, en su
defecto, una barra ordinaria de labios de las que usan las mujeres)
contra las grietas de la piel en esa parte.

Un pulverizador (aerosol) de cortisona, contra las quemaduras
solares.

Repelente de insectos. Se recomienda un producto con el 40% o
mis de dietilmetatoluamida (NN).
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Apéndice 1V
Armas para sobrevivir

Los utensilios cortantes son indispensables para sobrevivir.
» Aun cuando no se tenga un hacha, liévese como minimo un fuerte

cuchillo de monte con hoja de unos 15 cm. Cuidense bien estas herra-
mientas.

A falta de lima o piedra amoladera, cualquier arenisca sirve para
afilar armas e instrumentos cortantes. La arenisca gris y algo arci-
llosa da mejores resultados que la de puro cuarzo. Este mineral es,
entre los corrientes, el Gnico capaz de «morder» el acero, dejando en
&1 una estria brillante por cada grano.

Si no hay arenisca en el paraje donde uno se encuentra, empléese
granito o cualquier roca cristalina y reluciente, excepto el méarmol.
Cuando se utilice granito, frétese entre si dos trozos hasta que al
menos uno de ellos quede lo bastante liso como para servir de piedra
de afilar.

Las hachas se afilan con lima o amoladera, pero una simple piedra
comiin basta, en caso de necesidad, para mantenerlas en uso. Uti-
licese la lima una vez cada pocos dias; la piedra amoladera, después
de cada empleo del hacha. Fmpijese siempre la lira hacia el exte-
rior de 1a hoja que se afila, humedeciendo ésta al mismo tiempo.
Para afilar un hacha con una amoladera, muévase esta Gltima cir-
cularmente desde el centro de la hoja hacia el filo.

Un cuchillo de nieve (como Jos que usan los esquimales) sélo puede
afilarse con una lima; otros tipos de cuchillos sélo con una amolade-
ra. Péngase la hoja formando un pequefio angulo con fa piedra. Afi-
lese alternativamente por ambos lados. Para lograr un filo més agu-
do, disminiyase poco a poco 1a presi6n ejercida sobre la hoja.



® Al cortar un irbol, no se intente hacerlo de un solo hachazo. Ritmo y
punterfa son mdas importantes que la fuerza. Un impetu excesivo al
descargar el golpe va en detrimento de la precisién. Cuando el hacha
se maneja bien, su propio peso lieva ya la fuerza necesaria.

s Antes de empezar a cortar cualquier arbol, quitense de en medio
todos los obsticulos. Ramas, enredaderas o arbustos podrian desviar
el hacha hacia un pie o pierna del que la esgrime. Recuérdese que el
hacha es también un arma temible.

e A menudo resulta dificil separar de la cabeza del hacha un mango
roto. Lo mejor en estos casos suele ser quemarlo. Si el hacha es de
un solo filo, entiérrese la hoja en el suelo hasta el mango y higase
un fuego encima. Si es de dos filos, excdvese una pequefia zanja,
colbquese en ella el hacha, cibrase de tierra la doble hoja y héagase
el fuego.

Si hay que improvisar un mango nuevo, vale mds ahorrarse tiempo y
molestias fabricando uno recto, en vez de curvo como el original. Utilicese
para ello madera dura y desprovista de nudos. Désele primero forma con un
cuchillo y cepillese a continuacién. Practiquese una ranura en el extremo
del mango que ha de encajar en la cabeza del hacha. Una vez acopladas am-
bas partes, introdiizcase en la grieta a golpes de martillo una cufia de made-
ra seca y dura. Higase uso del hacha durante algdn tiempo; luego vuélvase
a golpear la cufia hasta que esté bien hundida y nivélese con el resto cor-
tdndole lo que sobresalga.

Si hay que improvisar un mango nuevo, vale més ahorrarse tiempo y
molestias fabricando uno recto, en vez de curvo como el original.
Utilicese para ello madera dura y desprovista de nudos. Désele
primero forma con un cuchillo y cepillese a continuacién. Practiquese
una ranura en el extremo del mango que ha de encajar en la cabeza
del hacha. Una vez acopladas ambas partes, introddzcase en la grie-
ta a golpes de martillo una cufia de madera seca y dura. Higase uso
del hacha durante algin tiempo; luego vuélvase a golpear la cufia
hasta que esté bien hundida y nivélese con el resto cortandole lo que
sobresalga.

Las armas de fuego son utiles para sobrevivir,

® Varias industrias fabrican un tipo de arma que combina la escopeta
de calibre 410 y el rifle del .22. Esta arma lleva una caja hueca con
espacio suficiente para guardar en ella los proyectiles y el equipo de
limpieza ademads de los cafiones.
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La carga de 1a escopeta .410 tiene un alcance efectivo de 18 a 23 me-
tros contra los péjaros y de 9 a 14 contra los animales pequefios. No
se gasten municiones en disparos a larga distancia, sobre todo tiran-
do a lo alto.

El rifle .22 puede matar a distancias de mds de 90 metros, pero las
probabilidades de acertarle a una pieza en un érgano vital a mas de
45 metros son muy escasas. -

Recuérdese que la mayoria de las piezas que de hecho se matan son
alcanzadas a menos de esa distancia. Salvo en la imposibilidad abso-
luta de acercarse mds al animal, no se le dispare nunca a una distan-
cia mayor de 60 metros. Afinese bien la punteria desde el primer dis-
paro, ya que puede ser el dltimo para esa pieza y, en todo caso, las
reservas de municién son limitadas.

No se hagan disparos de repeticién sin necesidad. Un solo proyectil
basta para matar a la pieza si se apunta bien.

Dispdrese desde una posicién lo mds fija posible. Téngase en cuenta
que los rifles utilizados en estos casos suelen ser de poco peso y la
minima inestabilidad por parte del que Ios maneja, debida al cansan-
cio o la emocidn, se traduce por el temblor de los cafiones, con detri-
mento de la punteria. Lo mejor es echarse al suelo boca abajo y
tirar desde esa posicién, pero también se puede disparar con cierta
seguridad sentado o arrodillado. Siempre que las circunstancias
se presten a ello, apéyese el cafién en algin tronco, roca, etc., pero
poniendo la mano entre aquél y el apoyo, ya que de otro modo es
muy dificil dar en el blanco. Nunca se debe disparar de improviso
y sin preparacitn, a menos que no haya tiempo de adoptar la postura
correcta.

Apiintese a una parte vital de la pieza. El pecho y la cruz del lomo
son buenos sitios en los animales medianos o grandes. No se efectiie
el disparo hasta tener bien enfilado el punto vital,

No hay que fiarse del primer tiro aunque parezca que la pieza ha
cafdo muerta. Vuélvase a cargar inmediatamente ¢l arma en espera
de acontecimientos. .

Si la pieza sale huyendo a rafz del primer disparc, bisquese un posi-
ble rastro de sangre y, caso de encontrarlo, espérese al menos media
hora antes de ir en persecucién del animal herido. Este acabari
por desfallecer y quedarse inmdvil en el suelo, si se le da tiempo.

Las armas de fuego construidas especialmente para casos de super-
vivencia suelen estar adaptadas y resisten bien a las distintas condi-
ciones de clima, medio ambiente, etc., pero aun asf es preciso cui-
darlas con esmero para que funcionen perfectamente cuando se ne-
cesiten. Manténgase el arma limpia. A ser posible, ciibrase mientras



no se use. En todo momento el mecanismo, las junturas, las partes
desmontables, el cerrojo y en especial el cafién han de estar bien
pulidos y sin restos de aceite, mugre, nieve o lodo. Cuando el cafién
contenga barro, nieve o cualquier otra sustancia que lo obstruya,
limpiese antes de disparar. No se haga ningiin disparo para desa-
tascarlo, pues podria reventar.

Evitese emplear el arma para usos a los que no esti destinada {como
cachiporra, martillo, palanea, etc.). Se trata de un instrumento de
precisién del que puede depender la propia vida.

No se la engrase demasiado. Bastan unas pocas gotas de aceite en
las partes méviles.

Un trozo de tela arrollado a2 una cuerda que se introduce en el cafidn
hace las veces de escobilla ¢ estopa de limpieza, a falta de estos
avios.

Si se quiere limpiar el cafién a conciencia y no se tienen polvos di-
solventes, viértasele agua hirviendo por la recimara. Para quitar
el agua que sobra, pdsese luego, a modo de escobilla, una cuerda
envuelta en un pafio. El cafidn, caliente, se secars por si mismo.

En invierno, quitense todos los lubricantes y productos destinados a
prevenir la oxidacién, Desméntense las armas por completo y lim-
piese una por una ‘odas sus partes con un disolvente seco. Utili-
cese gasolina o un liquido més ligero. Los lubricantes normales se
espesan por efecto del frio, perdiendo eficacia. A temperaturas bajas
las armas de fuego funcionan mejor si estdn bien secas.

Uno de los principales problemas que se plantean en invierno consis-
te en mantener libres de nieve y hielo lds diversas partes del meca-
nismo, asi como las miras y el cafién. Aun la particula mis insignifi-
cante de hielo o nieve es capaz de inutilizar el arma, por lo que se
requiere muchisimo cuidado al manejarla, especialmente cuando
nieva. Improvisense unas fundas para la boca y la recimara, Lié-
vese un palito en el bolsillo para limpiar esta dltima y las miras.

Las armas de fuego «sudan» cuando pasan bruscamente de un frio
extremo al calor de un refugio; si se vuelven a sacar en seguida al
frio, la pelicula de vapor de agua condensado se hiela, lo que entor-
pece seriamente su funcionamiento. Déjense por tanto fuera del re-
fugio o gudrdense en un sitio donde ¢l aire no esté caldeado. Si la
temperatura del refugio no se diferencia mucho de la exterior, pue-
den introducirse en é1 las armas, pero deposftense en el suelo o casi
al mismo nivel, donde el aire es mds fresco. Al llevarlas a un refugio
caliente para limpiarlas, quiteseles toda la humedad condensada
antes de proceder a su limpieza. La exudacién puede durar una hora.
Si alguna parte se hiela, no hay que forzarla. Caliéntese un poco, a
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ser posible, y muévase gradualmente hasta que funcione con norma-
tidad. 5i no se la puede calentar, quitensele todas las particulas visi-
bles de hielo ¢ nieve y muévase de la misma manera para desatran-
carfa.

Antes de cargar un arma, cérrase el mecanismo a un lado y a otro
unas cuantas veces para asegurarse de que funciona sin problemas y
comprobar la municién que lleva.

Si la caja del arma es de metal, acélchese con tiras adhesivas o tela,
o enfindese en una media, para protegerse las mejillas al disparar.



Apéndice V
Tablas y diagramas para orientarse

ORIENTACION POREL SOL AL ALBAY
AL OCASO

A quien conozca sus coordenadas geogrificas, latitud y longitud, no
le sera dificil hallar el norte observando la salida y puesta del sol. La figu-
ra V-i muestra el acimut verdadero (geogrifico) del sol naciente y el relativo
del sol poniente para todos los meses del afio en los hemisferios boreal y
austral. )

He aqui un ejemplo de cémo determinar el norte a partir de la salida
del sol: El 26 de enero nuestra posicién es 50° 00’ N 165° 06’ 0. La tabla nos
indica que, en la fecha y latitud citadas, el acimut del sol es de 120°. Como
el sol estd saliendo, sabemos que se trata del acimut verdadero respecto del
norte. Asi pues, el norte quedard a nuestra izquierda, a 120°, si nos situa-
mos frente al sol.

Para hallar el norte a partir de 1a puesta del sol, el procedimiento es el
mismo. S6lo que en este caso tendremos no el acimut verdadero, sino un
acimut relativo. Dado que el sol se pone por ¢l oeste, el norte ha de quedar
a su derecha. En nuestro ejemplo, por consiguiente, el norte estard a 120° a
ia derecha del sol si nos colocamos de cara a él. .

La fig. V-i no nos da la lista de todos los dias del afio ni de todas las
longitudes. Por ello, si se quiere precisar el acimut con la mdxima exactitud,
deteniéndose en diferencias de un grado o menos, es necesario completar
los valores que aparecen en ¢l diagrama. En la prictica, sin embargo, bas-
tard con escoger las coordenadas de la tabla mds préximas a las nuestras
para que el acimut resultante nos sirva de orientacién bisica. Por ejemplo:
El 13 de abril a 32° de latitud norte, el acimut exacto del sol naciente es de
79° 22°; ahora bien, seleccionando en 1a lista la fecha vy la latitud més cerca-
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nas, 11 de abril y 39° respectivamente, tendremos un acimut de 81°, valor
muy aproximado al que nos interesa y til para nuestros fines.

LATITUD POR LA DURACION DEL DIiA

Encontrindose en cualquier latitud comprendida entre 60° N y 60° S,
uno puede averiguar su posicién sin méds margen de imprecision que 30 mi-
Has néuticas (¥2°), con tal que conozca la duracién del dia dentro del mar-
gen de 1 minuto. Esto vale para todo el afio excepto unos diez dias antes y
unos diez dias después de los equinoccios (aproximadamente del 11 al 31
de marzo y del 13 de septiembre al 2 de octubre). Durante estos dos perio-
dos, el dia viene a durar lo mismo en todas las latitudes. Para determinar
con precisién el momento de la salida y puesta del sol hay que tener un hori-
zonte uniforme. En tierra, la linea del horizonte no siempre es utilizable
para este célculo.

OBSERVACIONES PARA DETERMINAR LA LATITUD

Averigiiese la duracién del dia desde el instante en gque el sol asoma
por el horizonte ocednico hasta que desaparece por completo. Este postrer
instante suele estar indicado por un tipico resplandor verde. Andtese la
hora respectiva de la salida y puesta del sol. No se confie esto a la memoria.
Téngase presente que sélo la duracién del dis cuenta para determinar la
latitud; aunque nuestro reloj no funcione con toda perfeccién, todavia puede
servir para eso. $i sélo parte del horizonte coincide con el mar, por ejemplo
cuando se esti en la costa, determinense las 12 del mediodia (hora local) por
el método de la sombra, explicado en el capftulo 3. La duracién del dia
seré exactamente ¢l doble del intervalo que media entre la salida del sol y
las 12, o entre esta hora y el ocaso.

Una vez conocida la duracién del dfa podemos hallar la latitud utili-
zando el nomograma de la fig. V-ii.

DETERMINACION DE LA LONGITUD POR EL MEDIODIA
LOCAL Y APARENTE

Para averiguar la longitud es necesario saber la hora con precisién.
En tal caso hay que estar seguro de que el propio reloj no se atrasa ni ade-
lanta o, silo hace, conocer a qué ritmo. Sabiendo esto y ¢l momento en que
uno ajustd el reloj por ltima vez, se puede calcular la hora exacta. Conviér-
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tase la hora oficial de la zona (cf. fig. V.-iit), como la indica el reloj, en hora
de Greenwich; por ejemplo, si el reloj marca 1a hora oficial de la zona este
de los EE.UU., afiddanse 5 horas para obtener ia de Greenwich.

La longitud se halla fijando el momento en que un cuerpo celeste pasa
por el meridiano en que uno se encuentra. El «cuerpo celeste» mis facil de
atilizar es el sol. Plintese una vara o estaca lo més verticalmente posible en
un lugar Hano y nivelado. Compruébese el alineamiento de 1a vara mirando
alo largo de una plomada improvisada,. (Para confeccionar ésta, dtese cual-
quier peso a un cordel y déjesele caer. El cordel indicaré la vertical.) Poco
antes de mediodia, comiéncese a marcar la posicién de la punta de la som-
bra proyectada por ia vara. Anétese 1a hora al hacer cada sefial. Contintdese
marcando el suelo hasta que la sombra se alargue claramente. La hora ano-
tada en el momento en que la sombra es més corta coincide con el paso del
sol por el meridiano local, es decir, son las 12 locales. Esto se Hama el =xme-
diodia aparentes. Muchas veces habréd que determinar la posicién de la
sombra mis corta trazando la linea media entre dos sombras de igual lon-
gitud, una antes de las 12 v otra después. Si se conocen con precision las
horas de la salida y puesta del sol por un horizonte marino, €s muy facil
fijar el momento en que s¢ sitéia el mediodia local: justo a mitad de camino
entre dichas horas.

Anétese 1a hora de Greenwich correspondiente a ese mediodia local.
Luego corrijase la hora observada del paso del sol por el meridiano en fun-
cidn de la ecuacidn de tiempo, 0 sea el nimero de minutos de atraso o ade-
lanto que el sof real lleva respecto al sol medio. (El concepto de «sol medio»
ha sido creado por los astrénomos para simplificar los problemas que plan-
tea la medicién del tiempo. De acuerdo con esto, se presume que el sol va
recorriendo el ecuador a un ritmo constante de 15° por hora. El sol real no
es tan acomodaticio; su ritmo angular de viaje alrededor de la Tierra cambia
con las estaciones.)

La figura V-iv nos da los valores en minutos que han de afiadirse o qui-
tarse a la hora media (sefialada por ¢l reloj) para obtener Ia hora aparente
{solar).

Conocida ya la hora de Greenwich correspondiente a la hora local, se
puede hallar la diferencia de longitud entre la propia posicién y el meridiano
0 convirtiendo en grados €l intervalo entre las 12 de Greenwich y las 12 lo-
cales. Recuérdese que 1 hora equivale a 15° de longitud, 4 minutos equiva-
lena1°y4segundosal’.

Ejemplo: Nuestro reloj marca la hora oficial de la zona este de los
EE.UU. Normalmente se atrasa 30 segundos al dia y no lo hemos puesto en
hora desde hace cuatro dias. El 4 de febrero fijamos las 12 locales a las
15,08 del reloj.

Correccién del reloj: 4 X 30 segundos, es decir, una afiadidura de 2 mi-
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Fig. V-ii Nomograma.
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nutos. Hora de Greenwich: 15,08 + 2 minutos + 5 horas = 20,10. Ecuacién
de tiempo para el 4 de febrero: —14 minutos. Mediodia local: 20,10 menos
14 minutos, o sea 19,56 de Greenwich. Diferencia horaria entre Greenwich
¥ nuestra posicién: 19,536 menos 12,00 = 7 horas y 56 minutos, lo cual equi-
vale a 119° de longitud. Como el mediodia local se sitia después del medio-
dia de Greenwich, estamos al oeste del meridiano 0. Nuestra longitud es,
por tanto, 119° O,

ORIENTACION POR EL SOL A MEDIODIA

Ademaés del mediodia local, el método de la vara y la sombra permite
determinar también la direccién. La linea de la sombra més corta coincide
con la del meridiano local, es decir, la direccién norte-sur. Que el sol esté
al norte o al sur de donde nos encontramos depende de nuestra latitud. Al
norte de 23° 4’ N, el sol quedara siempre a nuestro sur a las 12 del mediodia
local y la sombra apuntard al septentrién. Al sur de 23° 4’ 8, el soi estard
siempre a nuestro norte a las 12 del mediodia local; la sombra apuntard
entonces en direccidn sur. En los trépicos el sol puede estar al norte o al sur
a las 12 del dia, segiin la fecha y nuestra posicién.

LATITUD POR LA ALTURA DEL SOL A MEDIODIA

En cualquier dia determinado, existe una sola latitud en la Tierra don-
de el sol pasa directamente encima, o sea por el cenit, a las 12 del dfa. En
todas las latitudes al norte de ese punto, el sol pasard al sur del cenit, y
viceversa. Por cada grado de diferencia de latitud, 1a distancia del sol res-
pecto al cenit varfa también en un grado.

La fig. V-vi indica, para cada dia del afio, 1a latitud donde el sol pasa
por el cenit a las 12.
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