
ALIMENTOS DURADEROS

CONSTRUIR UN DESHIDRATADOR  https://youtu.be/4L92uu_Tbf8?si=YoTaaoat5uPFJ8oH
DESHIDRATADOR SOLAR  https://youtu.be/9-QfZuW7ttw?si=-rOke7y3Ygoncgtq
DESHIDRATADOR FUNCIONAMIENTO  https://youtu.be/ski8w_qhRJo?si=rO3HIl9PYMnw7y-n

SAMPA   https://youtu.be/8ZRaaAHEArc?si=R8xxkpK1RxrhtgnP

Carnes Secas
    Frutas secas
        Salsa de Soja
            Harina de Maíz
                Harina de Trigo

Sal
    Miel
        Maíz
            Arroz
                Granos

Sin oxígeno y lejos de la  luz
Pueden almacenarse por largo tiempo...


