
NUDOS 

NUDO RESISTENTE  https://youtu.be/-l14k1z6svM?si=U2WrtSG8MrlzsOQI
NUDO TENSOR    HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=YEYSAEBVQEE

NUDO 3 SECRETOS  https://youtu.be/AEN6GfwK7RE?si=0Y_HwJIj4jZCcEtb
SIETE NUDOS  https://youtu.be/sJxX-ruZvm4?si=4MAu5y6sVa-eQejA


