MANUAL DEL BOTIQUIN DEL FINAL DE LOS ULTIMOS
A TIEMPOS




INDICE DEL CONTENIDO

Pag.
BACILOS BULGAROS (KEFIR) 3
BAYA DEL ESPINO BLANCO 4 A .
_ Nuestra pretension no es escribir un
EL AJO ANEJO 5 documento similar a los que ya existen
con medicamentos dados por el cielo
COENZIMA Q10 6 a través de numerosos videntes.
Lo que queremos aqui es completar la
OMEGA 3 U informacién ya conocida que pulula en
internet, con sustancias naturales
VITAMINA D 8 que pueden actuar como
medicamentos curativos, de facil
MAGNESIO 9 acceso y aplicacion segura

) en tiempos donde probablemente
PROBIOTICOS 10 no tengamos acceso a medicinas
o a personal de salud.



BACILOS BULGAROS (KEFIR):

Pueden ser de agua o de leche.
Aportan probidticos importantisimos para mantener
el ambiente de la luz intestinal en condiciones favorables para
una buena absorcion de nutrientes (los muchos o pocos de los
que dispondremos eventualmente) y disminuir el riesgo de
enfermedades inflamatorias o inmunologicas.
Su cuidado es facil y se puede preservar por mucho tiempo.
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BAYA DEL ESPINO BLANCO:

Recomendado por la Madre Santisima en otros contextos
pero aqui hacemos énfasis en su uso como excelente medicamento
para preservar la funcion cardiovascular, la circulacion sanguinea
y evitar complicaciones a este nivel secundarias a estrés y ansiedad.
Se puede comprar en hojas y frutos disecados
y preservar también por mucho tiempo.
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EL AJO ANE]JO:

Se prepara a partir de dientes de ajo
natural para luego fermentarse y
conservarse Como un ajo Negro,

con funciones curativas similares a
las del espino blanco.
Ademas de ser un potente
antibiotico y antivirus,
puede preservarse durante anos.




COENZIMA Q10:

Existe una sustancia maravillosa en
las visceras de res y pollo
(higado, bazo y corazén)

y es la coenzima Q10.

Da energia a la célula.

Seria un magnifico apoyo en
momentos en que potr circunstancias
adversas o de carencia,
la salud y la fuerza vital
se vean disminuidas.



OMEGA 3:

Es importante conseguir una buena
provision de omega 3 en capsulas
o en aceite de pescado (fish oil)
en el comercio.

Fijarse que diga en el empaque
DHA/EPA
para tomar de 1 a 2 gramos por dia.
Promueve la salud cardiovascular,
reduce el riesgo cardio-metabodlico
y es un excelente antiinflamatorio
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VITAMINA D:

Ya discutida en el manual de
antidotizacion de vacunas.
Ver en esta misma vifia de
Medicina de Dios.
Importantisimo tener buenos niveles
de vitamina D en la sangre -
para asegurar una buena mineralizacion =7 &
Osea, fomentar un buen sistema |
inmunolégico y promover un buen =y A
funcionamiento hormonal. Es un |
buen modulador inflamatorio.
Debe ingerirse a diario de 1.000 a 5.000
UL, segun requerimientos de cada
persona y sus niveles en sangre.
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MAGNESIO:

En forma de citrato o
bisglicinato, idealmente,
aunque cualquier forma de
magnesio es util.
Mineral indispensable en
cientos de funciones celulares,
digestion, prevencion del
estrefiimiento, buen suefio,
relajacion muscular, procesos
de energia celular, y muchos
otros beneficios.

S1 va unido a potasio mejor.
(O solo en forma de
gluconato de potasio).




PROBIOTICOS:

Para restablecer la microbiota
intestinal y promover una buena
digestion y un buen sistema
inmunologico.

El equilibrio de la microbiota
intestinal previene las enfermedades
neutro degenerativas (Alzheimer,

Parkinson y demencias en general)
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